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প্রকাশকের নিবেদন 


0108710665 21, 118500 প্রণীত 150796 17900088100 (গৃহ-শিক্ষণ) 
নামক বিখ্যাত গ্রন্থের সংক্ষিপ্ত বঙগান্ুবাধ এই পুষ্তকে প্রকাশিত হইল। 
এই লেখিক শিক্ষা-বিষয়ক ছয়খানি গ্রন্থ লিখিয়! গিয়াছেন ; সেইগুলি 
“গৃহ-শিক্ষ। গ্রন্থমাল।” (30709 77059901005 9695৪ ) নামে গ্রলিদ্ধ। 
প্রথম গ্রন্থই গগৃ-শিক্ষা+ ? দ্বিতীয় গ্রন্থ-- “পিতামাতা ও শিশু” (85068 
890 €9101107:970 ), 

'গৃহ-শিক্ষা* গ্রন্থে লেখিকা আট-বৎসর বয়স পধ্যস্ত শিশুদ্িগকে 
কি করিয়া বাড়ীতেই শিক্ষা-ঘান করিতে হইবে, লেই শিক্ষার সুল 
ভিত্তি কি হইবে, এবং কিভাবে সেই শিক্ষার ভিতর দিয়া শিশুকে 
আত্মবিশ্বাসী, স্বাবলম্বী, ব্যক্তিত্বশালী ও দৃঢ়-চরিত্র করিয়। ভবিষ্যৎ 
জীবনের জন্য প্রস্তত করিয়া দ্বিতে হইবে-- তাহাঁরই অতি পরিফার 
বিশ্লেষণ করিয়াছেন । 

ভৃতপুর্বব আলামস্লাট-পত্থী লেডি রীড. এই পুস্তকতবয়ের কার্ধ্য- 
কারিতা নিজ সন্তানপালনে অনুভব করিয়৷ বাঙ্গালী পিতামাতা! ও 
শিক্ষকদের উপকারার্থে ইহাদের বঙ্গানুবাদ করাইতে উৎসুক হন। তিনি 
বছুদিনই বঙ্গদেশে ছিলেন। সেখানে, মেদিনীপুরের তথ্ানীস্তন জিলা" 
ম্যাজিষ্রেটে মিঃ বি. আর, সেন, আই. লি. এস্‌, মহাশয়ের উপর এই 
কাধ্যের ভার স্তস্ত করেন। মিঃ সেন অনুবাদ করিয়া দিলে পয, 
আলামের শিক্ষা-বিভাগের ডাইরেক্টর প্রযুক্ত লতীশচন্দ্র রায়, এম্‌, এ, 
লেগুন) মহাশয় এই পুস্তকত্র প্রকাশ করিবার কার্ষ্যে ব্রতী হ্ইয়! 
অবশেষে যাননীর়। লেডি রীড.-এর প্রচেষ্ট! সার্থক করেন। বাস্তবিক, 


€%* ) 


মিঃ রায়ের উৎলাহ ও উদ্োগ পশ্চাতে ন! থাকিলে এই বই সর্বসাধারণে 
প্রচলিত হইত কি না লঙোছ। 

লাট-পত্রী তাহার ভূমিকায় (70:90: ) মিঃ লেন ও মিঃ রায় 
এর নিকট আস্তরিক কৃতজ্ঞত। প্রকাশ করিয়াছেন ; তদুপরি, রাক়্-সাহেব 
দ্বিজেজ্নাথ লেন ও তাহার পরিবারের লোকের] পুস্তকের পাওুলিপি 
প্রস্তুত করিয়াছেন বলিয়া, এবং শ্রীযুক্ত প্রমোদ! বানার্জি ও শ্রীযুক্ত 
মনোমোহন মন্ুমদার (€ শিলচর নর্মাল স্কুলের অধ্যক্ষ ) অনুবাদের 
বাঘ-বাকী পুরণ করিয়াছেন বলিয়া, তাহাদের সকলকেও ধন্যবাদ 
জানাইয়াছেন। * এই ভূমিকাও নিম্নে মুদ্রিত হইল। সর্বশেষ, মুরারিটাঘ 
কলেজের অধ্যাপক শ্রীযুক্ত যোগেন্রকুষার চৌধুরী, বি. এ. ( অন্পন্‌ ), 
এম্‌. এ বি. এল্‌ মহাশয় এই পুস্তকের পাঙুলিপি আন্তোপাস্ত 
পরিমার্জিত করিয়া দিয়াছেন বলিয়া আমরা তাহাকে আত্তরিক 
ধ্তঘাধ জানাইতেছি। ইতি-_- 


শ্রীহট | ভ্রীকপেশচন্দ্র ভট্টাচার্য্য 
১লা৷ জানুয়ারী, ১৯৪৩। ওরিয়েপ্ট্যাল্‌ বিজ্নেস্‌ লিগ্ডিকেট। 
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প্রাথমিক বিচাধ্য বিষয় 


মেয়ের এখন শিক্ষিতা হইতেছেন। শিক্ষার ফলে কৃষ্টি ও মনের 
দিক্‌ দিয়া তাহাদের উন্নতি হুইয়াছে। সেই উন্নতির পরিচয় পাওয়! 
বায় তাহাদের “কাজ করিবার” ইচ্ছার মধ্যে। তাঁহারা এখন অলস 
জীবনের পরিবর্তে কর্মময় জীবন চাহছেন। পৃথিবীতে ইহাদের কাজের 
প্রয়োজন আছে । আর কিছুদিন পরে, শিক্ষিত নারীর সংখ্যা বুদ্ধি 
পাইলে দেখ! যাইবে, যাহাদের কাজ করিবার ক্ষমতা আছে তাহার! 
সকলেই কোন না! কোন কাজে নিযুক্ত আছেন--নির্দিষ্ট কর্তব্য লইয়! 
নির্দিষ্ট সময়ে তাহার! অর্থ উপার্জনের জন্য কাজ করিতেছেন; আর, অর্থ 
উপার্জনের প্রয়োজন ন। থাকিলে, লোকহিতকর কাজ করিবার যে গৌরব 
ও আনন্দ, তাহাকেই চরম পুরস্কার মনে করিয়া কাজ ক্রিয়া! বাইতেছেন। 


শ্শিশ আহ্মাজেল্ল সম্পার্ডি- 

সমাজের পক্ষে অত্যন্ত প্রয়োজনীয় কাজ-- শিশুদের পালন ও শিক্ষা! । 
বিস্ভালয়ে শিক্ষা! দেওয়া হয় সত্য; কিন্তু তাহার অপেক্ষাও বড় শিক্ষার 
স্থানস্পগৃহ | গৃহের গ্রভাব শিশুর ভবিষ্যৎ-জীবন ও চরিত্র গঠনকে বে 
ভাবে নিয়ন্ত্রিত করে; অন্ত কিছুতেই তাহ! সম্ভব হয় না। সন্তানের পিস্কা! 


২ গৃহ-শিক্ষ। 

বা মাতা হওয়াই একট! মন্ত সৌভাগ্য । ইহার সহিত সংসারের কোন 
পদ্দোন্নতি বা মানলন্ত্রমের তুলন! হয় ন1। একটিমাত্র স্তানের পিতামাতা ও 
এমন এক বস্তর অধিকারী যাহা হ্য়ত একদিন সমগ্র জগতে বিধাতার 
বিশেষ দান বলিয়! গণ্য হইতে পারে । ধিনি এমন সম্পদের অধিকারী 
তাহার দায়িত্বও যথেষ্ট । “আমার ছেলে আমার্ই নিজের, তাহাকে লই 
আমি যাহা ইচ্ছা করিতে পারি'-এমন কথ! বলার অধিকার তাহার: 
নাই। বস্ততঃ, সম্তান পিতামাতার ব্যক্তিগত সম্পত্তি নহে। তাহার 
সমস্ত সমাজের সম্পদ হিসাবেই পিতামাতার উপর স্তম্ত। পিতামাতার, 
দ্বায়িত্ব --তাহার্দের মানুষ করিয়া তুলিবারঃ যাহাতে তাহারা জগতের 
কান্ধে আমে । কিন্ত পিতা ও মাতা উভয়ের উপরই এই দায়িত্ব 
থাকিলেও, দায়িত্বের ভাগ ছুই জনের সমান নহে। পিতার অপেক্ষা 
মাতারই দাতিত্ব বেশী। জগতের ভবিষ্যৎ নির্ভর করিতেছে সন্তানের 
জননীর উপর। ইহার কারণ, শিশুর প্রথম বয়সে বখন তাহার মন খুব 
ফোমল থাকে। তখন একমাত্র জননীর হাতেই তাহার চরিত্র গঠনের, 
ভার থাকে । এই জন্তই জগতে ধাহার। বড় হইয়াছেন তাহাদের মায়ের 
আঘ্র্শ জননী ছিলেন বঁলিয়। প্রায়ই শোন। যায়। সন্তানদেকে তাহারা 
নিজের হাতে গড়িয়া তুলিয়াছিলেন$ সন্তান-পালনের এই গুরুতর 
ধারিত্ব হার বার-তার হাতে ছাড়িয়। দিয়া নিশ্চিন্ত হন নাই। 


স্পিল দান্ী--ক্মাতাল্স বি্াল্রম্পীভ ত্সেহু-_ 
পেস্তালৎসি বলেন, “শিশুর জীবনবিকাশে প্রধান সহায়ক হওয়ার 
যোগ্যত৷ মায়েরই সবচেয়ে বেশী; স্বয়ং সৃষ্টিকর্তা তাহাকে এই যোগ্যতা 
দিয়াছেন। সেই জন্ত মায়ের,দিক্‌ হইতে চাই বিচারশীল ভালবালা, জন্ধ 
প্লেহনয়। মানুষের শনীরের, মানুষের প্রক্কৃতির, সকল ক্ষমতাই শিশুকে 


এখন ভাগ ৩ 


ঈশ্বর দিয়াছেন । কেবল একটি প্ররশ্রের উত্তর তিনি স্থির করিয়া ছেন 
নাই) সে প্রশ্নটি হইতেছে- শিশুর এই হবদয়, এই মনি, এই ছাত-প। 
কাহার এবং কি-প্রকারের কাজে নিযুক্ত হইবে? এই গায়ের উ্তয়ে 
উপর শিশুর ভবিষ্যতের লমন্ত সুখছঃখ নির্ভর করে। এই প্রশ্নের উত্তর 
মা'কেই স্থির করিতে হইবে, কারণ মায়ের দেহ শিশুকে বাহ! শিখাইতে 
পারিবে, তেমন শিক্ষা সে আর ফোথাও পাইবে ন|। 

আজকাল আমাদের কর্তব্যের প্রতি ছআষাদের দৃষ্টি পড়িপাছে। 
মায়ের যতই শিক্ষিত ও কর্ধন্দক্ষ হইবেন, ততই তাহারা বুঝিবেন যে 
ছ'বছর বয়স পর্য্যন্ত সম্তানের শিক্ষা অন্যের হাতে ছাড়িয়া দেওয়া চলে না, 
সে শিক্ষার ভার তাহাদিগকে নিজের হাতেই লইতে হইবে । তখন এই 
শিক্ষা-দেওয়ার ব্যাপারটি তাহাদের বৃত্তির মতই হইয়া! দীড়াইবে। 
অর্থাৎ, মানুষ নিজ নিজ ব্যবসায়ে কৃতিত্বের জন্ত যেরূপ অধ্যবসায়, শৃঙ্খলা ও 
সনয়ামুবন্তিতা দেখাইতে বাধ্য হয়, জননীরাও ঠিক সেইরূপ অধ্যবসায় 
ও ধৈর্য্য সম্তানের শিক্ষ। দেওয়ার ব্যাপারে দেখাইবেন। 

শিশুশিক্ষার ভার হাতে নিয়া মা'কে ঠিক কি কি করিতে হইবে 
জানিতে হইলে, এবং নিজেকে সেই কাজের উপযোগী করিতে হুইলে, 
জননীকেও শিক্ষার মুলতত্বগুলি বিশেষভাবে জানিতে হুইবে। গুধু 
লোকের মুখে শুনিয়া! এ কাজ কর! চলে না। শিশুর প্ররুতি ও মনের 
উপর ভিত্তি করিয়া! শিক্ষার যে ধার! ও পদ্ধতি প্রবন্তিত হইয়াছে তাহা 
ভালরূপ ন৷ জানিয়। সম্তানের শিক্ষা! দেওয়ার দারিত্ব লওয়! যায় না। 


শ্শিওলেন্ল স্পিক্ষ-পহ্ধতি ত্ত্যন্ অর্উিস্পুর্ণ-_ 
হাবার্ট স্পেন্দার বলেন, “শিশুদের শারীরিক, মানলিক ও নৈতিক 
শিক্ষা! দিরার যে পদ্ধতি প্রচলিত আছে তাহাতে ভীষণ ক্রটি রছিয় 
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গিয়াছে । ইহার প্রধান কারণ, এই শিক্ষাকে স্থনিয়ন্ত্রিত করিতে হইপে 
যে জ্ঞান থাকা আবশ্তক, সেই জ্ঞান পিতামাতার নাই। শিশুদের শিক্ষা 
জগতে অন্ততম কঠিন লমন্ত! ; সেই লমস্তা লমাধানের ভার দ্বেওয়। হয় 
এমন লোকের উপর বাছারা এই সমাধান খু'ঁজিবার চিন্তায় এক মুহূর্তও 
ব্যয় করেন নাই। জুতা শেলাই করিতে, গৃহ নির্মাণ করিতে, জাহাজ বা 
রেলগাড়ী চালাইতে হইলে মানুষকে বহুদিন ধরিয়। শিক্ষানবিশী করিতে 
হয়। শিশুকে শিক্ষা! দেওয়ার অর্থ, তাহার দেহ ও মনের সমস্তগুলি বৃত্তিকে 
উম্মেধিত করিয়া তোলা । সেটা কি জুত। শেলাই ব৷ ঘর তৈরীর চেয়েও 
এতই সহজ বস্ত যে, ঘে-খুলি ইহার ভার লইতে পারে বা তত্বাবধান 
করিতে পারে--এর জন্ত কোন প্রকার শিক্ষা, কোন প্রকার দক্ষতা অর্জনের 
প্রয়োজন হয় না? তাহা তনয়। শিক্ষা দেওয়া শক্ত কাজ, পৃথিবীতে 
যত কাজ আছে তাহার মধ্যে এইটিই সর্বাপেক্ষ। জটিল কাজ। ইহার 
ভার লওয়ার অর্থ অত্যন্ত কঠিন কাজের জন্ত প্রস্তুত হওয়া । কিন্তু তাই 
যদি হয়, তবে এই কাজ বাহার। করিবে তাহাদেরে শিক্ষিত করার ব্যবস্থা 
ন। রাখ! কি নিছক্‌ বাতুলতা৷ নয় ? এই শিক্ষা! মানুষের অত্যন্ত প্রয়োজন, 
ইছ। ছাড়া চলিবে না । সময়ে বা স্থযোগে যদি না৷ কুলায়, বরং অন্তর্দিকে 
গুণ অর্জনের মাত্রা কমাও, তাহাতে ক্ষতি নাই, তবু এই শিক্ষা দিতে 


এবং পাইতে কার্পণ্য করিও না। ****" ৮০ শিশুকে ধিনি ঠিকমত 
পালন করিতে চান, শরীরত্তত্ব ও মনন্তত্বের মোটাহুটি খানিকটা ন! 
জানিলে তাহার চলিবে না। ১****"শিশুর দেহ ও মনের বুদ্ধি কয়েকটি 


নির্দিষ্ট নিয়ম মানিয়াই হইয়া! থাকে । পিতামাতা! যদ্ধি এই নিয়ম কিছুই 
না জানেন এবং ন1 মানিয়! চলেন তাহা হইলে শিশুকে বাচাইয়! রাখাই 
সম্ভব হয় না। এই নিয়মগুলি বতই ঠিক ঠিক ভাবে পালিত হইবে ততই 
শিশু সুস্থ ও সবল হুইয়। বাঁড়িয়। উঠিবেঃ অন্য! হইলে তাহার শারীরিক ও 


প্রথম ভাগ € 


মানসিক ছূর্বলতা ও বিকলত। জন্মিবে। শিশুর বুদ্ধি লর্ধবাগন্ুত্যয় হইখে 
পারে--শিশু একেবারে পুর্ণ পরিণতি ও স্বাস্থালাভ করিতে পাছে ছাগসই। 
যখন পিতামাতা! সমগ্রভাষে এই সমস্ত নিয়ম মানিয়া চলেন। এই ধা” 
গুলি অতি সত্য, ইছাতে সংশগ্ন প্রকাশের অবকাশ নাই। এখন ভাবিয়। 
দেখুন, একদিন বাহার] সন্তানের মাতা ও পিত। হইবেন, তাহাদের 
প্রত্যেকেরই একটু যত্ব ও কষ্ট স্বীকার করিয়াও শিখির! নেওয়। উচিত 
কিন, এই নিয়মগুলি কি।* 


সাম্াল্রপত পিতামাতার ক্িভ্ভানে লেন _ 
পিতা! ও মাতা স্বভাবতই ধরিয়া নেন যে শিশুর দেহ ও মন একেবারে 
শাদা কাগজের মত পরিফার, সেখানে যাহা কিছু লিখিবার দায়িত্ব 
তাহাদেরই। সেই কাগজে কি লিখিবেন সে সম্বন্ধে বড় বড় কল্পন। 
তাহাদের মাথায় তখন ঘুরিতে থাকে । কিছুদিন যায়, ক্রমে শিশুর 
ব্যক্তিত্ব প্রকাশ পাইতে আরম্ভ করে; সে নিজের বৃদ্ধি ও প্রতিভ! 
খাটাইয়া এটা-ওট। করিতে শেখে । শিশুর ব্যক্তিত্বের এই প্রথম প্রকাশ, 
ইহার প্রত্যেকটি খুঁটিনাটি পিতামাতাকে পুলকিত করে, বিশ্মিত করে। 
বাবাকে দেখিয়া থোক] উল্লাসে চেচাইয়] উঠে, মায়ের মুখ ভার দেখিলে 
তাহারও মুখের হালি মিলাইয়। যায়-_ এই দৃশ্তয সকলের কাছেই এবং 
সকল সময়েই বিস্ময়কর । কিন্তু এই বিল্রয় ক্রমে পুরাণো হইয়া আসে । 
শিপু যখন আর একটু বড় হুইল, তখন লোককে ভালবাসিয়া, বস্তু 
বিশেষের উপর লোভ প্রকাশ করিয়া, ছোটখাট কাজ করিয়া, বই পড়িতে 
শিখিয়। বা খেলাধূলা শিখর প্রমাণিত করিল যে পিতামাতার মতই সেও 
একজন পুরাপুরি মানুষ। পিতামাতার চক্ষে ততদিনে সে পুত্লাণো 
হইর। গিয়াছে, তাহারা আর তাহার মধ্যে অপরূপ বিশ্ব খু'জিয়! পান 
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না। তাহাদের সঙ্কল্প ছিল শিশুর গঠনের 'সমস্তখানি তাহার! নিজের 
হাতে করিবেন ; এই লঙ্কল্প ক্রমে ভালির়। বায়। শিশু যেমনি দেখাইল 
ষে তাহার চলিবার বা কাজ করিবার একটা নিত্রন্ব ভঙ্গি আছে, 
পিতাষাত। তেমনি আর তাহাকে টানিয়া! ফিরাইবার চেষ্টা করেন না। 
তাহার নিজের ধরণেই চলিতে উৎসাহ দেন। ফুলের মত একটি একটি 
করিয়! পাঁপড়ি মেলিয়া সন্তানের প্ররুতি ও ব্যক্তিত্ব ক্রমে বিকশিত 
হইয়। উঠিতেছে, এই উন্মীপনকে চাহিয়া দ্েখার চেয়ে ঝড় আনন্দ 
পিতামাতার আর নাই। নাই সত্য, কিন্তু ইছ। দেখিতে গিয়াই তাহারা 
প্রায় অজ্ঞাতসায়েই আর একটি কাজও করিয়া বসেন-- সন্তানের 
প্রক্কতি গঠনের ব্যাপার হইতে নিজেদের হাত গুটাইয়া আনেন। 
শিশু বতই স্বাবলম্বী হয়, নিজের কাজটুকু নিজে করিয়া লইতে শেখে, 
পিতামাতার ততই মনে হয় তাহাদের করিবার আর কিছু নাই। 
তাহারা তখন শুধু শিশুকে তাহার প্রয়োজনীয় খাদ্য যোগাইয়াই নিশ্ি্ত 
হুন-- শরীরের খাস্ত ডালভাত এবং ষনের থাস্ত ভালবাস! ও চিস্তা- 
করিবার বস্ত যোগাইয়া দির তাহার! সরিয়া ঈাড়ান। এখানে একটা 
জিনিস লক্ষ্য করিবার আছে, পিতামাতাকে সেই খাগ্য শুধু তাহার কাছে 
পৌছাইয়াই দ্বিতে হয়; কিভাবে তাহ খাইয়া হজম করিতে হইবে 
লে কথা শিশু নিজেই বেশ ভাল করিয়৷ জানে। পিতামাতার তখন 
বড় চিন্তা থাকে, যে থান্ঠ শিশুর লসন্মুথে তাহারা ধরিয়া ধিতেছেন-_ 
সেটা ভাতডালই হউক, আর ছবি, পড়ার বই, খেলার সাথী, মায়ের 
নেই, বাহাই হউক-+ সেট? যেন খাটি এবং সত্যই পু্কর বস্ত হুয়। 
এইটার লহ্বন্ধে নিশ্চিত হুইতে পারিলেই তীহার নিশ্চিন্ত, তাহাদের 
কর্তব্য সারা হইল। বেশীর ভাগ পিতামাতাই শিশুর শিক্ষা! বলিতে 
এই রকমের একট। কিছু বোঝেন। সমাজ ও পরিবারের চালচপনন্প্রথা- 
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'্অগুযারী থাগ্, ল্েেছ ও কৃষ্টি অন্তানকে দান করিয়া গাঁহারা তাহার 
পাশ হইতে একটুখানি দুরে লরিয়৷ দড়াইতে চান। লন্থানয় উপর 
তাহার অকারণে হত্তক্ষেপ করেন না, তাহাদের স্বাধীনতা! দিন! খেম, 
“যেন তাহার মধ্যে যে মানুষের সহজাত প্রকৃতি মাছে, তাহ আগনাগ্গ 
পথে আপনি সম্পূর্ণ হইয়া! ফুটিরা উঠিতে পারে । সেই বিকাশকে 
নিয়ন্ত্রিত করিবে শিশুর পারিপার্খিক পরিবেশ ও বংশের ধার জোক 
করিয়া সেখানে কোন মনগড়1 নীতি না খাটানোই ভাল, এই কথ। 
মনে করিয়! পিতামাত। নিক্ষিয় হইয়। থাকেন। 

একদিক্‌ হইতে বল! যায়, এই রকম নিক্রিয়তা খুবটু ভাল জিনিষ ; 
শিশুর পক্ষে ইহার চেয়ে ভাল জিনিষ আর হইতে পারে না। তাহার 
নিজের প্ররুতি অনুসারে সে বাড়িয়া উঠুক, পিতামাতা সেইভাঁবে 
বাড়িতেই তাহাকে উৎসাহ দিবেন, সাহাব্য করিবেন, এটা খুব ভাল কথা। 
এই ভাবে তাহাকে বাড়িবার স্বাধীনত। দিলে তাহাতে বিশেষ কোন ক্ষতির 
সম্তাবন1 নাই, বরং প্রচুর ইষ্টই হইবার সম্ভাবন! । তবে একটি কথা আছে, 
ছাড়িয়! দিলে তাহাকে ছাড়িয়াই দিতে হইবে, পিতামাতার বখন-তখন 
মাঝথান হইতে আলির। তাহাকে বিগড়াইয়। তুলিলে চলিবে না । 

কিন্তু এটাই শেষ কথা নয়। “ছেলেকে নিজের ভাবে গড়িয়া! উঠিতে 
বাও' এই কথাটায় পিতামাতার কর্তব্যের খানিকটা ইঙ্গিত থাকিলেও 
সেই কর্তব্যের গুরুতর একটা ধিক ইহাতে দেখানো হইল না। একজন 
রম উৎকর্ষঘুক্ক পরিপূর্ণ মাঁছ্ুষ গড়িয়া! তুলিতে হইলে তাহার মধ্যে 
সমাজশ্ঙ্খলার অনেকথানি বোধ জন্মাইয়া দিতে হয়; সেইজন্ত যথেষ্ট 
কঠোর ও অনগস পরিশ্রমের প্রয়োজন । সেই প্রয়োজনের কথা "ছেলেকে 
নিজের উপর ছাড়িয়। দ্বাও' এই নীতি বাক্যে যধো মিলে না। পিগুকে 
একেবারেই ছাড়িয়া দেওয়াও সেইজন্তই চলে ন1। 


৮ গুঁহ-শিক্ষা 

শিশুর সম্বন্ধে ঘা-কিছু প্রয়োজন তার কিছুই তুচ্ছ নয়। তাহার 
যেসকল কথা ও আচরণ হঠাৎ দেখিলে বোকামি বলিয়া মনে হয়, 
লক্ষ্য করিতে জানিলে তাহার মধ্যেও প্রচুর অর্থের সন্ধান পাওয়া বায় 
অতি বুহৎকে সত্যই জানিতে হইলে তাহার সন্ধান করিতে হইবে অতি 
ক্ষুত্রের মধ্যে । ভবিষ্যতে শিশু কোন্‌ বিরাট কাজের যোগ্য হইবে, তাহার' 
শিক্ষাকে ঠিক কোন্‌ পথে চালাইয়া! নেওয়া দরকার, সেই স্থদূর সম্ভাবনার 
ইঙ্গিত পাওয়া! যায় তাছার শিশুকালের ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র চিন্তা, ক্ষুত্র ক্ষুদ্র বাক্যের 
ও কাজের মধ্যে। সেই ইঙ্গিত বৃঝিতে হইবে, বুঝিতে শিখিতে হইবে । 

আমাদের এক পুরুষ আগে মানব জাতির একজন অতি প্রবীণ 
জ্ঞান-গুরু জন্মিয়াছিলেন $-- একট। কথা তিনি অক্লান্ত ভাবে কেবলই 
বলিতেন-_- পাতির মুল হুইল পরিবার” পরিবারের সমষ্ট্রিতেই জাতি 
গড়িয়। উঠে, ব্যক্তির সমষ্টিতে নয়। এই কথাটার মধ্যে অনেকখানি 
শিথিবার বস্ত আছে ; ভিতরের গুঢ় অর্থ ছাড়িয়া! দিলেও, বাহির হইতেই 
বাহ! চোখে পড়ে, সে কথাটি ভুলিলে চলিবে না। একটি অংশের বা 
একটি অঙ্গের তুলনায় সম্পূর্ণ দেহট। বৃহত্তর বণ্ত; সম্পূর্ণ দেহের মধ্যেই 
অংশের স্থান, তাহার অধীনেই ইহার হ্থিতি, তাহার ইচ্ছাতেই ইহার 
গতি। কিন্ত তাই যদি হয়, শিশুওত লমগ্র জাতির অংশ মাত্র, জাতির 
লম্পত্তি। সে যে-ভাবে বড় হইলে জাতির পক্ষে লাভ সেইভাবেই 
তাহাকে বড় হইতে হইবে ? তাহার পিতা বা মাতা বিনিই হুউন, তাহার 
ব্যক্তিগত খেয়াল অনুসারে শিশুর জীবন নিরস্ত্রিত হইতে পারে ন1।' 
অন্তায় ষে করে তাছাকে শান্তি দিবার জন্তই যেমন আইনের ব্যবস্থা 
আছে, ভাল কার্জষে করে তাহাকে পুরস্কার দ্বিবারও তেমনি ব্যবস্থা 
আছে | পিতামাতা মিজের উৎসাহেই সন্তানকে ভালপথে চালান, 
ঘানুষ করিয়! গড়েন; তাছাদের সেই শুভবুদ্ধি আছে বলিয়াই দেশের 
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আইন শিগু-পালনের ব্যাপারে তাহাদের অনেকখানি স্বাধীনত] হিরাছে। 
কিন্তু সেই ন্বাধীনতার অপব্যবহার করিলে চলিধে না। জ্জাইন গাছ 
সহ্য করিবে না । একা মনে রাখিতে হইবে যে শিশুরা জাতির অম্পন্তি । 
শিশুদের পালন ও শিক্ষার দায়িত্ব জাতির সকলের উপরে-্ষাঙছার 
নিজের! অবিবাহিত বা নিঃসস্তান, শিশুপালনে ধাঁছার্দের কাজ শ্ধৃ 
দুর হইতে চাহিয়। দেখা, 'তাহারাও সম্পূর্ণভাবে এই দ্বায়িত্ব হইতে, 
মুক্ত নহেন। 


| 


১। শিক্ষার পদ্ধতি 


প্রচলিত পক্ষর্তি-- 

শিক্ষার পদ্ধতি কি রকম হওয়া উচিত এই সমস্তা লইয়! পিতামাতার 
নিজেদেরই মাথা ঘামাইতে হইবে । ইহার প্রয়োজন আগেও ছিল, এখন 
সেই প্রয়োজন আরো তীব্র হইয়াছে। এতকাল শিশুদের শিক্ষার ব্যাপারটা 
প্রধানত ছাড়িয়।৷ দেওয়! হইত গতানুগতিক ধারার উপরে । আমাদের 
পূর্বপুরুষের! এ বিষয়ে যে অভিজ্ঞত] ও জ্ঞান সঞ্চয় করিয়াছিলেন, তাহারই' 
উপর ভিত্তি করিয়৷ গড়া কতগুলি নীতি পুরুযানুক্রমে মুখে মুখে চলিয়া 
আমাদের কাল পরধ্যস্ত আসিয়া পৌছিয়াছে। সকল পরিবারেই 
শিশুদের শিক্ষার সম্বন্ধে অল্প-বেশী এই নীতিগুণিকে মানিয়া চল! 
হইতেছে। 

কিন্ত এখন আর এই ব্যবস্থায় চলিবে না। বিজ্ঞানের উন্রতির সঙ্গে 
লঙ্গে সমস্ত জগতে দ্রুত পরিবর্তন ঘটিতেছে, শিক্ষার রীতি-পদ্জতিও 


১৩ গৃহ-শিক্ষা! 
'বদ্গাইয যাইতেছে । এই পরিবর্তনকে স্বাকার না করিয়া! উপার নাই। 
প্রাচীনেরা যে রীতিনীতি গড়িয়া রাখিয়াছিণেন তাহাতে এখন আর কাজ 
চলে না। অথচ আধুনিক যুগের বিশেষজ্ঞগণ এ বিষয়ে যে সব রীতি- 
নীতির আবিষ্কার করিতেছেন, সেগুলিও মুখে মুখে ছড়াইয়। প্রতি 
পন্লিবারে প্রবেশ করিতে সমর লাগিবে। ইতিমধ্যে পিতামাতার নিজ 
নিজ বুদ্ধি বিবেচনা অনুসারে চল। ছাড়া! গতি নাই। আপাততঃ 
তাহাণেরই একটা ব্যবস্থা করিয়া লইতে হইবে; সমস্ত রীতি-পদ্ধতির 
মধ্যে কোন্টার মূল্য ও কার্ধ্যকারিত। কি রকম, তাহ! বিচার করিয়া 
নিজেদের প্রয়োজনু মত 'রীতি-পদ্ধতি' ঠিক করিয়া! লইতে হুইবে। 

একটা দৃষ্টাস্ত দেওয়া যাক্‌। আগের দ্বিনে ম! দ্বরকার মত ছেলেকে 
প্রহাম করিতেন। তাহাতে কাজও হইত, কেহ নিন্দাও করিত ন!। 
এখন আমরা বণি, শিগুর গায়ে হাত তোলা অত্যন্ত অন্তায়। কথাট। 
সত্য কি মিথ্যা সেকথ! উঠিতেছে না; কথাটায় আমরা বিশ্বাস করি 
এবং শিশুর মন্তকে ুবুদ্ধি ও সুনীতি প্রবেশ করাইবার ভন্ত পৃষ্ঠে আঘাত 
করাকে নিষেধ করিয়া থাকি । এরপ ক্ষেত্রে পুরাণোনীতি' পুরাণো 
বলিয়াই লম্ঘান পার না। আর একট! ছৃষ্টান্ত দিই। আগে ছেলেছের 
'খাওয়াদঘাওয়ার ব্যাপারে সৌখীনতা বর্জনের একট ধুয়া ছিল। বলা 
ইত, শিশুর খান্য বত সাদাসিধা হয় ততই ভাল, ক্ষুধা পাইলেই খাস্ত 
সুখে রুচিবে। অবথ! তাহার জিহ্বার মেজার্জ বাড়াইও না। আমরা 
এখনকার লোকের! বলি, বড়দের মতই শিশুদের থাস্ও পুষ্টিকর ও হম্বাহ 
হওয়া চাই । আগে ধারণ! ছিগ--শিগুধের লোভ বা বিশেষ কোন 
প্রকার খান্ছের প্রতি আকর্ষণ একটা বড় পাঁপ, যেটাকে ঘমন করাই চাই। 
এখন বলা হয়, শিগুর পক্ষে কোন্‌ খান্তট। ঠিক থাটিবে তাহা এই লোভ 
ঘেখিয়াই স্থির কর। উচিত ; পিতামাপ্তার পক্ষে এই হিসাব ধরিয়া. চলাই 
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সবচেয়ে নিভূলি ও সরল পথ । শিশুদের খাতে সংযষ ও নিয়ম এরগ্গলও 
আছে, সকল বস্ত নির্বিচারে তাহাদের এখনও খাইতে দ্বেগ্া হয় না, 
কিন্তু তবুও তাহাদের পছন্দ-অপছন্দট। আমর ভুলিয়া বাই না? 

প্রাচীন কালের কথ৷ ছিল, ছেলেদের বথাপস্তব কষ্ট সহ্িতে শিখানে! 
উচিত। পাচ বছরের এক খোকা] হৃধ্যোগের কাত্রিতে এক মিছিল 
দেখিতে গেল; বুক ফুলাইয়৷ বলিল, “বাতাস বৃষ্টি সহিতে ত হইবেই, 
নইলে নাবিক হইব কি করিয়!?” শীতে কাপিতে থাকিলেও সে 
কিছুতেই চালের নীচে আশ্রয় লইতে রাজি হইল না। কিন্তু এইযুগে 
চালের আশ্রয়টাই বড় বস্ত; শিশুদের অতিরিক্ত পরিশ্রম বা অতিরিক্ত 
রৌদ্র-শীত সহিতে দেওয়া আমরা অনুচিত মনে করি। পুরাণে! যুগের 
নীতিকথ! ছিল, ছেলেদের আবার স্বাধীন ইচ্ছা! কি? গুরুজন তাহাকে 
যা বলিবেন সে তাই করিবে, লেখাপড়া লইয়! থাকিবে এবং নেছাৎ যদি 
কোথাও কোন বাধা-নিষেধ না! থাকে তবে সময়-সময় একটু আমোদ- 
আহ্লাদ করিবে। এখন আমরা ছেলেদের পক্ষে বাধা-ধর! কর্তব্যের 
চেয়ে আনন্দ-কোলাহুলটাকেই বেশী দরকারী মনে করি; বিশ্বাস করি-- 
খেলার মধ্য দিয়া মনের স্বস্তিতে তাহারা লেখাপড়। কাজকর্ম শ্িথিবে। 

আগে সর্বতোভাবে গুরুজনের আজ্ঞাধীন থাকিয়াই ছেলেরা! বড় 
হইত। এখন গুরুজনেরা সরিয়া াড়াইয়াছেন। ছেলের! পৃথিবীতে 
নিজের ইচ্ছামতই বাড়িতে পায় । অবশ্য শিশুদেরে এই যে বড় করিয়া 
দেখা, তারও একট! লীমা! আছে । এই সম্বন্ধে "ফরাসী গাহস্থ্যজীবন' * 
বইথানিতে একটি মজার গল্প আছে। এক জায়গায় নৈশ ভোজের 
নিমন্ত্রণ । এক ভদ্রলোক ও তীহার স্ত্রী বথাসময়ের ঠিক এক ঘণ্টা পরে 
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আসিয়া পৌছিপেন। ব্যাপার কি? তাহাদের তিন বছরের মেয়ে, 
আবদার ধরিয়াছিল, সে যখন শুইতে যায় বাবা-মাকেও তখনই কাপড়- 
চোপড় ছাড়িয়। শুইয়া! পড়িতে হইবে । অতএব ভদ্রলোক ও ভদ্রমহিলা! 
সন্ধ্যা হইতেই শয্যা লইয়াছিলেন। মেয়ে ঘুমাইয়া পড়ার পর তবেই 
তাহারা পলাইয়। আমিতে পারিলেন। এটাও বাড়াবাড়ি । ভারতবর্ষ 
শিশুপুজায় এখন পর্য্যন্ত অতট] অগ্রসর হয় নাই। কিন্তু তাহারও গতি 
এই দিকেই। শিশু-শিক্ষার নূতন পদ্ধতিগুলির কতট] ক্রম-বদ্ধমান 
দেহতত্ব ও মনস্তত্বের জ্ঞানের উপর প্রতিষ্ঠিত, আর কতটাইব। এই অন্ধ 
শিশুপুজার ফল» হঠাৎ করিয়া তাহা বল! শক্ত | সেটা স্থির করিতে 
গেলে ধীরচিত্ে অনেক কিছুই বিশ্লেষণ করিয়৷ দেখা দরকার। তবু 
একখাট] নিঃসংশয়েই বল! যায় যে সন্তানের প্রয়োজন ও প্রবৃত্তির সম্বন্ধে 
পিতামাতা একেবারে উদ্দাসীন থাকিতে পারিবেন না। তাহাদের কি 
প্রয়োজন তাই বুঝিয়া বেশ ধীরে স্ুশ্থে চিন্তা করিয়া তবেই তাহার। 
শিশুদের শিক্ষার পদ্ধতি স্থির করিবেন। তাহ না হইলে শিশুদের 
প্রতি তাহাদের কর্তব্য ত্রটা ঘটিবে। আগের যুগেও হয়ত এই ক্রটী 
ঘটত, কিন্তু এ যুগে ইহার কুফল হইবে অনেক বেশী! 


প্পজ্জাত্ডি অর্থ উদ্দেশ্ট্ে পে ছিল পথ-- 


'পদ্ধতি' € 1190)0 ) কথাটার দুটা প্রিনিষ বুঝায় £ কোন একট 
লক্ষ্যে পৌছিবার পথের নির্দেশ ইহাতে আছে এবং সেই পথে অগ্রসর 
হইবার ধাপগুলি ঠিক কর! আছে। একট] পদ্ধতি অনুসারে কেহ 
চলিতেছে বলিলেই, সে যে-লক্ষ্যের উদ্দেশ্য করিয়া চণিতেছে সেই 
লক্ষ্যের নাম এবং ছ্বরূপটাও মনে হদ্ন। আপনি আপনার শিশুকে 
শিক্ষা দিবার একট। ভাল পদ্ধতি খুঁজিতেছেন; শিক্ষার ফলে তাহাক 


প্রথম ভগ ১৩ 


কিরূপ উৎকর্ষ আপনি চান, সেইটা বিচার করিরা তবেই আপনাকে 
পদ্ধতি ঠিক করিতে হুইবে। শিক্ষার পদ্ধতি কতকট। গ্রাপ্চতিক পদ্ধতির 
মত। প্রকৃতি” আমাদের দিয়া যাহা করাইতে চায়, করাইক্! বের়। 
অথচ এমনই সহজ সরল অগোচর ভাবে আমাদের উপর সে আপন প্রতৃত্থ 
খাটাইয়া থাকে, সে কথ। আমরা জানিতেই পারি না। আমাদের উপর 
সেজোর করে না। অথচ তাহার দৃষ্টি, তাহার কর্শচেষ্টা, সদাজাগ্রত। 
আমাদের সত্তার সর্বত্র ছড়াইর়। থাকিয়। নিঃশবে সে আমাঘেরে চালাইর! 
বেড়ায় তাহার সেই শক্তিকে এড়ানো অসম্ভব। সত্যকার শিক্ষার 
পদ্ধতিও হইবে সেইরূপ। সে পদ্ধতি লক্ষ্যের অগো্রে আপনার শদ্ষি 
বিস্তার করিবে। তাহার উদ্দেশ্ত শিক্ষাকে হদয়ে প্রতিষ্ঠিত কর1; তাই 
সে প্রয়োজন ও অবসর মত পৃথিবীর সমস্ত খুঁটিনাটি ব্যাপারকেই 
কাজে লাগায়, সকল রকম ঘটন। ও সকল রকম বস্তবর মধ্য দিয়া শিক্ষাকে 
মনের মধ্যে গাথিয়। দেয় । শিক্ষা হইবে অনায়াসসিদ্ধ। যে পিতা ঝা 
মাতা শিক্ষ! দ্রিবার সত্য কৌশলটি জানেন তাহার কাছে শিক্ষা দেওয়া 
প্রাঞ্কতিক ঘটনার মতই সহজ সরল। হ্বাটিতে, চলিতে, খাইতে, শুইতে 
শিশুর জীবনে বা কিছু ঘটে, তাহাকেই তিনি কাজে লাগান, তাছারই 
মধা দিয়া যেশশিক্ষা। তাহাকে দেওয়। দরকার তাহাই দেন। শিশু শিখে, 
অথচ বুঝিতেই পারে না ষেসে শিখিতেছে। এবং অভ্যাস করিলে এই 
শিক্ষা-দেওয়ার স্বভাবটাও এতই সহজ হইয়া যায় যে শেষে পিতা-মাতা! 
নিজেও সবসময্ন টের পান না যে তাহারা শিক্ষা দ্রিতেছেন। বিচার 
করিয়া দ্বেখুন, আপনার শিগু কি নাইতে খাইতে শুইতে হাটিতে চলিতে 
নিজের অজ্ঞাতসারে এমন সহজে শিক্ষা পাইতেছে যে সেটা সে জানিতেই 
পারিতেছে না, ঠিক যেমন সে সারাক্ষণ নিঃশ্বাস লয়, কিন্ত সেট] লক্ষাই 
করে না। যদি তাই হুয়, তবেই শিক্ষ। দেওয়ার ঠিক পদ্ধতিটির আপনি 


১৪ গৃহ-শিক্ষ। 

সন্ধান পাইয়াছেন। কিন্তু এই পদ্ধতিতে একটি বিপদ আছে; এই সহজ 
পদ্ধতি অনেক সময় শুধু একটা মুখস্থ করা 'রীতি'তে (55892) ) 
পরিণত হয়। কিগারগার্টেন পন্ধতিটার অবস্থাই দেখুন। জীবনের 
বিচিত্র এবং জটিল গতির মধ্য দিয়! শিশুদের সহজ নুন্দর ভাবে শিক্ষা 
দিবার এই পদ্ধতি বাহির করিয়াছিলেন কয়েকজন মহ্থাপ্রাণ শিক্ষক । 
কিন্তু মুর্খ ও অপটু শিক্ষকের হাতে এমন সুন্দর পদ্ধতিও কিরূপ প্রাণহীন 
'বীতি'নমাত্র হইয়। উঠিয়াছে ! 


ঞহ্দত্ি ও ল্লীর্তি-_ 

শিক্ষার ধরীতি' বা নিয়ম কথাটা! অনেককে মুগ্ধ করে। পদ্ধতির 
চেল্সও এই নামটার মোহ বেশী, কারণ এথানে ফল কতটুকু হইবে তাহার 
একট] আনুমানিক অঙ্ক হিসাব করিয়। বাহির করা যায়। রীতি যেখানে 
থাকে; সেখানে কতকগুলি ধরানবাধা নিয়ম বা পাঠ আছে। এই পাঠ 
গুলি অভ্যাস করিয়। সকল কিছুই খানিকটা শেখা যায়, সেটা শর্টহাও- 
শেখা, নৃত্য পরীক্ষায় পাশ করা, হিসাব রক্ষক হওয়] ব! 'সোসাইটি-মহিল' 
হওয়া, যাই হোক। এখানে রীতি কথাটার অর্থ কয়েকটি বাঁধ! 
নিয়ম মানিয়। চলা, যেন বিশেষ কতকগুলি কাজ করিতে কৰিতে, বিশেষ 
কোন ধরণে চলিতে, চলিতে ক্রমে সেট। কতকট অভ্যাসে দাড়াইয় 
যায়; এবং অভ্যাস ছুইয়। গেলেই ত বিদ্যা অর্জন করা হইয়! গেল ! 
বাধা ছিসাবমত ফল পাইবার পক্ষে পস্থাটা মন্দ নয় । নির্দিষ্ট ফল পাওয়। 
যায় বলিয়াই রীতির আদর ; সেই জন্যই শিক্ষার ব্যাপারটাকেও ভাজিয়। 
সহজ করিয়৷ কতগুপি মোটামুটি বাঁধ! রীতির মধ্যে ফেলিতে অনেকে 
চেষ্টা করেন। কধ! শ্বাভাবিকও বটে। যে কোন একট! ব্যাপার, 
তাহার মধ্যে যে কয়টা প্রক্রিননা বা গতি আছে, তাহাদেরে ভাজিয়। 


প্রথম ছা ১ 


আলাদ। করা, তারপর লেই খগ্-প্রক্রিয়া গুধির প্রত্যেকের পুজগ্নাবৃতি- 
করাইয়া ফল আদার করা. এট! অনেকট? বাক্ত্রিক ব্যাপান্ব। কগ তৈজি 
করার ও চালাইবার মুলমন্ত্র এইটাই বটে। মান্য হদ্ি ফল হইত, 
তবে এই গন্থাট! অতি চমৎকার কাজ করিত । শিক্ষায় তখন সার কোল. 
সমন্তা থাকিত না; নির্দিষ্ট রকমে নির্দি্ কতগুলি কাজ শিশুকে অভ্যাস 
করাইয়া! দিলেই শিক্ষার কান শেষ শিক্ষকেরও তখন কাজ হইত 
শুধু সুবিধামত কয়েকট! প্রক্রিয়! গ্রস্তত করিয়া সেগুলিকে অভ্যাস 
করাইয়। দেওয়। তারপর কল নির্বিষ্ে চলিতে থাকিত, আর তাহাকে 
লইয়। মাথা ঘামাইতে হইত না। ইহাতে শ্রম কমিত সন্দেহ নাই। 
কিন্তু মানুষ সত্যই কল নয়। সে প্রাপবান্‌ জীব, তাহার স্বাধীনভাবে 
কাজ করিবার ক্ষমতা আছে, উন্নতি প্রগতির সম্তাবন ও চেষ্টা আছে। 
তাহার মধ্যে যেমন অফুরন্ত উন্নতি ও মঙ্গলের সম্ভাবনা আছে, তেমনি 
অগাধ পাপ এবং অমঙ্গলেরও আশঙ্কা আছে। শিক্ষকের কাজ তাই 
বিরাট। শিশুর সুপ্ত কাধ্যক্ষমতাকে তিনি জাগ্রত করিবেন। তাহার 
ভিতরে যে মঙ্গলের সম্ভাবনা রহি্বাছে তাহাকে জাগাইয়। তুলিয়া এবং 
অমঙ্গলণকে দমন করিয়। সে যাহাতে চরম উৎকর্ষলাভ করিয়া জগতে 
দশজনের মধ্যে একজন হইয়। দীাড়াইতে পারে, তাহার পক্ষে যতথানি 
উন্নত হওয়া সম্ভব তাছা হইতে পারে, সেইদিকে লক্ষ্য রাখিয়া অঙ্ুৃপি 
নির্দেশে তাহাকে চালাইধার গুরুশ্দায়িত্ব হইল শিক্ষকের । শিক্ষক 
কল চালাইতে আসেন নাই, হাতল টানির়। দিয়া তাহার বর্তব্য সমাপন 
হয়না। তিনি আলিয়াছেন মানুষকে চালাইতে, সেই মানুষের দেছ ও. 
মনের উৎকর্ষ-প্রকর্ষ ঘটাইবার ভার লইয়া । তীহার কল চালাইবার 
ফাঁকি ধুঁজিলে চলিবে ন!, বাধা রীতি ও পাঠের সন্ধান করিলে চলিবে 
না। রীতির উপকারিতা নাই এমন নয়; দেছ ও মনকে শিক্ষিত 


১৬ গৃহ-শিক্ষা 
করিয়া তৃপিবার কাজে, অভ্যাসের জোরে উৎকর্ষ আনিবার ক্ষষত! রীতির 
আছে। কিন্তু তবুও “শিক্ষার রীতি” কথাটাই আপত্তিকর। রীতি 
খাটাইয়। শিক্ষ। দিতে গেলে সত্যকার শিক্ষা দেওয়া! হইবে না। সে- 
শিক্ষা কলের মত মুখস্থ কাজই শিখাইতে পারে, জীবস্ত মানুষের পক্ষে 
যে বুদ্ধি ও গতির প্রয়োজন, তাহার সন্ধান সে রাখে না। 

রীতি ও সত্যকার শিক্ষাম্পদ্ধতির মধ্যে এই প্রভেদট। জানিয়৷ রাখ। 
ধরকার। অনেক সময়ই দেখ! যায় পিতামাতা একট কোন বিশেষ 
রীতির আশ্রয় লইয়। নিশ্চিন্ত হইতেছেন। এই রীতির ফল হয়ত বিশেষ 
কোন একট] দ্বিকে উন্নতি ঘটানে!। রীতি মানিবার ফলে শিশুর সেই 
একট] দ্বিকই সমৃদ্ধ হুইতেছে-_- তাহার গুধুই পেশীর বল ব৷ স্বৃতিশক্তি 
ব৷ কুদ্ধিবৃত্তি বাড়িতেছে, অন্ত ধিক্গুলি অবহেলিতই থাকিয়া! যাইতেছে । 
পিতামাতার সেদিকে দৃষ্টি নাই, তাহার! ব্যবস্থা! করিয়া! দিয়াই খালাস। 
যেন সেই একট? দিকে ছেলে বড় হইলেই সব হুইল, আর তাহার কিছুর 
ঘরকার নাই। পিতামাতা ষে এত সহজে নিশ্চিন্ত হন এবং শিশুর 
সর্ধাঙ্গীন সমৃদ্ধির ব্যাপারে উদাসীন থাকেন তাহার মুলে আছে মানুষের 
খ্বভাবগত আলম্ত ও উদাসীনতা ; সারাক্ষণ ষক্ষের মত সতর্ক হুইর! 
আগলানোর চেয়ে, একট? কিছু বাধা ব্যবস্থা খাড়া করিয়া দিয়া নিশ্চিত 
হইতে পাঁরিলেই আমর! স্ব্থী হই। অথচ শিশুর শিক্ষ। সম্পূর্ণ ও সর্বাঙীন 
করিতে হইলে সেই বক্ষের মত অক্লান্ত পাহারারই প্রয়োজন হয় । তাছার 
জীবনের প্রতিটি খুঁটিনাটির উপর লক্ষ্য রাথিয়! এর সাহাযোই তাহার 
শিক্ষাকে নিয়ন্ত্রিত করিতে হয়। অবশ্ পিতামাতার শ্বপক্ষেও যুক্তি 
নাই এমন নছে। শিশুর সকল ব্যাপারে দৃষ্টি রাখিতে হুইবে, বুঝিলাষ । 
কিন্তু সর্বক্ষণ সকলবিষয়ে শিক্ষা দ্বিবার জন্ত বে অফুরস্ত উদ্ভম ও অক্লান্ত 
যত্ধ লাগে, কয়জনে তাহা। দিতে পারেন ? শিশুর জন্ক যে-কোন রকষের 
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পরিশ্রম স্বীকার করিতে হয়ত পিতা ও মাত! ধাঁজি জাছেন। দেই 
পরিশ্রম নির্দি্ প্রণালীতে করিতে তাহাদের অনুবিধা হয় ন৭:। কিন্তু 
শিশুর শ্রীবনের প্রতিটি খু'টিনাটির প্রতি লক্ষ্য রাখা, সেই খু'টিবাই ধটনাস 
কোন্টি তাহার শিক্ষা সম্পূর্ণ করিতে কতটুকু কাজে ম্আসিবে তাহা! 
নথদর্পণে রাখিয়া তাহাকে সেইমত শিক্ষা! দেওয়া এবং যে ঘটনাটি 
যেভাবে ঘটিলে তাহার পক্ষে গুক্ত হইতে পারে নেইভাবে তাহা খাটতে 
দেওয়া, এ কাজ মানুষের সাধা নহে, অতি-মানবেরাই শুধু ইহা পারেন। 
যুক্তিট। শুনিতে মন? নয়। কিন্তু বাহার এই যুক্তির আশ্রয় নিতে চান 
উহাদের ধারণা, শিক্ষা দেওয়ার ব্যাপারটা একট? অফুরন্ত পরিশ্রমের কাজ। 
শিশুর জীবনের প্রত্যেকটি ঘটনাকে আলাঘ। আলাদাভাবে পর্য্যবেক্ষণ 
করির। তারই মধ্য দিয়! শিক্ষ। দিতে হইবে; সেই ঘটনা গুলির কোনটার 
কাহারও সহিত সম্পর্ক নাই, সংশ্রব নাই--- প্রত্যেকটি স্বতন্ত্র ঘটন।-- 
এবং তাহাদেরে লইয়। শিক্ষা দেওয়ার যে পরিশ্রম তাহাও প্রতিক্ষেত্রেই 
আলা! ভাবে করিতে হইবে, প্রত্যেক শ্থলেই উপস্থিত বৃদ্ধি খাটাইয়! 
ব্যবস্থা করিতে হইবে । সত্যই তাহ! হইলে পরিশ্রমের অবধি থাকিত 
না এবং লে পরিশ্রম মানুষের সাধ্যে কুলাইত না। কিন্তু প্ররুতপক্ষে 
তাহা! ঘটে না। জীবনের ও শিক্ষার গো্টাকতক মুলনীতি প্রথমে 
শিথিয়। লইতে হইবে । এইগুপি একবার আরত্ হইয়। গেলেই শিক্ষা!” 
দ্বিবার পরিশ্রম অনেক কমিয়! যায়, এবং পরে যে সকল খুঁটিনাটি ঘটন। 
ছিনের পর দ্বিন ঘটে, সেগুলিকে এই সুল নীতি গুলির সহিত থাপ 
খাওয়াইর! সহজেই শিক্ষার পদ্ধতি আয়ত্ত করিয়া লওয়া! বার । এই 
অধ্যার ও ইহার পরবর্তী অধ্যারগুলিতে আমি এই মুলনীতিগুলি লইয়। 
অলোচনা করিব। কিন্তু তাহার আগে আরো! ছই একট প্রাথমিক 
কথার জালোচন। সারিয়৷ লওয়। দরকার । 
কটি আক 


২। শিশুর জগৎ 


প্রথমেই দেখা যাক, সংসারে শিশুর স্থান কোথায়, এবং লে কোন্‌ 
জগতে বাস করে। শিশুর সত্যকার রূপটি কি? সে কি একখণ্ড সাদা 
কাগজের মত, যার উপর আমরা যা*খুসী লিখিতে পারি? সে কি একটি 
কচি শাখা যাকে যে"ভাবে ইচ্ছ! নোয়াইবার বাকাইবার ভার আমাদের ? 
সে কি মৃত্তি গড়িবার কাদামাঁটি যা-্বারা আমরা যাহ। খুসী গড়িতে 
পারি? হয়ত ব1 তা-ই ; কিন্ত তাহা ছাড়াও সে আরে! অনেক কিছু। 
আমাদের তুগন্বায় তাহার জগং অনেক উর্ধে; সে যেন রাজপুত্র, যার 
পালনের ভার পড়িয়াছে দরিদ্র কবকদের হাতে । 
নিম ইংরেজ-কবি ওয়ার্ডন্ওয়ার্থ. শৈশবাবস্থার ষে ধারণ! করিয়াছেন 
তাহ! প্রদত্ত হইল £-- 

"মামাদের জন্ম ত জন্ম নয়) সে এক ধরণের নিদ্রা ও বিশ্বৃতি। 
আমাদের আত্মা আমাদের জীবনের ঞ্রুবতারা,যা আমাদের জীবনের সঙ্গেই 
উঠে। সে অন্ত গিয়াছিল অক্জানা৷ এক দেশে এবং আবার উদ্দিতও হইয়াছে 
অনেক দুর হইতে । সম্পূর্ণ বিশ্বৃতিতে মগ্ন হইয়াও নয়, অথবা সম্পূর্ণ 
নিঃস্ব অবস্থায়ও নয়-- আমর! বরৎ আমাদের চিরনিকেতন পরনেশ্বরের 
নিকট হইতে অফুরস্ত মহ্মার আবরণে বেছিত হ্ইয়াই আলি, এবং 
আমাদের শৈশবে স্বর্থই আমাদিগকে চারিদিক্‌ হইতে ঘিরিয়া রাখে। 

*ছে শিশু, তোমার বাহ আকার দেখিয়া! কিন্তু তোমার আত্ম যে 
অপীম তাহা! মিথ্যা বপিয়াই মনে হয়। হে দ্ার্শনিক-শ্রেষ্ঠ, তুমি স্বর্শ 
হইতে পাওয়া উত্তরাধিকার এখনে বজায় রাখিয়াছ। ছে অন্ধঘের 
মধ্যে চক্ষুষ্মান্। তুমি সুক ও বধিরের ন্তায় প্রতিভাত হইলেও শাশ্বত 
আত্মার অবিরাম প্রেরণায় লেই তপশ্হীন অলীমের বুকে কি লেখা 
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আছে তাহা পাঠ করিতেছ। হে শক্তিযান্‌ যোগী, ভাগাবান্‌ খবি ] 
আমর! যে সত্য লাভ করিবার অন্ত জীবন ব্যাপি পাধন। খার্িতেছি 
তাহা! তোমাতেই নিহিত আছে। তোমার অমৃতত্ব, দিনের আজো 
স্তায়, কিংবা দাসের মনে প্রভুর অস্তিত্বের সভায়, নিরস্তর তোমাকে 
আচ্ছাদিত করিয়। রহিয়াছে । সেই অমৃতত্বকে কিছুতেই তোম! হইতে 
পৃথক করা যায় ন1। হে শিশু, তৃমি ক্ষুদ্র বটে, কিন্তু তোমার উচ্চতম সত্বায় 
তুমি ম্বর্গায় মুক্তির শক্তিতে মহিমান্বিত*। এইভাবে কৰি তার গাথার 
লকল স্থানেই শিশুর্ের প্রক্কৃতি ও অবস্থার বৈশিষ্ট সথ্বন্ধে যে গভীরতম 
পরিচয় দিয়াছেন তাহা বাইবেলের পরে শুধু এইখানেই দেখা যায়। 


৩। শিশুর প্রতি অন্যায় 


অন্য্যান্স ন্কি 

শিশুদের প্রতি অন্যায় করা হয় তখনই যখন তাহাদের দিয়! যেটা 
করানো অন্থচিত তাছাই করানে। হুয়। শিশুদের প্রতি অবহেল। প্রকাশ 
কর! হয় তথনই যখন তাহাদের বন্ত আমাদের যাহা! কর। উচিত সেটা 
আমর। ন1 করিয়া! ফেলিয়া রাখি । “0%50০9” কথাটার ভাষাগত অর্থ 
পথের বাধা, যাহাতে ঠেকিয়া চলার সময় আছাড় খাওয়ার সম্ভাবনা 
খাকে। অন্যায় অর্থ সেই বাধা । মা জানেন, শিশু যখন প্রথম হাটিতে 
শিখে, টলিতে টপিতে পা ফেলিয়া এক স্থান হইতে আর এক স্থানে, 
একজনের কোল হইতে আর একদ্রনের কোলে ছুট যায়ঃ তখন যাহাতে 
পথে কিছুতে অট্কাইয় পড়িয়া না যায় সে দিকে সতর্ক দৃষ্টি রাখার 
ঘ্বরকাযর় কতখানি। মা ব্যস্ত হইয়া তাহার সম্মুখের সমস্ত জিনিষ 
অরাইয়। নেন, যেন মে হোঁচট ন। থায়। টেবিলের পারায়, খোকারই 


২৬ গৃহ-শিক্ষ। 
পুতুলটায় বাধিয়! সে আছাড় খাইলে ম| চটিয়া উঠেন। খোকা আছাড় 
খাইল, চীৎকার করিয়া কান্। জুড়িল-- কেন? এই আছাড় যে খায় 
'কেন? ঘরের যধ্যে রাজ্যের বাদে জিনিষ ছড়াইয়।! আছে, সেগুলি 
কেহ একটু কষ্ট করিয়া সরাইয়! তুলিয়া রাখিতে পারিত না? পারিত ত 
রাখে নাই কেন? 

সামান্ত পুতুলে বাধিয়া খোক। আছাড় খাইলে মা! অস্থির হইয়! 
পড়েন। সেই থোক বখন জীবনের পথে চলিতে শিথিবে-- সে পথে ত 
আরও কত বড় বড় বাধা বিদ্ব আছে, পায়ে পায়ে সেখানে বিপদের 
সম্ভাবনা! । থোকার পা! এখনও অসামাল, জীবনের উপলবদ্ধর পথে 
টলিতে টলিতে সে স্য চলিতে আবন্ত করিল ; এই পথের বাধ। পুতুলের 
মত বা! জল-চৌকির মত নয় ষে ইচ্ছা! করিলেই সরাইয়া ফেল! যাইবে। 
এবং যাইবে ন। বলিয়াই যা নুহ্থির হইতে পারেন না-- পারা স্বাভাবিকও 
নয়। থোকাকে ঠিকমত হ্বাটিতে, বিদ্ব এড়াইয়। চলিতে শিখাইয়। তবে 
তার ছুটী, তার আগে নয় । 
অসন্বাধ্যত। স্শিতল্স জন্মগত প্রব্র্ভি নম্র 
“হট ছেলে" | 

মার মুখে এই কথাট। গুনিলেই খোকার চোখের পাত। নাম্ির। পড়ে, 
মুখ ও কান লাল হ্ইয়া উঠে; ভারি আশ্চধ্য ব্যাপার, ন1? ভারি 
মজার । অনেকেই ইহাতে মজ। পান; ছেলে বখন অত্যন্ত শান্ত, অত্যন্ত 
শি, তখনও তীহার। কারণে অকারণে তাহাকে অকৌতুক খোচ। দিয়া 
বলেন, “ছুট ছেলে'। কথাটা শুনিয়া থোকা লঙ্জা পাইবে স্ভুচিত 
হুইবে, লেই লজ্জা ও সঙ্ষোচের মধ্য দিয়া তাহার মধ্যে বে বিবেক ও 
ভাব্প্রবতার চেতন! আছে তাহ। আত্মপ্রকাশ করিবেঃ তাছাকে খোচ! 
ছ্বিয়া সেই আত্মগ্রকাশটুকু দেখিতেই তাহাদের আনন্দ। 


প্রথব ভাগ ২১ 


কিন্তু একটা কথ। ইহার! ভাবিয়া দেখেন না। শিশুর বধ্যে বিদেক- 
বৃদ্ধির ও চেতনার এই যে আত্মপ্রকাশ, ইহ! তাহাকে কেছ ;শিখাইনা 
দেয় নাই। তবুও সেই চেতনা তাহার মধ্যে জাগে। ইহা অর্থ কি? 
অর্থ আর কিছুই নহে, ইহার অর্থ শিশুর মনে নিরম মানিবার, ভাঁয় অন্যায় 
বিচার করিয়া চলিবার একটা! সহন্রাত সংস্কার আত্ছে। কোন্ট। ভাল, 
কোন্টা মন্দ, কোন্টা ষে করিতে পারে, কোন্টা তাহার করা বারণ, 
তাহার একট] মোটামুটি ধারণা শিশুর মনে থাকে, এবং উচিত অনুচিত 
যানিয়াও সে চলিতে চায়। এই জন্যই শিশুকে পৃথিবীতে পাঠাইবার 
সঙ্গে সঙ্গে ভগবান সকলকে সতর্ক করিয়! দেন-- “ইহার *্প্রতি অপরাধ 
করিও না, ইহাকে দিয়া অন্তায় কাজ করাইও ন1।” 

কিন্ত সেই আদেশ আমর! মানি কি? বড় বড় ছেলেমেয়ে যাহারা? 
তাহাদের মধ্যেও ত অন্যায় আচরণ আমর! দেখিতে পাই। পিতা ও 
মাত। ছইজনেই অতি সচ্চরিত্র, অতি ভদ্রলোক, অথচ তীহাদেরই 
বড় বড় ছেলে-মেয়ের মধ্যে ভদ্রতার লেশমাত্র নাই; জ্ঞান হছয়াছে, 
তবু কোন্টা তাহাদের করা উচিত বা অনুচিত সে চেতনাই তাহাদের 
মধ্যে জাগে নাই। তাহাদের চাওয়া না-চাওয়া. তাহাদের ভাল-লাগ। 
না-লাগা, তাহাদের খুসী অ-খুসী, ইহাই হইল একমাত্র বিচাধ্য | তাহ! 
ছাড়! আর কোন যুক্তি মানিয়াই তারা চলিতে চায় না-_ এমন দৃষ্টাস্ত ত 
মোটেই বিরল নয়। এ অবস্থাটা যখন দীড়ায়, তখন সেটা পিতা-মাতার 
তর্ভাগা ! কিন্তু কেন এমন হয়? কেন ভদ্র পিতামাতার সন্তানের! 
তাহাদের ভদ্রতার অনুকরণ শেখে না, অবাধ্য, উচ্ছৃঙ্খল হইয়া উঠে? 

শিশুকালে তাহার মনে সহজাত উচিত অনুচিতের বোধ ছিল। 
বড় হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে আর তাহার মধ্যে পে বোধ বা চেতন! নাই, 
তাহার মনে কেবলই উচ্ছ জলতা। কি করিয়া এই পরিবর্তন আসে? 


২২ গৃহ-শিক্ষা 
আনে দিনের পর দ্বিন ধরিয়া, অতি ধীরে ধীরে, প্রায় অলক্ষ্যগতিতে। 
ধিনের পর দিন খুঁটিনাটি ভাল ও মন্দ জিনিষ তাহার সামনে পড়ে, 
চক্ষের সন্দুখ দিয়া চলিয়া! বায়, কোন্টাকে সে বাছিক্ন! গ্রহণ করিবে বা 
বর্জন করিবে সেইটুকুই তাহাকে কেহ শিখায় ন1। 

ছোট খোকা চুপিচুপি গিয়া! চিনির ভাণ্ডে হাত পুরিয়াছে, তাহার 
ক্ষুদে ক্ষুদে ছইটি উজ্দ্বল চক্ষে ছষ্টহাসি, চিনি চুরি করিতে করিতে সে 
মিটিমিটি মায়ের দ্বিকে তাকাইয়! দেখিতেছে, তাছার ভাবগতিক দেখিয়। 
নির্ভল আন্দাজ করিয়া লইতেছে, চুরিটা ঠিক হজমকর! যাইবে কিনা 1 
ঘা! হালিয়। লরৌতুক ভ্রভঙ্গি করিয়। বলিতেছেন, “হট! খোকার কা! 
তাহার চুপিচুপি আসা, আবার মিটমিটু করিয়া দেখা, তাহার দিকে 
কেহ চাহিলেই অমনি মুখ গল্ভীর করা যেন কিছুই হয় নাই-_ সবশুদ্ক এ 
একট] ভারি মজার ব্যাপার ! মা মজা! পান, কা দেখিয়৷ না হাসিয়া 
পারেন ন।; খোক। নিঙ্বিঘ্বে এবং সোৎসাছে কাধ্য লমাধা করে। কিন্তু 
ম! লক্ষা করিলেন না, ইঞ্থারই মধো তিনি একটি অপরাধ করিয়। 
বলিয়াছেন, তাহার সেই দু'বছরের খোকাকে চিনি চুরি করিতে 
প্রকারাস্তরে উৎসাহ দিয়াছেন । তাহার জীবনের পথে একটা হোঁচট 
খাইবার জায়গা ইহারই মধ্যে তৈরি হইয়া গেল। সে শিখিয়! নিল, মা 
বেটার জন্ত মুখে £&্‌” বলেন কাজে তার জন্ত শাস্তি দেন না। অতএব 
এই হছঈটুষিটুকু নির্ভয়ে করা যাইতে পারে। পরের বারে এই জ্ঞানটুকুকে 
নে কাজে লাগায়, এবার আর একটু বেশী অগ্রসর হয়, মা-ও বারণ 
করেন ন1। 

দৃষ্টান্ত টানিয়। বাড়াইবার দরকার নাই। যা! ঘটে লে ইতিহাস 
লকলেই জানেন । এই ভাবে করনে শিশু জানিয় নেয়, মা “না” বলিলেও 
লে-কাজটা নির্ভয়ে করা বায়, তাহার নিষেধের দ্বাম খুব বেশী নয়। 


প্রথম ছা হজ 


আ বেটাতে আপত্তি করেন একটু জোর করিয়া আবদার করিতে পাঁরিলেই 
সবার সেটায় তাহার অল্মতিও পাওয়৷ হার । ততখিনে সে ইহাও 
জানিয়! গিয়াছে, মার নিষেধে বা অমতে কিছু ধায় আনে না মার আপনি 
বা অপছন্দটাকে কোনরকমে ঘুরাইয়৷ দিতে পারিলেই তাহার কাধ্যলিদ্ধি। 
অ! ইচ্ছা করিলেই তাহাকে কাজটা করিতে দিতে পারেন, তাই বদি হয়, 
মা কেন তাহাকে সে কাজ করিতে দিবেন না? যেটা আগাততঃ নিষিদ্ধ 
সেট! করিবার অম্মতি তাহার কাছে আদায় কর। যায়, একবার 
পাকেপ্রকারে তাহাকে "হা? বলাইতে পারিলেই আর সেটা করার কোন 
বাধা থাকিবে না। “হা” বলানোই বা কি এমন শক্ত কাজ ? 

ইহা হইতেই শিশুর মনে আরে! একটা ধারণ! জন্মায় । শিশুর 
পক্ষেও সেই ধারণাটা! করিয়া নিতে অতি-বৃদ্ধির প্রয়োজন হয় না। এম] 
ঘদ্দি তার ঘা ইচ্ছা তাই করিতে পারেন, সেইবা পারিবে না কেন? 
তাহার বা! ইচ্ছা! সেও তাই করিবে, যর্দি অবশ্থ শক্তিতে কুলায়। ইহার 
পরই শিশু তাহার সমস্ত শক্তি নিয়োজিত করিয়া লাগিয়! যায়, শ্বাধীন 
ভাবে চলার চেষ্টা করিতে। পিতামাত! যতই তাহাকে বাধ! দেন, 
সংযত করিতে চান, সেও ততই ঘাড় বাকাইয়া গে! ধরে। শেষ পর্য্যস্ত 
এই যুদ্ধে হার হয় পিতামাতারই। তাহাদের নান! কাজ আছে, নান! 
চিন্তা আছে, এই একট! বাাপার লইয়। তাহারা সারাক্ষণ ব্যস্ত থাকিতে 
পারেন না। ছেলের অন্ত কাজ বা চিন্ত! নাই, লে তাহার তরুণ মনের 
সবখানি শক্তি ও জিদ লইয়! ইহারই জন্ত লড়িতে থাকে। 

ব্যাপারট। হয়ত কিছুই নয়, তবু আপাততঃ ইহারই উপর তাহার 
কেক পড়িয়াছে, সেইটাই তাহার চাই। ক্লাস্ত হুইঘ়। শেষে পিতামাতা 
ছাল ছাড়িয়া দেন, শিশুরই জয় হয় । কিন্তু সে জয় ধে-পথ উন্ুক্ত করিয়। 
'ঘেয় তাহ! উচ্ছন্নে বাইবার পথ। 


২৪ গৃহ-শিক্ষা 


শিশু দেঞ্খিতে ভান? ভাহাল্ শাসনকল্লাও আআইন্ন 
শ্মান্নিভে ল্বাধ্য-_ 

ক্ষমতা ও স্বাধীনতা লইয়া সম্তান ও পিতামাতার মধ্যে এই যে জটিল 
অলক্ষিত সংগ্রাম, ইহার মুল কোথায়? ইহার মুলে থাকে মাতার মনে 
দ্ায়িত্বজ্ঞান ও কর্তব্যজ্ঞানের অভাব । তাহার মনের ধারণা, তিনি কেবল 
নিজের খেয়াল মতই শিশুর উপর হুকুম চালাইতে পারেন ; কোন্ট। সে 
করিবে বা না-করিবে, বলিবে বা না-বলিবে, তাহা স্থির হইবে শুধু 
তাহার নিজের খেয়াল দিয়া । শিশু ত তীাহারই সন্তান, তাহারই সম্পত্তি। 
তাহার নিজের আবার একট ইচ্ছা অনিচ্ছা, পছন্দ অপছন্দ কি? তিনি 
নিজে যা খুসী তাঁই করেন,সে কাঙ্জের মধ্যে তিনি ষে কোন আইন মানিয়া 
চলিতে বাধ্য, সেই খোজ শিশু পাক্স না। দিদির পুতুল ব হ্াড়িকুড়ি 
ভাঙ্গিলেঃ ভরাপেটে অতিরিক্ত, খাইলে, বড়দের কাজের সময় গোলমাল 
করিলে, সে ধমক খায়। কিন্তু এগুলো অন্যায় কাজ, তাই সে যাতে 
এগুলি না করে সেট! দেখা মার কর্তব্যের অঙ্গ ; এবং তিনিও কর্তব্য 
হিসাবেই তাহাকে ধমক দেন-__ এই কথাটা শিশু ধারণা করিতে পারে 
ল।। মা তাহাকে কারণে অকারণে ধমকান বলিয়াই, শেষে ধমকাইবার 
কারথ কিছু থাকিলেও সেট] তাহার চক্ষে পড়ে না। ধ্ষকানোট। মার 
স্বভাবদ্দোষ মনে করিয়া ধমক খাইলেই তাহার মেজাজ খারাপ হইয়া 
যায়, কথ! মানিবার ইচ্ছা থাকে না। এইট। বদ্দি ন] হয়, শিশু যি 
একথাটা বোঝে যে তাহার মত তাহার বাবা-মারও কতগুলি কর্তব্য আছে, 
এবং নে যাতে নেবিদ্ধ কাজ না করে সেট] না দ্েখিয়। তাহাদের উপায় 
নাই, কারণ কাজট1 মন্দ বলিয়াই নিষিদ্ধ, তবে লে কখনই কথ শুনিতে. 
আপত্তি করিবে না; তাহার বয়্স-্ুলভ মধুর নত্রতা! ও আনন্দের সহ্তিই 
সে সেই বিধি-নিষেধ মানিয়া চলিবে। অবন্ঠ, কোন কাজ লেকেন 


প্রথম াগ চা 


করিবে ব। করিবে না, এই 'কেন?টা বুঝিয়া লইবার ইচ্ছা শিল্ক নেও 
হওয়া শ্বাভাবিক। কিন্ত এই 'কেন'র উত্তর দিতে নেক গিঙারাতাই 
রাজি হন না। শিশুদের কাছে কৈফিরৎ ফেওয়াটাকে তাহা! খন্দান- 
হানিকর বলিয়! মনে করেন । অথচ মুখে কৈফিয়ৎ ন! দিয়াও তাঁহাকে 
এটা বুঝাইয়া দেওয়া! যায়। শিশুর চক্ষু অতি তীক্ষু। মায়ের মুখের' 
ভাব হইতেই সে বৃঝিয়! নিতে পারে, তাহাকেও কতথানি কর্তব্যের চাপে' 
পড়িয়া শিশুর জন্ত এই সব বিধি-নিষেধের প্রয়োগ করিতে হুইতেছে। 
সে যদি দেখে ষে উচিত-অনুচিত বিষয়ক কোন আদেশ দিবার পর কোন- 
ক্রমেই আর মা-বাবা সেই লঙ্কল্প হইতে বিচ্যুত হইলেন না, তবে লেও 
বুঝিতে পারে ইহার মধ্যে সত্যই স্তায়-অন্তায়ের ব্যাপার কিছু আছে। 
তখন সেই আদেশ মানিতেও তাহার আপত্তি হয় না। মায়ের কথীয় 
শ্দ্ধ। হারায় সে তখনই, যখন সে দেখে মার কথার স্থিরতা নাই, কথা 
বলিয়৷ আবার তাহা পাল্টাইতেও তিনি রাজি আছেন। এই ধারণা 
একবার হইলে সে আর কথ গুনিবে কেন? 


শ্পিশুল্ল স্বাস্ছ্য সন্বহ্ে ভদীঙলীন্ন খাক্কাও তাহাক 
প্রর্তি অপল্লাধথ_ 
শিশুর প্রতি স্নেহ সত্বেও মা বে-ষে রকমে শিশুর প্রতি অন্তায় করিতে 
পারেন তাহার একট! হইতেছে তাহার স্বাস্থ্য সম্বন্ধে উদাশীন থাক!। 
এখানে অজ্ঞতা বা খামখেয়ালির ফলে মা শিশুর অত্যন্ত ক্ষতি করিতে 
পারেন। সে ক্ষতি শুধু উপকার না-করার ক্ষতি নয়; হয়ত শিশুকে 
দিয়াই তিনি অন্ঠার করাইয়া নেন। তাহাকে বদি তিনি অন্বাস্থ্যকর. 
থাস্ভ দ্বেন; যে ঘরে বাসর অবাধ গতি নাই এমন ঘরে তাহাকে থাকিতে 
শুইতে দেন) অথবা সাধারণ স্বাস্থ্যনীতির নিরমগুলি পাপন না করেন £ 


২৬ গৃহ-শিক্ষা 


তাহার ফলে তাহার লমস্ত জীবনটারই গতি ঘুরিম্না! যাওয়া অসম্ভব নয়। 
এই অপরাধ মার্জন! করাও শক্ত । স্থাস্থ্ানীতির প্রয়োজনীয় কথাগুলি 
বাহাতে লকলে বুঝিতে পারে, কলে জানিতে পারে, বৈজ্ঞানিকের! এমন 
করিয়াই তাহ প্রচার করিতেছেন । ইহার পরও তাহা ন1 জানিয়া, বা 
জানিয়াও না যানিয়া, শিশুর জীবন ও স্বাস্থাকে বিকৃত করিলে, মা তাহার 
জন্য যার্জন। পাইবেন কি বলিয়া! ? 


স্ুক্ধিন্বত্ন্ল উন্তেষ্মে অভ্বহেলা_ 

শিশুর বুদ্ধিবৃত্তির উন্মোষের ব্যাপারেও এই কথাই খাটে । পিতামাতা 
যদি নিজের বুদ্ধি ও বিবেচনার দোষে প্রথম দ্বিনই তাহার ঘাড়ে এমন 
একগাদ1 অতি কঠিন রসহীন পাঠ চাপাইয়! দেন যে তাহার চাপে তাহার 
বম বন্ধ হইয়! যায়, তবে উন্নতি করা ত দূরের কথাঃ তাহার 
ঘন সেই অস্বাভাবিক কঠিন পড়ান চাপে পড়িয়া! বাড়িতেও পারে ন|। 
লে অপরাধের মার্জন। নাই । অথচ ইহ! অচরাচরই ঘটতেছে। অনেক 
ক্ষেত্রেই দেখা যার, পাঠ-পরিচয়ের পরই শিশুর মনে পড়াশুনা! ব্যাপারটার 
উপরে একটা দারুণ বিতৃষ্ণ/ আসিয়াছে, সারা জীবনে আর সে পড়ার 
উপয়ে ঘন বসাইতে পারে না। পড়ার মধ্যে যে অসীম আনন্দ আছে 
'ভাভার সন্ধান সে কোনদিন পার ন1। তার জীবনে তার পরিচয় হয় 
বড়জোর হাল্কা উপন্তাসের সঙ্গে । বুদ্ধি লাগে, এষন পড়ার সঙ্গে আর 
তাহার পরিচয় হয় না। ইহার মূলে থাকে প্রথমদ্বিকে তাহার 
উপর অতিমাত্রায় কঠিন পড়া চাপানো, লেই ছন্পাচ্য পড়ায় মধ্যে 
রস ন1 পাহম্া সে পড়া কাজটার উপরেই বিরক্ত হইয়া উঠে। 
পড়ার নামেই নে ভয় পায়। এই রফমট। মেয়েদের বেলায়ই ঘটে 
স্মারে। বেশী। 


প্রথম সাথ ২৭ 


'নৈৈতিন্ক জীবনেন্ প্রর্তি শুদাসসীষ্য্য-- 

শিশুর মন লইয়াও এই অপরাধ আমর! অনেক লঘর কন্ি। শিখার 
মন কোমল। যাহাকে দেখে তাহারই প্রতি সে স্নেহের বাথনে আন 
হুয়। পরিবারের মধ্যে পরস্পরের প্রতি এই স্গেহ থাকে) বাড়ীর 
লোকদের ভালবাসার ব্যাপারে হয়ত মায়েরা বাধ! দেন না। কিন্ত শিশু 
ধেই একটু বড় হইল, বাড়ীর এণ্ডি ছাড়াইয়া ধাহিয়ের লোকের লহিত 
মেলামেশা আরম্ভ করিল, অমনি তাহার উপর বাধানিষেধ আরগ্ত হইল। 
তাহার যাহাকে ভাল লাগে, দেখ! গেল তাহার সহিত মেশার বিশ্ব 
অনেক-- সেখানে সামাজিক রীতিনীতি, সংসারী মতিগৃতির অনেক 
খেল। আছে বাহার অর্থই সে বুঝিয়! উঠে না। অথচ সেই রীতিনীতির 
চাপে তাহার বন্ধুত্ব তাহার স্নেহ কেবলই বাধা পায়, কেবলই ভাঙ্গিয়। 
পড়ে । যেযাহার সহিত মিশিতে চায় সে হয়ত জাতে বা পদমর্য্যাধার 
ছোট ; কিন্ব৷ হয়ত তাহার পরিবারের সহিত শিশুর নিজের পরিবারের 
সম্তাব নাই ; অমনি আদেশ হইল-- উহার সহিত মিশিতে পাইবে না। 
ইহার ফলে ক্রমে তাহার মনের ম্েহ-প্রবৃত্তিই শুকাইয় উঠে, সে আর 
ক্ষোভে হুঃথে কাহারও সহিত বন্ধুত্ই করিতে চায় না। ইহার অর্থ-- 
তাহার ষনের মৃত্যু ৷ 

এর চেয়েও বেশী অনিষ্ট ঘটে যখন শিশু আপন পরিবারের মধ্যে 
কাহাকেও ভালবাসিতে পায় না। সে হয়ত বাড়ীর মধ্যে 'বোকা, 
ছেলে বা হাব! মেয়ে-- বাবা মা তাহার দিকে মোটেই নবজ্ধর দেন না, 
তাহারও মন যে স্ষেহ পাইবার জন্ত উন্মুখ হইয়। থাকিতে পারে একথ। 
তাহাদের মনেই হর না। তাহাকে উপেক্ষা! করিয়া তাহার সম্মুখেই 
তাহার! সবখানি দ্লেহ ঢাপিয়া দেন তাহার অন্ত ভাই বোনদের উপর। 
'সে ছে থাকিয়া চাহিয়া! চাহিয়া দেখে । ইহার পর তাহার ষনের ভাব 


২৮ গৃহ-শিক্ষা 


কি হওয়া শ্বাভাবিক? ভাইবোনদের স্বভাবতই নে ভালবাসিবে না । 
তাহার ভাগের স্গেছটুকুও তাহারা একচেটে করিয়। তোগ করিতেছে, 
আহার দিকে ফিরিক়াও চাহিতেছে না। তাহারা চোর। তাহার? 
দস্যু । বাবাকে মাকেও সে ভালবাসিতে পারে না। বাসিবে কি 
করিয়।? তাহার! তাহাকে ভালবাসেন না ত। 

পিতাষাতার এই পক্ষপাতের ফলে কতশত শিশু যে মনে মনে 
গুমরাইয়া কাদির! মরে, দ্বাভাবিক শ্নেহবুত্তির এই মৃত্যুর ফলে কত 
জীবন বে শুদ্ধ বিরুত তিক্ত হুইপ উঠে, তারপর চিরতরে ছন্নছাড়া, 
নষ্ট হইয়া যায়. তাহার সন্ধান কেহই রাখে না। কিছুদিন আগে 
আমাকেই একটী মহিলা বলিয়াছিলেন £-- দশিশুবয়সটা! আমি বড় 
ছঃর্থে কাটাইয়াছি। মা আমার ছোট ভাইটিকে খুব বেণী ভালবাসিতেন। 
প্রত্যহ আমার চক্ষের সন্মুথে তাহাকে তিনি আদর করিতেন, খেলা 
দিতেন, আমার দিকে একবার ফিরিয়াও চাহিতেন না, একটুকর] হাসি 
একটি স্নেহের কথা কোনদিন আমার ভাগো জুটে নাই । আমিধেন 
সেখানে উপস্থিতই নাই এমনই ভাব তিনি দেখাইতেন। ইহার ফলে 
আমার সমস্ত মন বিষাইয়। উঠিত। সেই আঘাত, সেই বিষের প্রভাব 
আমি এখনও পুরাপুরি কাটাইয় উঠিতে পারি নাই। মা এখন আমাকে 
খুবই দ্নেহ করেন, কিন্তু আমি এখনও তাহাকে মন খুলিয়া ভালবাসিতে 
পারি না । তাহার সহিত মন খুলিয়া! মিশিতে পারি না। আমাদের 
ছুই ভাই বোনের মধ্যেও সহজ নেছের সম্পর্ক নাই। থাকিবে কি 
করিয়া! ? একসঙ্গে একই মায়ের ন্নেহ সমানভাগে পাইয়া ত আমরা 
বড় হই নাই! পরম্পরকে ভালবানিতে ত আমর! শিখি নাই!” 





৪। শিশুর প্রতি অবহেঙা! 


ম] জানিয়। বা না-জানির। ছেলের প্রতি অন্তার কর্গিতে পারেন ইহা 
ন। হয় ধরিয়] নিলাম । কিন্ত তাহাকে তিনি জাতসারে অবছেল। করিবেন, 
ইঞ্| কি সম্ভব? অবহেলা! কর মানে ছোট বলিয়া মনে বধ, স্তাষ্য 
সম্মান না দেওয়া । সে অপরাধট1 আমর! বড়রা করি, একথা অস্বীকার 
করা যায় না। শিশুদের লইয়। আনন্দিত আমরা হুই বটে, কিন্ত 
তাহাদের প্রতি যতটুকু লক্ষ্য রাখিতে হয়, যে পরিমাণে তুভ্তাদের মেহ 
দিতে হয় তাহ। তাছাঘ্বের দিই ন1!। কথাট। রূঢ় হইলেও সত্য। মা 
তাহার ছেলেকে পালনের ভার ধাত্রীর (081৪6) হাতে তুলিয়। দিয়া 
নিশ্চিন্ত হন। সেই ধাত্রী মোটেই শিক্ষিত নয়, হয়ত যথেষ্ট পরিমাণে 
তদ্রও নয়। তবু তাহার হাতেই থাকে শিশুর ভার, এবং ঠিক সেই 
বয়সে, বথন তাহার প্রকৃতি, প্রবৃত্তি, মন লকলই থাকে ফটোগ্রাফের 
প্লেটের মত স্পর্শ প্রবণ-- যাহা! সে দ্েখিবে তাহারই ছাপ তাহার মধ্যে 
অন্কিত হুইয়! যাইবে, জীবনে আর সে ছাপ মুছিবে না। শিশুর মুল্য ও 
অর্ধযাদ। সম্বন্ধে যথেষ্ট জ্ঞান নাই বলিয়াই ম। এট! করিতে পারেন । অবশ্ঠ 
ধাত্রী রাখার উপকারিতা নাই এমন নছে। পিতামাত। যদি যথেষ্ট 
শিক্ষিত ও কর্মবাস্ত লোক হন, তবে সকল সময় শিগুকে তাহাদের কাছে 
খাকিতে দ্বিলে চলিবে না। 

তাহাদের জীবন, সাষাজিকস্জীবন $ পিতা-মাতার নঙ্গে সঙ্গে সকল 
সময়ে এই ভাবের জীবনের মধ্যে জড়াইয়। থাকিলে শিশুর যন একট৷ 
অন্বাভাবিক উত্তেজনার মধ্য দ্বিগ্নাই চলিতে থাকে । উহ্থাতে লে 
অকালপক হুইয়া উঠিবে। ত! ছাড়া, মা! বদ্দি মাঝে মাঝে একান্ত 


৩৭ গৃহ-শিক্ষ। 

গৃহ্গ্ছালির বাহিরে অন্ত বস্ত লইয়াও একটু ভাবেন, ঘরের বাহিরের 
লোকের সঙ্গে একটু মেশেন, তবে তাঁহার মনও সতেজ থাকিবে, এবং 
তাহার কিছু সুফল শিশুও ভোগ করিতে পাইবে । আপত্তি সেথানে 
নয়; কথাটা হইতেছে মায়েরা শিশুকে উপেক্গ৷ করিলে, তাহার সম্বন্ধে 
উদাসীন হইলে চলিবে না। তাহার নিজের মধ্যে সর্বাপেক্ষ। সুন্দর 
সর্বাপেক্ষা মধুর বাহ! কিছু আছে তাহারই ম্পর্শ যেন তিনি শিশুকে 
দেন। তাহার অন্ত কাজের সময় শিগুকে সাম্লাইবার জন্য তিনি 
ধাত্রী রাখিতে পারেন; কিন্তু সে-ধাত্রীকে যেন বেশ দেখিয়া! গুনিয়া 
বাছিয়া নেও] হৃয়, তাহাকে যেন তিনি আবশ্তকমত শিক্ষা ও উপদেশ 
দ্বির! দেন এবং তাহার হাতে শিশু কেমন থাকে সে বিষয়ে যেন পর্দা 
লতর্ক দৃষ্টি রাখেন। 


নাতনী (27৪৬ )-- 

আর কিছু না ছোক, ধাত্রী ঘি অমাজ্দিত ও অভদ্র হয়, তাহাতেই 
শিশুর প্রীত ক্ষতি হইতে পারে। ধাত্রীর দোষেই অনেক শিশুর 
নীতিজ্ঞান ঠিক সময়ে জাগে না এবৎ সেই ক্রি তাহার সমস্ত জীবনে 
আর সংশোধিত হয় না। নীতি শিখিবার এবং অন্যায় বুঝিবার ক্ষমতা 
শিশুয় অত্যন্ত বেশী; দেখিবামাত্র সে শিখিয়৷ নেয়। মিথ্যা, ভুয়াচুরি, 
ধাপ্সাবাজির এতটুকু নমুনা চক্ষে পড়িলেই সে চট করিয়া সেটুকু মুখস্থ 
করিয়া ফেলে। ধাত্রী হয়ত বলিল, “আচ্ছা আর করিও না, তাহা 
হইলে মাকে বলিব না।” শিগু তৎক্ষণাৎ শিখির। রাখিপ, মাকে তবে 
সকল কথ ন! বলিয়াও পার! বায় । তাহার কাছে ম! হইবেন দেবতা, 
তাহার ভাল-মনদ কোন কিছুই মায়ের আজান] থাকিবে না। লেই 
ঘাকে লে কাফি দিতে শিখিল। বড়দের ধোধক্রটিও শিগু লক্ষ্য করে, 


গ্রথমন ভাগ ৩১" 


কিন্ত সব সময়ে সেই দ্বোষক্রটিকে সে পরিহার করে না! ভালফন- 
বুঝিবার ক্ষমতা তাহার আছে, কিন্ত নিজের উপর ভাবা প্ী়াা ভছ। 
বড়দের যাহা করিতে দেখে, নিজের মনে অন্ঠায় বলিয়া! ঝানিগেও 
অনেক সময় সে তাহার অনুকরণ করে। ভ্তায় হইতে উন্তাথ ধরিফারী। 
মোহ মানুষের মনে বেশী, এই বর্মাশ। বুদ্ধির হাত শিশুও এড়াইন্ডে 
পারে না। তাই, দেখির! গিখিতে গিয়া লে ভালয় চেয়ে মনটাই 
শেখে সহজে । ধাত্রী যদি অসভ্য হয়ঃ বদ্রাগী হয়, মিথ্যাবাদী যাঁ 
হষ্-স্বভাব হয়, শিশু ভাল করিয়া কথ! শিখিবার আগেই তাহার এই 
ঘোষগুলি শিখিয়। বসিবে এবং তারপর আর সেই দোবু.সুধুশোধন করা? 
অসম্ভব হইয়া উঠিবে। 


শিশুল্প দোৌম্বত্রর্টট ভপোক্ষা করিবান হত অন্্- 
যত রকমে শিশুর প্রতি পিতামাতার ওদাশীন্ত প্রকাশ পায় তাহার 
একটি হইতেছে শিশুর দোষ ও অন্যায়ের গ্রতি দৃষ্টি না! দেওয়৷। শিল্ত 
অন্যায় করিলে অনেক সময় পিতামাত। সেট? গ্রাহ্থের মধ্যেই আনেন ন1। 
শিশুর মধো একট] কুৎসিত প্রবৃত্তির প্রকাশ দেখ। যাইতেছে, সে 
হয়ত অতিরিক্ত লোভী, নিজের সন্দেশট1 খাইয়! আবার দিদ্দিরটাতেও 
ভাগ বসায়; বা সে হয়ত হিংশ্রপ্রক্কতির, একটুতেই চটিয়া মান্যকে 
জাচড়াইয়া! কামড়াইয়। অস্থির করে? বা হয়ত সে অল্লানবদ্দনে ছ'টা 
মিথ্যা কথ! বলিয়। বসে, “চিনির ভাণ্ডে বা আচারের বোতলে আমি 
হাত দ্বিই নাই।” তাহার ম্বভাব খারাপ হইয়া যাইতেছে । তাহাকে 
শোধরানে! দ্রকার। মা বোঝেন সবই, তবু চুপ করিয়া থাকেন। যনে; 
আনেন, এই অন্তায়ের অন্ত তাহাকে শাস্তি দেওয়া দরকার ; ন। হইলে, 
তাহার শ্বভাব সারিবে না। তবু ভাবেন, “আহা, আজ থাক, কিই ব! 


৩২ গৃহ-শিক্ষা 


এমন করিয়াছে? এতটুকু ছেলে, কিই বা বোঝে? বড় হইয়া! যখন 
বুঝিবে তপন আর করিবে ন।1” বড় হইয়া খোকা বোঝে না, তথনও 
সেই অন্তায় করে এবং তখন আর তাহাকে শান্তি দিয়া শোধরাইবার 
সয় থাকে না। তার চেয়ে বদি মা গ্রথমদিনেই তাহাকে সেই ধমকট। 
জিতেন, কত সহজে ও সুন্দর ভাবে কাজটা হইত। তিনি ও থোকা 
হ'জনেরই পক্ষে কত তাল সেটা হইত | শিশু যখনই অন্তায় করে, সে 
যে অন্তায় করিতেছে এ চেতনাটাও তাহার মনে থাকে । এইটুকু শুধু 
বন্ধি মা মনে রাখিতেন, তবে তিনি দ্বেখিতে পাইন্ডেন, তাহাকে 
শোঁধরাইবুতু, “লময় হুয় নাই” বলার কোন অর্থই হুয় না। অন্যায় 
করার, অন্যায় বুঝিবার বয়স যাহার হইয়াছে, সে-শিশুর প্রয়োজন মত 
অন্তাঁয় শোধরাইবাঁর বয়সও হইয়াছে । প্রথম অপরাধের লময়ই তাহাকে 
বাধা দেওয়া ভাল। তথন শুধু একটুখানি মুখ গন্তীর করিয়া তাহার 
দ্বিকে তাকাইলেই কাজ হয় । আর গ্রাহা না করার ফলেক্রমে যদি 
তাহার নেই অন্তায় করাটাই প্বভাব হইয়! দাড়ায় তখন সে অভ্যাস দুর 
কর! কঠিন। তখন তাহাকে শোধরাইতে হইলে উল্টা লদদভ্যাস তাহার 
মধ্যে জন্মাইতে হইবে; সেটা রীতিমত শক্ত ব্যাপার । “আহা, ছোট 
ছেগেস্প্ঠািনিয়। তাহার অন্তায় ও ব্মেজাজিপনাকে হাপিয়! উড়াইয়া 
পার্থ তাহাকে অর্বনাশের পথে ঠেলিয়া ছেওয়া। 


তারা গোতর রত 





৫1 শিশুকে বাধা দেওয়। 


শ্পিশু ও ভগব্ানেল্স অহ্থ্য সম্পর্- 

শিশু ও ভগবানের মধ্যে যে স্বাভাবিক সম্পর্ক ও নৈকট্য পেটাকেক্ 
অবজ্ঞা বা উপেক্ষা করাই শিশুর প্রতি সবচেয়ে গুরুতর অবহ্লে। 
দেখানো । বড়র! বদি শিশুকে. বাধ! ন! দেয়, তাহা হইলে সে নিজের 
বুদ্ধিতেই ভগবানের দ্বিকে, পুণ্যেরর পথে, চলিবে । মায়ের নাম শিশু 
জানে না, তাহাকে নাম ধরিয়া! ডাকিতে পারে নাঃ তবু সে তাহাকে 
আকড়াইয়। ধরে। ফুল নিজে হইতেই হুর্য্যের দিকে? আলোর ঘিকে, 
সুখ করিয়া থাকে । শিশুর মনও লেইরূপ সহজাত সংব্তিরর বশেই 
ঈশ্বরের দ্দিকে আরুষ্ট হয় । ইহার অর্থ সে বোঝে নাঃ তবু সে আন্দ 
পায়, তবু সে ঈশ্বরের উপর নির্ভর কক্সিতে পারে । এর চেয়ে সুগার 
বন্ত পৃথিবীতে আর কি আছে! ঈশ্বরের দিকেই সে চলুক, সুন্দর 
পৃথিবীকে সুন্দরতর করিয়। তুলুক। তাহাকে বাধ! দিও না। 


গাতীল্ল কাছে ন্শিশু উইম্মল্লেক্ নাক্সে হি স্পিশ্খে ৪ 

ধাক্রীদের ভাষার নমুন। দ্বিতেছি ; ”এই হই বাদর ছেলে ! ঈশ্বর 
তোমাকে একটুও ভালবাসেন ন11” ঈশ্বর তোমাকে খুব খারাপ 
জায়গায় (নরকে ) পাঠাইয়। দিবেন 1” ইত্যাি ইত্যার্দি। পরবেশ্বর 
সম্বন্ধে ইহ! ছাড়া অন্ত ধরণের কথা শিশু ধাত্রীর মুখে শোনে ন1। 
চমৎকার বর্ণনা ঈশ্বরের ! ঈশ্বর যেন বিশ্বঞ্গতের হেডমাষ্টার, চক্ষু 
পাকাইয়! বেত হাতে করিয়াই আছেন, সকলকে ধরিয়। ধরিয়! শান্তি 
ধেওয়াই তাহার কাজ। তিনি যে ভালও বালেন, মানুষের হাধছে 
আলোক ও আনন্দ ছড়াইয়। দেওগ়াই যে তাহার লত্যাকার পরিচয়, লেকথ! 
শিশু কখনও শুনিতে পায় না। 


৩... 


৬। মস্তিষ্কের স্বাস্থ্য অক্ষুঞ্জ থাকিবার উপায় 


শিশুর পন্বদ্ধে কোন্‌ কোন্‌ কাজ কর! নিষেধ আমরা দেখিলাম ॥ 
এখন দ্বেখ। বাক তাহার প্রতি মায়ের কর্তব্য কি শিক্ষার নামে কি কি 
বন্ত তাহাকে দিতে হইবে। 


হ্মাশঙস্নিক পল্লিশ্রন্সে সস্ভিক্ষেল্র শ্রাত্তি ও ক্ষন 
একট! কথ প্রথম হইতেই মনে রাখা দরকার ; শিপুর বুদ্ধিবৃত্তির 
-- বুদ্ধি, ইচ্ছা, নীতিজ্ঞান-- সকলেরই স্থান তাহার মন্তিফে। চক্ষুরূপ 
যন্ত্র ছি এয়মন আমর দেখি, মন্তিষরূপ যন্ত্রটা দিয়াও তেমনি চিন্তা 
করি, ইচ্ছ। করি, ভালবাসি, পুজা করি। মস্তিক্ষের কাজ বলিতে যতগুলি 
রিয়া বুঝায় তাহার কোন্টুকু ঠিক কোন্‌ খানে ঘটে তাহ লইয়! 
পঞ্ডিতদের মধ্যে মতের প্রভে্দ আছে; তবু একথাট! আমর] জানি, 
মানসিক বৃত্তির সকল কাজই কোন না! কোন প্রকারে মাথার ভিতরকার 
শাঘ। ও ধূলর ন্াযুপিগুটার মধ্যেই ঘটে। এই শাদ! পিওটাই “মব্তিঘ” | 
মন্তিফ্কের সন্ধান রাখেন দেহতত্ববিদ্‌; কিন্তু শুধু তাহাকে সে সন্ধান রাখিলে 
চলিবে না। পিতা এবং মাতাকেও মস্তিষ্কের খবর জানিতে হুইবে। 
মন্তিফ দ্িয়। আমর! চিত্ত! করি । দেছের অন্য যন্ত্র, অন্ত ইন্দ্রিয়, পরিশ্রমে 
অবসন্ন হয়, ক্ষীণ হয়) বথাযোগ্য বিশ্রাম, ব্যায়াম ও পুষ্টিকর খাদ্য 
ইত্যাদি দিয়া! আবার তাহাকে তাজ করিয়া তুলিতে হয়। মস্তিফও 
এই নিয়মের বাহিরে নয়। অতএব মন্তিফ জুস্থ এবং লবল থাকিয়া 
দেহের অন্তান্ত অংশ ও অঙ্গের সহিত সমান তালে কাঁজ করিতে থাকিবে, 
ইহাই যদি চাই, তবে মস্তিফকেও বথাযোগা বিশ্রাম, ব্যায়াম ও খান 
দিতে হুইবে। সন্তানের মন্তিফকে সেইট! দিতে চাহিলে মস্তিষ্কের 
কর্ম-প্রণালী সম্বন্ধে পিতা ও মাতাকে অনেক কিছু কথা জানিতে হইবে। 
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ব্যাক্সাক্ম-- 
বাতিকপগ্রস্ত লোক, বা হাবা লোক ছ'চারজন--- জহর! ঘকজোই 
দেখিয়াছি। ইহাছেরে দেখিলেই একটা প্রশ্ন মনে উঠে, ইহার! কি হর্ষ 
মস্তিফ লইয়া! জন্বিয়াছিল? অনেক স্থলেই ইহার উত্তর লস্তবত *ন।*। 
সুস্থ মত্তিক লইয়াই ইহার! জনিত ছিল; কিন্ত ভারপয্ন দেই দস্তি্ককে 
স্থঙ্ ও লবল বরাখিবার টেষ্ট “কর হয় নাই। হয়ত বড় হইবার সঙ্গে 
সঙ্গে মন্তিফকে তাহার! নিয়মিত ভাবে ও উপযুক্ত পরিষাণে খাটায় নাই; 
ইহাদের দেহই বাড়িয়াছে, মস্তিষ্ক ও বুদ্ধি বাড়ে নাই। কিন্বাহয়ত 
ষন্তিককে ইহারা মোটেই খাঁটায় নাই, অলস থাঁকিব' “খৈ ক্রমে 
মন্তি্বের কাধ্যক্ষমতাই নষ্ট হইয় গিক্লাছে। সকল অঙ্গেরই এর সু । 
একটা৷ সুস্থ হাতকে যদি বছরের পর বছর ধরিয়া সারাক্ষণ দড়ি বাধিয়া 
গলার সঙ্গে ঝুলাইয়া রাখা হয়, হাতট] ক্রমে শীর্ণ ও অবর্শণ্য হইয়া 
পড়িবে। এইভাবে অলস হইয়। থাকিতে সুস্থ মস্তি চায় না; জোর 
করিয়া অলস করিয়া! রাখিলে তখন সে নিজের স্থৃবিধানত যা*খুপি লইয়া 
ভাবিতে আরম্ভ করে এবং ক্রমে অন্ত চিন্তার অভাবে সেই একট! চিন্তা 
লইরাই প্রাণপণে বিতগ্া করিতে থাকে । ইহার ফলে তাহার মতি 
ক্রমশ একপেশে হইয়া যায়। ইহাকেই আমরা বলি “বাতিক বা “ছিট+। 
এই বাতিক না জন্মিরাও পাবে না; কারণ ধেছের মত, নীতিজ্ঞানের 
মত, মন্তিফকেও ধরাবাধ। নিরম ও ব্যায়ামের মধ্যদিয়াই ঝাড়াইতে হয়) 
সেই নিয়মের ও নিয়ন্ত্রণের অভাবে তাহার বুদ্ধির বৈপরীত্য ঘটিবার 
আশঙ্ক। বেশি। কবি কপার কবিতা লিখিতেন এবং মধ্যে মধ্যে বিষষ্নতায় 
ভূগিতেন, এমন কি উদ্মাও হইয়া যাইতেন। একজন বিচক্ষণ লেখক 
ইহার কারণ নির্দেশ করিতে গিয়৷ লিখিয়াছেন, তাহার মস্তিষ্কের 
কার্যক্ষমতা ছিল প্রচণ্ড; কবিত। লিখিতে ফেটুকু পরিশ্রম হয়, তাহাতে 


৩৬ গৃঁছ-শিক্ষ। 


তাহার মব্তিষ্কের কর্ম্মশক্কি সম্পূর্ণ নিয়োজিত হইত না; কাজের অভাবে 
বিভ্রান্ত হইয়া লেই অতিরিক্ত চিন্তাশক্তি দিগ বিঘিকে ছুটিয়। বেড়াইত ; 
এবং ইহারই ফলে শেষ পর্য্স্ত তাহার মণ্তিফ বিকৃত হুইয়া যাইত। 
এই অন্মান একেবারে মিথা। না-ও হইতে পারে। 

তাহ। হইলে মোট কথাট] দাড়াইল এই, শিশুকে একেবারে কিছু না 
করিয়া একটি দ্বিন কাঁটাইতেও পিতামাতা! যেন না দবেন। বুদ্ধি, নীতি, 
ব! ইচ্ছার কিছুট। ব্যবহার তাহার প্রত্যহ করিতে হইবে। একটু কিন 
জিনিষ সে বুঝিতে চেষ্টা করুক; কাজ করিতে এবং শ্রম সহিতে শিখুক; 
বৎকাব্দ জব্রবুর খাতিরে নিজের ন্ুথ-নুবিধার মায়া একটু কাঁটাইতৈ 

| 


এই সকল শিক্ষার উচ্চতর এবং দুরতর সুফল ত আছেই / কিন্ত তাহ! 
যদি না-ও থাকে, শুধু মন্তিষটাকে সুস্থ, সবল ও তাহার কর্্মশক্তিকে 
অক্ষু্র রািয়! বদ্ধিত করিবার জন্তই এই প্রাত্যহিক ও নিরমিত ব্যায়াৰ 
তাহার না করিলে চলিবে ন।। 
ন্বিশ্রাম্স- 

মন্তিফ্কের পক্ষে পরিশ্রম যেষন দরকার, উপযুক্ত বিশ্রামও তেমনি 
দরকার। খানিক পরিশ্রঘ, তারপর থানিক বিশ্রাম, আবার পরিশ্রম, 
আবার বিশ্রাম, এইরূপে মন্তিকে ক্রমান্বয়ে ব্যায়াম ও বিশ্রামের মধ্যে 
রাখিতে হইবে। 

এইখানে একটা কথ স্পষ্ট হওয়1 দরকার । কাজ করার সমর মস্তিফের 
অবস্থা অন্ত অঙ্গের চেয়ে পৃথক নছে। মস্তিষধের ষে অংশ পরিশ্রম 
করিতেছে, পরিশ্রমের ফলে তাহার সেই অংশ ক্ষয়ও হইতেছে ; এই ক্ষয় 
পুরণ করিয়। তাহাকে সতেজ রাখিবার জন্ত কতকটা অতিরিক্ত পরিমাণ 
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রক্ত সেখানে যাইয়া! সঞ্চালিত হইতেছে । ইহার অন্ত কেবল শরীরকে 
বাচাইয়া রাখিতেই শ্শিরা-ধমনীতে যে-টুকু রক্ত পাকা দরকার, তাহার 
উপরেও খানিকটা বাড়তি রক্তের প্রয়োজন হয়। সেই বাড়তি রক্ত 
মানুষের শরীরে থাকেও। কিন্তু তাহার পরিমাণ খুব বেশী নগ্ন। খন 
যে অঙ্গটা কাজ করিতে থাকে, তখন সেখানে গিয়া বাড়তি রক্তটুকু 
সাহাব্য করে। এইরূপে একবার হাতে, একবার মন্তিফে, একবার 
পাকশ্থলীতে, সেই রক্ত যায়। ইহার অর্থ বোঝ। সহজ । কাজেই, একই 
সময়ে ছু'টি অঙ্গকে কাজ করাইতে গেলে এই রক্ধ ছুই জারগায় বিভক্ত 
হইয়া পড়িবে, ফলে কোন জান়গাতেই ইছার পরিমাণ যে হইবে না, 
ইহার ফলে আসিবে ক্ষয়, শ্রাস্তি ও হুর্বলত1। 


শাওস্লাল পে বিশ্রাষ্ম 


শিশু পেট ভরিয়া খাইয়া উঠিল; সেই খাছ্ভ হজম করার জন্য তাছার 
পাকন্থলীকে অন্তত দু তিন ঘণ্টা! বেশ কঠিন শ্রম করিতে হইবে। 
শরীরের সেখানে বতটুকু বাড়তি রক্ত আছে, সেইটুকু তখন বাইয়া 
তাহার পাকস্থলীতে জড়ো হইবে । খাইয়া উঠিবার সঙ্গে সঙ্গেই যদি 
তাহাকে খুব খাঁনিকট। হ্াটিয়া আসিতে পাঠান হয় তাহার ফপগ কি 
হইবে? পায়ের কাজ সুরু হইতেই রক্তট। পাকস্থলী ছাড়িয়া পায়ে 
গিয়া হাজির হইল। পাকস্থলীর থাছ্াটা অর্ধজীর্ণ হইয়াই পড়িয়া রহিল। 
রোজ রোজ যদ্দি তাহাকে এইভাবে খাওয়ার পরই ছুটিতে হয়, তাহা] 
হইলে তাহার অজীর্ণ হইবেই। ভরপেট খাইয়া উঠিয়াই ষদ্ষি তাহাকে 
পড়িতে বনিতে হয়, একই প্রকারের কুফল দীড়াঁইবে । বে রক্তট। তাহার 
হজমের জন্য সাহায্য করিত সেট] যাইবে মন্তিকে সাহাষ্য করিতে ; 
খাগ্ঠ ঠিকমত হজম হইবে ন1। 


৩৮ গৃহ-শিক্ষ। 

এই জন্তই বিশেষ বিবেচনা করিয়! পড়ার সময় ঠিক করা! উচিত! 
ঘন বখন বেশ বিশ্রাম পাইয়াছে. তাঙার ঠিক পরে-_ যেমন, ঘুম হইতে 
উঠিবার পরে বা খানিকট! খেলাধূলার পরে-_ পড়ার পক্ষে সবচেয়ে 
সুন্দর সময় ; সেই সময়ে, পড়ার সঙ্গে সঙ্গে শরীরের আর কোন 
অংশের ভিতরে যেন কঠিন কোন শ্রমের কাজ না চলিতে থাকে । 

এই হিসাবে পড়ার ও মানসিক শ্রমের সবচেয়ে ভালসময় লকাল 
বেল]-_. অল্প কিছু খাওয়ার পরে, যে খাবার হৃঞ্জম করিতে পাকন্থলীকে 
বিশেষ শ্রম করিতে হয় না। বিকাল বেলাটা নির্দিষ্ট থাক উচিত 
শুধুই খেলাধূলার জন্য । সেট। ষদ্দি একাস্ই সম্ভব ন] হয়, তবে এ 
সময়টাতে শ্রেল শেলাই, ছবি আকা, মিস্ত্রির কাজ প্রস্তুতি টুকিটাকি হাতের 
কা৫ শিশু করিতে পারে। দ্বিনে রাত্রে সবসময়ে মানুষের শরীর ও 
মন্তি্ষের কার্যে ্ষমত! ও উৎসাহ সমান থাকে না। বিকাল এবং সন্ধ্যার 
দিকৃটায়ও শিশুর বৃদ্ধি মোটামুটি প্রথরই থাকে; তাই এই সব কাজ 
তখন লে ভাল করিতে পারে। কিন্তু সন্ধারাত্রে বেশী কাজ করাব 
একটা দোষ আছে। এই সময়ে মন্তিক্ষে কোন চিন্তার চাপ পড়িলে 
তাহা সহজে শাস্ত হইতে চায় না। ফলে সন্ধ্যায় ষেকাজ লইরা সে 
বিল, রাত্রে ঘুমাইতে যাইবার সময়ও মস্তিষ্কে তাহার রেশ থাকিয়া 
যায়। তাই শুইতে বাইবার পূর্বমূহূর্ত পধ্যস্ত পড়িলে শুইবার পরও 
শিশুর মাথা গরম থাকে। তাহার ভাল ঘুম হয় না, ঘুমের মধ্যেও সে 
স্বপ্ন দেখে, তাই ঘুমাইয়াও বিশ্রীম পায় না। ছোট ছেলেদের ত সন্ধ্যার 
ও রাত্রে কাজ করানো অন্তায়ই ; বড় ছেলে-মেয়েদের বদি তখন একাত্তই 
কাজ করিতে হয়, তবে থুমাইবার আগে অন্তত কিছু সময় গল্পগুজব 
হাসিতামাস! করিয়া তবে যেন তাহার! ঘুমাইতে যায়। আললে রাত্রে 
পড়ার রীতি? তুলিয় দেওয়াই সবচেয়ে ভাল । 


প্রথম দ্কাগ ৩৮ 


ঙগাজ বদলাইন্ত্রা লওস্রা_ 

শিরতত্ববিদরা বলেন, মন্তিফধের মধ্যেও এক একট। অংশ এক একট। 
কাজের জন্ত নির্দি্ট আছে। হাক্সলি কিন্ত বলেন, মন্তিষষের বিশেষ 
কোন অংশের সহিত বিশেব কোন প্রবৃত্তি বা বৃত্তির সংশ্রব আছে, এরকম 
মনে করার মত প্রমাণ এখন পর্য্যন্ত কিছু পাওয়] ধায় নাই। শিরতব্ববিদ- 
দের মতের সহিত কথাট1 মিলে না। তবুও হাক্সলিয় মত একজন বড় 
বৈজ্ঞানিকের কথায় অবিশ্বাদ করা শক্ত। মস্তিষ্কের মধ্যে বৃত্তিগুলির 
সবার বার ঘর স্থির করিয়। দেওয়া হয়ত সতাই সম্ভব নয়; মহ্যিফষের এই 
জারগাট! দ্গিয়া লোকে সতর্ক থাকে, আর এই জায়গাট? দ্বিয়া গান 
ভালবাসে, এরকম বল! চলে না। কিন্তু হাক্স'লির কথাই সত্যা কি শির- 
তত্ববিদ্‌্দের কথাই সত্য, এই তর্ক ন। তুলিলেও একথা অবিশ্বাস কলার 
উপায় নাই যে, একই কাঞ্জ অনেকক্ষণ ধরিয়া করিলে ক্রমে মস্তি, ব। 
তাহার বিশেষ কোন অংশ, শ্রান্ত হুইয্স। পড়ে । এই কথাট। শ্রিক্ষককেও 
মনে না রাখিলে চলিবে না। অনেকক্ষণ ধরিয়া! অন্ক কষার পর শিশুর 
মাথা গুলাইয়া যায়, অঙ্ক আর মেলে না। তথন গ্লেট রাখিয়া! দিয়! 
ইতিহাস পড়িতে বল, দেখিবে তাহার যাথ। আবার বেশ খেলিতেছে। 
অঙ্ক কার সময় তাহার কল্পনা-শক্তির প্রয়োজন হয় না; লে শক্তিট। 
তাহার ঘুমস্তই ছিল। ইতিহাস পড়ার সমন সেই ঘুমন্ত কল্পনাশক্তি 
জাগিয়া উঠিল। তাহার কল্পন৷ পরিশ্রাস্ত নয় ; অতএব ইতিহাস পড়িতে 
তাহার কষ্ট হইল না । শিশুর মন যাহাতে একই কাজ লইয়া! অনেকক্ষণ 
ন। খাটে, একরকমের কাজ খানিকক্ষণ করিয়! আবার আর এক রকমের 
রাজে চলিয়া যাইতে পারে, সেইর্দিকে লক্ষ্য রাখিয়াই স্কুলের “রুটিন 
'তৈরি কর! হয়। বাড়ীতে পড়ার «রুটিন করার সময় এই দিকে 
আনেক সময়ই হিসাব কর! হয় না। এই অন্তই বাড়ীর পড়ান শিশু 


৪ গৃহ-শিক্ষ। 


বৈচিত্র কম পায়। স্কুলের তুলনায় অনেক তাড়াতাড়ি শ্রাস্ত 
হইয়! পড়ে। 
পি 

মন্তিফের ক্ষতি যদি যথাবথরূপ পুরণ ন' হয়, তবে মস্তিষ্ক কাজ করিতে 
পারে না। কাজ করিতে মন্তিফের ক্ষয় হয় ঠিকই। এক ভদ্রলোক 
একবার একট] হিসাব করিতে চেষ্ট! করিয়াছিলেন যে বিশেষ কোন একটা 
কাজে কতটা মস্তি ব্যয় হয়--“প্যারাডাইস্‌ ল&১ থান! লিখিতে কর 
আউন্স ঘিলু খরচ হইয়াছিল, এ রকম আর কোন একখানা বই লিখিতেই 
বা কতটা ধ্বিলু লাগিয়াছিল, ইত্যাদি। এ-রকমের অদ্ভুত হিসাবের কথা 
ন1/য় ছাড়িয়াই দিলাম) তবু একথাট1 নিঃসংশয়েই বলা যাঁয় বে, বুদ্ধি 
থেলাইবার যে কোন প্রকার কাজের ফলেই মস্তিক্ষের থানিকট পদার্থ ক্ষয় 
হইবে। মস্তিক্ষের অর্ধন্র অগণিত শুক শিরা-উপশির1 ছড়াইয়। আছে; 
এই শির বহিয়৷ বুল পরিমাণ রক্ত সর্বদ] মন্তিফের মধো চলাচল করে, 
এবং সেই ক্ষতিকে পুরণ করিয়া তোলে । এই রক্তের প্রকার ও 
পরিমাণের উপরই নির্ভর করে মন্তিফের ক্ষয় ঠিক পুরণ হইতেছে কি না, 
মন্তিঞ সম্পূর্ণ স্থস্থ ও সতেজ থাকিতে পারিতেছে কিনা । 


লজ্জেল্ল প্রকান্র দিল ক্রি ভ্ভান্ছে হম 
রক্তটার কি প্রকার হইবে সেট] ঠিক হয় কয়েকটা বন্ত দিয়] । 
খাগ্ধ জীর্ণ হইয়া ক্রমে রক্তে পরিণত হয়। খাদ্য যত পুিকর ও 
সহজপাচ্য হইবে, রক্তের মধ্যে ততই বেনী তেজ ও গুণ দেখা যাইবে। 
শরীরের য! দৈনন্দিন অপচয় হয় তাহার মধ্যে বু প্রকারের কোষ থাকে ; 
এই লকল-প্রকার কোষই নৃতন করিয়া গড়িয়া ওটা দরকার, তাই খাস্ত 


প্রথম ভাগ ৪১. 


শুধু এক রকমের জিনিব না হইয়া বিভিন্ন প্রকাবের জিনিয মিশাইর়া 
হওয়া চাই। শক্তি ও সামর্থ্যের অপচয় করিতে শিশুর জুড়ি নাই। 
কাজ করের জন্য যেটুকু দরকার তারচেয়ে ঢের বেলী শরীরের ক্ষ তাহার? 
করে, অকারণ ছুটাছুটি লাফালাফি করিয়া, অবিশ্রাস্ত হাত প1 চালাইয়! | 
সুস্থির বসিয়! থাক! তাহাদের নিয়ম নাই; এবং নড়াচড়া ছটফট করার 
অর্থই দেহের ক্ষয়। এই ক্ষয় হয়ত বিশেষ করিয়া চক্ষে পড়ে না; কিন্ত 
“তবুও এটা ক্ষয়ই। অবগ্ত এই ক্ষয় শুধুই লোকসান নয়; নড়াচড়ার 
ফলে তাহাদের ব্যায়াম হয়, কাজের ক্ষমতা বাড়ে; এবংধ এই 
লাভে দৈহিক ক্ষয়ের প্রায় সমস্তটাই উত্তল হইয়া যাু। তবু 
সেই ক্ষয়ের ভন্য দেহের যে শক্তি হ্রাস হুইল তাহার ত পুরণ কন্ধিতে 
হইবে । 

বয়স্ক লোকের তুলনায় শিশুর দেহুই শুধু বেশী চলে না, তাহাদের 
মন্তিফও বেশী নড়াচড়া কবে। হিসাব করিয়। দেখা গিয়াছে, একজন 
পূর্ণবয়স্ক মানুষের মন্তি্ষের ওজন তাহার দেহের ওজনের চল্লিশভাগের 
একভাগ মাত্র ; বরং ইহার ক্ষম, তবু বেশী নয়। অথচ তাহার শরীরে 
মোট যা! রক্ত আছে তাহার পাচভাগের একভাগ হইতে ছ'ভাগের এক- 
ভাগ রক্ত ব্যস্ত থাকে শুধু তাহার মন্তিফকেই তাজ রাখিতে । শিশুর 
বেলায় এই অঙ্ক আরও বেশী ; আরও বেশী রক্ত লাগে তাহাব মস্তিষ্ককে 
তাজ! রাখিতে । তাহার কতট। খাগ্ভ লাগিবার কথ! তাহা একবার 
ভাবুন। আর ইহারও উপরে আরও বড় একট1 কথ! ত রহিয়াই গিরাছে-_ 
শিশুকে খালি টিকিয়! থাকিলে হইবে না ; বাড়িতেও হুইবে। বাড়িবাধ 
অর্থ নূতন কোষ সৃষ্টি। তাই তাহার থাস্ প্রচুর ও পুষ্টিকর হওয়। 
দ্রকার। খাস্ শুধু দেহের ক্ষয়ই পুরণ করিবে না; দেহে ও মস্তিক্ষেক 
নুতন কোষ সৃষ্টির সংস্থানও করিবে। 


গং গৃছ-শিক্ষা। 
শাবান ও খাওয়া 

অতএব শিগুর থাওয়ার সম্বন্ধে উদ্দাসীন হইলে চলিবে না। যত 
'ক্কশকায় নিজৰ লোক আমর! দেখি তাহার অর্ধেকের বেশী লোকের 
এই দশ! হইয়াছে শিগুকালে যথেষ্ট আহার তাহার! পায় নাই বলিয়। । 
অধিকাংশ ন্ভলেই আবার ইহার মুলে থাকে মনোযোগের অভাব । 
সামর্থেয কুলায় না বলিয়াই যে পিতামাতা সন্তানদেরে যথেষ্ট পরিমাণ 
খাইতে দ্বেন না, সব সময়ে তাহা নয়। অনেক সময়েই তাহারা একথাট! 
খেয়ালই করেন না। তাই ঘরে ভাত থাকিয়াও শিশু না খাইয়া! রোগ! 
হয়। বেশীর ভাগ ন্ুনিযস্ত্রিত গৃহস্থালীতেই দেখা বায় খাওয়ার একটা 
বেট. বাধা সময় ও নিয়ম আছে। এই নিয়ম ভাঙ্গা খুবই অন্থচিত। 
মোটামুটি বল! যায়, সকালে উঠিয়া কিছু লঘু খান ; তারপর তিন চার 
ঘণ্ট। পরে একবার পেট তরিয়! খাওয়া; বিকালে একবার জলযোগ ; 
রাত্রি এক প্রহরের মধ্যে লঘু অথচ পুষ্টিকর শেষবাবের খাওয়া । এই 
চারবারের মধ্যে সাধারণতঃ কিছু মাছ, অন্ততঃ একবার মাংস অথবা ডিম-__ 
এই রকমের একটা খাগ্ভতালিক1 থাকিলেই চলিয়া যায়। 

কিন্ত এখানে একট কথ| মনে রাখ। দরকার । আমাদের শরীর পুষ্ট 
করে, যে খান্ঠটুকু খাই তাহা নহে, যেটুকু খাস আমর। হজম করিতে 
পারি সেইটুকু। হজম করা সম্ভব নয় এমন প্রকারের বা পরিমাণের 
খাস্ক কেবল উদরন্থ করিলেই লাভ হয় না, বরং ক্ষতিই হয়। 

এই সম্পর্কে অনেকগুলি কথাই আসিয়া! পড়ে, মোটামুটি ছই চারটা 
কথার আলোচনাই এখানে করিব। এট সকলেই মানেন, শিশুরেের 
পক্ষে অতিরিক্ত গুরুপাক পিঠা, মাংস বা] বেশী মসলা-দেওয়া থাগ্ ন| 
খাওয়াই ভাল। অতিরিক্ত লঙ্কা, ঝাল বা সরিষা জাতীয় জিনিষও 
তাহাদের দিতে নাই। নূতন চাল বা গঘ প্রভৃতিও ন। দেওয়া উচিত। 


প্রথম ভাগ ৪৩ 


অল্প গরম ছুধ তাহাদের পক্ষে চমৎকার থান । তাহাদের শিখাইতে 
হুইবে, থাওয়৷ সারিয়া তবেই তাহারা জল ব! হুধ খাইবে, খাওয়ায় মধ্যে 
নয়। সকাল বেলায় কিংবা বিকালে কিছু তাজা ফল খাওয়! উচিত | 
রাত্রে শুইবার সময় এক গ্লাস ও ভোরে উঠিয়া এক গ্লাস ঠাণ্ডা জল 
খাওয়া খুব উপকারী । 


আাইতে বসিস্ত্র। গঞ্জ কল্পা_ 


খাগ্ের রকম সম্বন্ধে এমন বহু কথাই বলা যায়। কিন্তু একট! কথ 
আবার বলিতেছি, খান্ধ গিলিলেই হয় না, খাদ্য হজম করিতে, হইবে, 
তবেই দেহের পুষ্টি। খাওয়ার সময় মনের যে অবস্থা থাকে র 
উপর অনেক অংশেই হজমের ব্যাপারটা নির্ভর করে। মুখ ও পাক 
হইতে কতগুলি জারক রস বাহির হইয়া! খাগ্ভকে জীর্ণ করে । এই বুস 
ভাল করিয়া! বাহির হয়, খন আমাদের মনটাতে বেশ কুস্তি থাকে। 
শিশুর যদি খাইতে ভাল ন। লাগেঃ তবে সে চক্ষু বৃজিয়া গিলিয়' 
যার। সে খাদ্ধ হজম হওয়া শক্ত। থাওয়ার সময় যদি একটু 
কথা বা একটু হাসি দিয়া মনটাকে হালকা না রাখা যার, 
চুপচাপ বসিয়া ষর্দি তাহাকে গম্ভীর মুখে কেবলি থাগ্য গলাধঃকরণ করিতে 
হয়, তবে সেই খাওয়ার ফল অনেকখানিই সে পায় না। কান্গেই 
খাওয়ার সময় ষাহাতে শিশুর মনট। প্রসন্ন থাকে, সে বেশ আনন্দের 
সঙ্গে খাইতে পারে, সেইদ্দিকে নজর রাখিতে হয়। সেট! মোটেই 
অধথা তাহাকে আদ্র দেওয়। নয়. সেট সত্যই দরকারী । অবশ্ঠ তাই 
বলিয়া! খাওয়ার লময় খুব খানিকট। হৈ-চৈ করাও হজমের পক্ষে ভাল নয়, 
কারণ তাহাতে মন বিক্ষিপ্ত হইয় পড়ে, খাওয়ার দ্বিকে লক্ষ্য থাকে না । 
মোটের উপর লক্ষ রাখিতে হইবে যেন খাওয়ার সময়ট] বেশ ন্ফ ত্তিতে 


8৪ গৃহ-শিক্ষা 

কাটে, মনট? প্রসন্ন রাখিয়া ষেন শিশু খাইতে পার়। সাধারণতঃ 
বাবা-মার সঙ্গে একত্রে বসিয়াই শিশুকে থাইতে শিখানে। উচিত। তাহা 
হইলে বাবা-মার দেখাদেখি সেও ঠিক মত থাইতে শিথিতে পারে, সে 
কি থাইতেছে বা খাইতেছে না, সেদিকে তাহারা লক্ষ্য রাখিতে পারেন 
এবং ভাল রকম চিবাইয়া খাওয়া, পরিষঞ্কার পরিচ্ছন্নভাবে খাওয়। 
প্রভৃতি বাহাতে তাহার অভ্যাস হয়, সেদিকেও দৃষ্টি দিতে পাবেন। 
তাহাতে তাহার স্থাস্থেব উপকার হয়, ভদ্রতা এবং ভব্যতাও 
পেখ! হয়। 


হে নৈছিআ্য_ 

শিশুদেরে ভাল খাছ দিতে হইবে এবং শান্তিতে খাইতে দিতে হইবে। 
তার উপর, তাহাদের থা অনাড়ম্বর হইবে; কিন্তু তাহাতে বৈচিত্র্য 
থাক? চাই। ধরাবাধা এক রকমের খান রোজ রোজ তাহাকে ছেওয়। 
উচিত নয়। সে থাগ্ভের হয়ত পুষ্টিকারিতা! আছে, তবু তাহার তাহ! ভাল 
লাগিবে না; একঘেয়ে লাগিলেই সে-খাস্য থাইয়৷ দে আরাম পাইবে না, 
তাহার হুজম কম হুইবে, পুষ্টিও কম হইবে । এইথানে মায়ের সতর্ক 
দৃষ্টি দেওয়া দরকার । তিনি সব সময়েই লক্ষ্য রাখিবেন, ষেন খাবারটা 
কখনই একঘেয়ে হুম ন। উঠে । কতগুলি বস্ত অবশ্য তাহাকে থাইতেই 
হুইবে। তবু তাহার মধ্যেও বৈচিত্র্য রাখা দরকার। নিত্য নৃতন খাগ্চ 
দ্বিলে তাহাদের “জিভ বাড়িয়। ধাইবে”, এমন আশঙ্কা করার কারণ নাই । 
যাহারা পেট-ভরা খাবার পায়, তাহার হ্থাংল৷ হয় না। হ্যাংলা হয় সেই 
ছেলেরাই, যাহারা খানের অভাবে বা খানে বৈচিত্র্যের অভাবে দেহে 
ও মনে শুকাইয়। থাকে; খান্ত ভাল হইলেই বরং তাহাদের স্বভাব 
ভাল থাকিবে। 


প্রথন ভাগ ৪৫ 


াছ্যেন্স তই বাতা নও প্রস্োজন-- 

রক্ত তাজা রাখিবার জন্য ভাল খান্ত যেমন দ্বরকার, ভাল বান্ধুও 
তেমনি দরকার । প্রতি ছই হইতে তিন মিনিটের মধ্যে শরীরের লমস্তুট? 
রক্ত একবার করিয়া ফুন্ফুসের যধ্য দিয় ঘুরিয়! যায়। শ্বাসের সঙ্গে 
যে বায়ু আমর! লইয়। থাকি ফুস্ফুসের মধ্যে রক্জের সঙ্গে তাহার দেখা 
হুয়। বামুর ভিতরে বে অক্সিজেন আছে তাহ লেই রক্তের ময়লা সমস্ত 
পুড়াইয়। সাফ করিয়া দেয় । রক্তট ফুন্ফুলে বখন ঢোকে তখন লে কালে 
ময়লার ভরা এবং শরীরকে সুস্থ রাখিবার অযোগ্য থাকে । বখন বাহির 
হহয়া যার তথন সে আবার টুকটুকে লাল ও তাজ! হুইয়। গিয়াছে।» 

রক্ত এইরকম পরিফার হুইতে পারে না, যদি শ্বাসের সঙ্গে বেষ্মীয় 
লওয়া হইয়াছে তাহার মধ্যে প্রচুর পরিমাণে অক্সিজেন না থাকে। 
নিঃশ্বাসে,আগুনের শিখায় এবং আরও অনেক প্রকারে বাতাসের অর্ধিজেন 
নষ্ট হয়। এইজন্যই ছেলেদের প্রত্যহ অনেকট। সময় বাড়ীর বাহিরে খোল! 
জায়গায় বেড়াইতে ও খেলিতে দেওয়া দরকার; সেখানে তাহার প্রচুর 
পরিমাণে অঙ্গচালনা করিতে পারিবে এবং প্রচুর পরিমাণে বিশুদ্ধ বায়ু 
পাইবে । 
ছেলেল্পা। লো বেড়ার 

অনেকে বলেন, “ছেলের রোজই বেড়ায়, আকাশ পরিফার থাকিলে 
দিনে অন্ততঃ একঘণ্টা করিম তাহার বেড়ায়ই ”” মোটেই না-বাহির 
হওয়ার চেয়ে অবশ্ অল্পক্ষণ বেড়ানোও ভালো) যেমন, কিছুই না থাওয়ার 
চেয়ে একপন্সার ঘুঘ নিদান। খাওয়াও ভাল। কিন্তু পরিপূর্ণ ক্ষুধার সময় 
এক পয়সার ঘুঘ.নিদান। যেমন শ্িগুর পক্ষে বথেষ্ট নয়, তেমনি দিনে 
একঘণ্টা নিয়মিত বেড়ানোও শিশুর স্বাস্থ্যের পক্ষে বথেষ্ট নয়। কেহ 
কেহ হুয়ত বলিবেন, কেন, শুধু হাওয়া খাইয়াই ত আর বীচিবে না? 


৪৬ গৃহ-শিক্ষ। 
তবে মার এত বেশী হাওয়ার দরকার কি? শুধু হাওয়া! খাইন্। বাঁচা 
যায় ন। সত্য ; কিন্তু খাদ্য, জল ও হাওয়!_- এই তিনটার মধো যদি 
একটাকে মাত্র বাছিয়া লইতে হয়, তবে হাওয়াকেই আমরা বাছি্া 
লইব। অন্ত দুইট! ছাড়া কিছুক্ষণ ব! কিছুদিন তবু ধাচ। যায়, হাওয়া 
ছাড় পাঁচ যিনিটও বাচা! যায় না। কথাট আমরা জানি, ইহ] শুনিয়। 
শুনিয়া আমাদের কান ঝালাপালা হুইয়! গিয়াছে । বই পড়িতে পড়িতে 
“অক্সিজেন” কথাটা দেখিলেই আমার্দের চক্ষু হয়ত অভ্যাপ বশেই সে 
পাতাটা ডিঙ্গাইয়। চলিয়! যায়__ ও ত জানা কথাই, নৃতন করিয় গুনিবার 
আর কিছু উহাতে নাই। এখন আর দেহের উপর বায়ুর কার্ধ্য কি*-_ 
বির রকম করিয়া বায়ু ফুসফুসের মধ্যে ঢুকিয়া তাহার সমস্ত নালীপ্রণালীর 
মধ্যে ছড়াইয়। পড়ে, সেইখানে রক্তের সঙ্গে তাহার দেখা হয়, রক্তের 
ষয়লাটাকে সে পুড়াইয়া দেয়, রক্ত আবার তাজ! টকৃটকে হইয়। ফুস্ফুদ্‌ 
হইতে দেহের সর্বত্র চলিয়! যায়-_. এসব কথ! ছেলেদের শ্িখাইতে হয় 
না। বাছুর যধ্ে কোন্‌ বস্তটা এই অদ্ভুত ভেল্কি ঘটায় তাহারও নাম 
আমর! জানি-- তাহার নাম অক্সিজেন । মিনিটে ক'বার করিয়! আমর 
শ্বাস টানি, কতথানি অক্সিজেন আমাদের দরকার হম়-- সব খবর 
আমাদের একেবারে কঠন্থ। 

কিন্তু সে সংবাদ কণস্থই থাকে । পরীক্ষার খাতায় লিখিয়। ছেলে 
পুরা নম্বর পাইয়া! আসে । কাজের বেলায় দেখ। বার, তাহার কণ্ঠের 
হাড় দিন দ্বিন উচুই হইয়া উঠিতেছে। 


অক্সিজেনের আীঙস- 


আমর! অনেক কিছুরই সংবাদ রাখি, কিন্ত এ সংবাদ আমাদের জান 
নাই যে সেই অক্সিঞ্জেন পৃথিবীতে অফুরন্ত নাই। বাতালে শতকরা' 


প্রথম ভাগ ৪৭ 


খড়জোর তেইশ ভাগ অক্সিজেন থাকে । আগুন জপিতে, বাতি জলিতে,. 
নিঃশ্বাস ফেলিতে, সেই অন্সিজেন ব্যবহাত হয়। বন্ধ দ্বয্জের মধ্যে 
বাতাসটাও বন্ধ; এবং নিঃশ্বাসে, প্রশ্বাসে, কিংবা! আগুন জালিক! ভাঙার 
অক্সিজেনটুকু আমর! শেষ করিতেছি । বড় বড় শহরে কি হয়? অগণিত 
লোকের এবং জীবজন্তর বাস; অগণিত কলকারখানার আগুন দিবারাত্রি, 
জলিতেছে। তারপর? ফলটা বোঝ! শক্ত নয়। মানুষ পুর! স্বাস্থ্য 
ও স্কুস্তি লইয়া থাকিতে পারে তখনই যখন তাহার দেহের মধ্যে কোন 
গ্লানি জন্মিতেছে নাঃ অর্থাৎ, বখন শ্বাসের সঙ্গে সে প্রচুর পরিমাণে বিশুদ্ধ 
বাষু টানিতে পারিতেছে, অক্সিজেন পাইতেছে। শহরের বায়ুতে সেই 
অক্সিজেনের অভাব ঘটে । এইজন্ই খোল হাওয়ায় যাহার জান 
কাটায় তাহাদের তুলনায় ঘিপ্রিতে যাহার] বাস করে তাহাদের স্বাস্থ্য 
ও জীবনীশক্তি অনেক কম। এই জন্যই বড় বড় শহরে যাহারা! আজীবন 
বাস করে তাহাদের আকৃতি ছোট হয়, বুক কম চওড়া হয়, আয়ু কম 
হয়। শীত, রৌদ্র, বৃষ্টির হাতে রক্ষা! পাইবার জন্য ঘরের দরকার আছে, 
মানি। কিন্তু যতট] স্বাস্থ্য ও স্বাচ্ছন্দ্য আমাদের পক্ষে পাওয়া সম্ভব 
তাহা আমর! পাইব তখনই, বখন বুঝিব, ঘর শুধুহ আশ্রয়ের স্থল, 
বিশ্রামের স্থল নয়। “ঘরে কত বেশীক্ষণ থাকিতে পারি” সেইদ্দিকে 
লক্ষ্য রাখিয়। ঘরে নরম আসন ও শব্যা! বসাইয়৷ লাভ নাই; তারচেয়ে 
বরং ঘরে কত বেশীক্ষণ না-থাকিয়! পারি, এই কর্থাটি মনে রাখিয়। ষেন 
যথাসম্ভব সময় বাহিরে কাটাই | তাহাতেই স্বাস্থ্য, তাহাতেই স্বাচ্ছন্দ্য । 


শচ্ধ শাম্ঞু-- 
পাংগুমুখ, রক্তহীনঃ স্বাস্থ্যহীন, "শহুরে ছেলেমেয়েদের পিতামাতার! 
এই কথাট। যেন ভাবিয্। দেখেন। একটু লক্ষ্য করিলেই তাহারা দেখিতে 


৪৮ গৃহ-শিক্ষ! 
পাইবেন, তাহাদের ছেলেমেয়েদের তুলনায় অনেক ভাল স্বাস্থ্য হয় গরীব 
ভিক্ষুকের ছেলেদের । তাহার! পথে পথে ঘুরিয়া! বেড়ায়, উচ্ছিষ্ট কুড়াইয়ণ 
খাইয়া বাচে, তবু তাহাদের স্বাস্থ্য সবত্বে পালিত ভদ্রলোকের ছেলেদের 
চেয়ে ভাল। ইহার একমাত্র কারণ, তাহারা খোলা হাওয়ায় দিন 
কাটায় । শহরেরও খোল! রাস্তায়ই যা-হোক একটু হাওয়া খেলে। 
যে-শিশু সারাক্ষণ একট। মন্ত বড় ঘরের মধ্যে বন্ধ হাওয়ায় কাটাইতেছে, 
তাহার তুলনায় বেশী হাওয়) পার সেই ছেলেটা ষে পথে ঘুরিয়! 
কাটাহতেছে। অবন্ঠ শিশুর পঞ্গে শহরের রাস্তার কদর্য বাই লবচেয়ে 
বাঞ্চযন্দ ও স্বাস্থাপ্রধ বস্তু নয়, তাহার জন্য দরকার খোল হাওয়া 

রহাওয়া । 

বরঙ্গের তুলনায় শিশুর ঘেহের ক্ষর বেশী। তাহার সারাক্ষণ ছটাপাটি, 
সারাক্ষণ নূতন নৃতন চিন্তা । এজন্য তাহার দ্বেহের ক্ষয় হয় বেশী; ক্ষতি- 
পুরণও দরকার হুয় বেশী ;$ এবং, সকলের উপরে, তাহার দেহ ও মন্তিক্ষকে 
বাড়াইয়। তুলিবার জন্য দেহের মধ্যে নূতন কোষ ও শক্তির সঞ্চয় করিতে 
হয় বেশী। এই সঞ্চয় আসিবে কোথা হইতে, ষদ্ধি সে প্রচুর পরিমাণে 
খোল। হাওয়া না পায়? 


থ্ধাওত্রাই ত, তনু 

“খুকীকে কত যে খাওয়াইতেছি--মাংস, ছুধ, কডলিভার অয়েল, 
তাহার আর ছিসাব নাই ; তবু একটুও ওজন বাড়িতেছে না” 

দুঃখের কথা সন্দেহ নাই। কিন্তু ওজন বাড়ে না কেন, ভাবিয়া 
দবেখিয়াছেন 1 দেখুন, সম্ভবতঃ খুকী চব্বিশ ঘণ্টার মধ্যে বাইশ ঘণ্টাই 
কাটাইতেছে ঘরের মধ্যে, বন্ধ বাযুতে। আপনি তাহাকে ভাল ভাল 
খান সামগ্রা দ্রিতে পারেন, কিন্তু তবু তাহার দেহ রহিয়াছে উপবাসে। 


প্রথম ভাগ ৪৯ 


হাওয়ার অভাবে তাহার থাস্চ জীর্ণ হইতেছে না; তাহার দেছে তাজ! 
রক্ত তৈরি হইতেছে না। কড্লিভার অয়েলে তাহার কি করিবে ? আগ 
দেহের উপবাসই বদ্দি তাহার এতথানি হুয়, যনের অবস্থা কি? খিগুর 
অনের উৎসাহ, উদ্চম, ক্ষুধা, বয়স্কের চেয়ে বেশী। তাহাকে যনের খাস 
আপনি কি দিতেছেন ? আপনি হয়ত বলিবেন, 'দিতেছিইত ; রোজইত 
শপড়। করে।” ও 

হয়ত করে। কিন্ত সে পড়ার অর্থ ত শুধুই কথা মুখস্থ কলা; 
কতগুলি বস্তর নাম-ধামই বসিয়া তাহাকে গিলাইতেছেন ; তাহার পক্ষে 
ধ। সত্যকার প্রয়োজন তাহা তাহাকে দিতেছেন কি? শিশুর পক্ফে 
ধ্বরকার ভাষাজ্ঞান ততট। নয়, বতট। বস্ত্র জ্ঞান; যেখানকার যে জিনিষ 
সেইখানে সেট] দেখিয়া তাহার সম্পূর্ণ পরিচর পাওয়াই তাহার পক্ষে 
শ্রেষ্ট পন্থা । ঈশ্বরের সৃষ্টি বিচিত্র, এই স্থষ্টিকে চক্ষে দেখিয়া! মনে রাখিতে 
হয় নাম শুনিয়া! চিনিলে হয় না। শিশুকে নাম মুখস্থ করাইলে হইবে 
না। তাহাকে লইয়া! বাহিরে বেড়ান, তাহাকে জিনিষ, জন্ত, পাহাড়, 
পর্বত, নর্দী, দেখাইয়া! দেখাইয়1 চিনাইয়া দিন। তাহার জ্ঞানও বাড়িবে, 
স্বাস্থ্যও বাড়িবে। ওয়ার্ডস্ওয়ার্থ, তার 'লুসি'র সম্বন্ধে বলিয়াছেন £-- 

'রোছ-বৃষ্টি পেয়ে সে তিন বছরের হয়ে উঠলো । তখন প্রকৃতি 
বল্লেন “পৃথিবীতে এর থেকে সুন্দর ফুল আর জন্মেনি, আমি নিজের কাছে 
এই শিশুকে নেবো, সে আমার হবে এবৎ আমি তাকে আমারই প্রেরসী 
করে নেবো । মৃগ-শিশতড যেমন আনন্দে মত হয়ে মাঠের বা! পাহাড়ের 
উপর দিয়ে লাফিয়ে বেড়ায় সেও তেমনি ক্রীড়ামোরী হবে; প্রকৃতির 
সুগন্ধ বাস্ু হবে তার নিঃশ্বাস, এনং বত লব মক অচেতন বস্তর নীরব 
প্রশাস্তিই যোগাবে তার প্রেরণ। ৷ ছুপুর রাতের তারাগুলি হবে তার 
প্রি এবং যেখানে ক্ষুদ্র স্রোতশ্থিনী নেচে নেচে চঞ্চল গতিতে বয়ে যায়, 

চু. 


ও গৃহ-শিক্ষ 
তার নিভৃত অঞ্চলে সে কান পেতে গুন্বে, এবং কুলু কুলু ধ্বনি থেকে থে 
সৌন্দর্য্যের সৃষ্টি হয় তা-ই তার মুখের উপর ফুটে উঠবে ।” 

ঘরের বাহিরে খেলা ও বেড়ানে! লইয়৷ পুরাপুরি আলোচন। পরে 
করিব। এখানে আর একটা কথা বলিয়া নেওর1! দরকার । ঘরের 
বাহিরে যেমন মুক্ত বাসু খু'ঁজিতে যাইব ঘরের ভিতরের বাযুও তেমনি 
পরিক্ষার রাখিতে হইবে। দ্িনের মধ্যে বেশীর ভাগ সময়ই যদি বন্ধ 
বাস্ৃতে কাটাইতে হয়, তবে খানিকটা করিয়। মাত্র সমস মাঠে বেড়াইলেও 
কাজ হইবে না। ঘরের মধ্যে আটকা হাওয়ায় আলো জলিতেছে, 

'আগুন জলিতেছে--সে বাধুটুকু দুষিত হইয়া উঠিতে কতক্ষণ? 

যদ্দি সেই দুষিত বায়ু হইতেই সারাক্ষণ রক্তের থান্ক যোগাড় করিতে হয়, 
রক্ত বিষাক্ত হইয়! ন৷ উঠিগ্াই পারে না। সব চেয়ে বড় বিপদ্বের কথ, 
ঘরের বন্ধ বাযুতে থাকিত্তে থাকিতে ক্রমে সেট অভ্যস্ত হৃইয়া বার, 
তখন আর তাহার ক্ষতিট! আমর! খেয়াল করি না। খোলা হাওয়ায় 
বেড়াইয়া আসিয়া ঘরে ঢুকিবামাত্র ভয়ানক গরম লাগে। কিছুক্ষণ 
বসিবার পর আর লাগে না। তথন আর টের পাই না, ঘরের বায়ু সেই- 
রকমই আবদ্ধ ও অপরিষ্কার আছে। এই টের না পাওয়াটাই খারাপ, 
ইহার ফলেই আমর! বিপদ্‌ সম্বন্ধে সাবধান হই ন|। 


ন্ে শ্বাস্ভু চুলাচুলেন্স ব্যবন্ছা- 

আমরা টের পাই ঝা! না পাই ঘ্বরের বায়ু ঠিকই ছুধিত হইতেছে । 
তাই ঘরে বাসধু চলাচলের ব্যবস্থাও করিতে হইবে । ছাতের ঠিক নীচেই 
খানিকট! ফাক বদ্দি থাকে তবেই ঘরের দুষিত বাছুট1 বাহির হুইয়! যাইতে 
পারে। দুষিত বায়ু হাল্ক সেট! উপরে উঠিয়া যায়, তাই তাহার 
বাহির হুইয়! যাইবার অন্ত ছাতেন্ন গায়ে পথ থাক। ভাল। 'ম্কাইলাইট্‌” 
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বা চিম্নিতেও কাজ চলে। গুইবার সময় চিম্নি, 'স্কাইলাইট' 
বা ঘুলখুলি বন্ধ করিয়া শোওয়া অত্যন্ত খারাপ ।? শীতচ্ষাবেও 
জানালার খানিকট। খুলিয়! শুইতে শিস্তকে শিখাইবেন। হত লাগিলে' 
গায়েই যেন সে কাপড় জড়ায়, জানাল! যেন বন্ধ ন! করে। 


লাতিন বাতাতন-- 


অনেকের ধারণা, রাত্রির বাতাসটা স্বাস্থ্যের পক্ষে খারাপ। একটু 
ভাবিয়া দ্বেখিলেই বোঝা! যাইবে, কথাটা সত্য বা সম্ভব নয় । “ভাল? 
বাতাসের অর্থ, বাতাসে অক্সিজেন বেশি এবং (অক্সিজেন পুড়িয়া। তৈরি ) 
“কার্বন ডায়ক্সাইড+ কম। রাত্রে কলকারখানা-উনান-বাতির আন 
অনেক কম জলে। ফলে রাত্রের বাতালের অক্সিজেন পুড়িয়া যায় 
অনেক কম। এই জন্ঠই রাত্রের বাতাসকে ভয় করার কারণ নাই। 
ছেলের! সাধারণত যে ঘরে সারাদিন কাটায়, প্রতি রাত্রে সেই ঘরের 
জানালা-দরঞাগুলি থানিকক্ষণের জন্ত সব খুলিয়! দেওয়া উচিত। 
তাহা! হইলে ঘরের সমস্ত বায়ু বাহির হইয়া! যাইয়া নৃতন বাতাসে ঘর 
ভরিয়। বাইবে, ঘরটা বেশ ঠাওা হইবে এবং পরদিন শিশুরা আসিয়া 


ঘরে আগের দিনের দুষিত জমাট্‌ হাওয়ার বদলে নৃতন তাজা হাওয়৷ 
পাইবে। 


(ৌভ্র- 

পুর্ণ স্বাস্থ্য পাইবার পক্ষে কেবল খাস্ভ ও বাতালই যথেষ্ট নয়, 
বৌদ্রও দ্বরকার। ভাল সতেজ রক্ষের মধ্যে সুষ্ব নুস্ম লাল বিন্দুর মত 
বন্ত থাকে । ইহাকে বলে লাল-রক্ত-কণিক।। রক্ত হইতেই এইগুলির 
হৃষ্টি। দেখা গিয়াছে বাহানা রৌদব্রে বেশিক্ষণ কাটায় তাহাদের সুখে 
চোখে লাল আভা থাকে। আর যাহার বদ্ধ হাওয়ায় অন্ধকার ঘুপচির 
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মধ্যে দ্িন কাটায় তাহাদের গায়ের রঙ. সাদা ফ্যাকাশে হয়। ইহ! 
হইতে আন্দাজ করা বায়, রৌস্বের সহিত রক্ত কণিকার কোন কার্য্যকারণ 
সম্বন্ধ আছে। অতএব লক্ষ্য রাখিতে হইবে, শিশুদের ঘরে যেন প্রচুর 
রৌদ্র আমিতে পায়। সেট দেখার ভার মায়ের উপর, কারণ কে 
কোন্‌ ঘরে থাকিবে সে ব্যবস্থা ধিনি বাড়ীর গৃহিণী তিনিই করেন। 
বাড়ীর যে দ্বিকৃটাতে ভাল নৌদ্র পড়ে সেইদিকে হইবে ছেলেদের ঘর । 
যথাসম্ভব দক্ষিণ খোল! রাঁধিতে হয়। তাহাতে আলো, বৌদ্র ও বার্‌ 
' তিনটাই ভাল পাওয়া যায়। বাড়িটাতে বথাসম্তব 'আলো-বাঁতাস 
যাহান্্"“আলিতে পারে তাহার ব্যবস্থা করিতে হইবে। ছেলেদের 
ঘরে রৌদ্র আলিতে বাধা পায় এমন গাছপালা বদি ঘরের কাছে 
থাকে, বিনা ঘিধায়,। বিনা চিন্তায় সে গাছপাল। কাটিয়া উচ্ছে্ 


করিতে হইবে । 


হাক 

আর একট লক্ষ্য রাখিবার বস্ত হইল ঘাম । শরীরের ও মস্তিফের 
মৃত অংশ ও কোবগুলি রক্তের সঙ্গে মিশিয়! চলিয়া আমে । রক্ত 
সেগুলিকে ঝাড়িয়া ফেলিয়। আবার পরিষ্কার হয়। এই ঝাড়িয়। 
ফেলিবার একটা পথ ঘামের মধ্যদিয়। ; ঘামের সঙ্গে এগুলি শরীর হইতে 
বাহির হুইপ যায় । শরীরের চর্ধে অসংখ্য ক্ষুদ্র ছিদ্র আছে, এই 
ছিত্রগুলি শরীরের মধ্যেকার সরু সরু নলের মুখ। এই নল বহ্ছিয়া 
ময়লা আলে, ঘামের আকারে ছিত্রপথে বাহির হুইয়। যায় । শরীর ও 
মস্তিফকে সুস্থ রাখিতে হুইলে পরিফার তাজ রক্ত ঘরকার, আগেই 
বলিয়াছি; এবং রক্ত পরিফার ও তাজা রাখিতে চাঁহিলেই দেখিতে 
হুইবে, যেন শরীরের ঘাম ঠিকমত বাহির হইতে পারে। 
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অনভভাতসাল্সেও আমল আাঙ্সি- 

ঘাম যখন প্রচুর পরিমাণে বাহির হয় তখন চাষ্ড়া ভিজিয় ধায়। 
সেটা আমরা টের পাই। কিন্তু আমর! টের পাইতেছি না এমন 
অবস্থাতেও অতি সুক্ষ পরিমাণে ঘাম সব সময়েই শরীর হইতে বাহির 
হুইতেছে। এই ঘাম বাহির হওয়ার পথ যদি কোন রকমে বন্ধ হইয়া 
বার, কোন রকমে যদ্দধি চাম্ড়ার উপরে এমন কোন আচ্ছাদন পড়ে যে 
চামড়ার ছিদ্রগুলি বন্ধ হইয়া! যায়, তবে শরীরের খুবই অনি হয়, এমন 
কি মৃত্যু হওয়াও অসম্ভব নয়। শরীরের অনেকখানি জায়গা গুড়িয়! 
যাওয়ার ফলে বে মৃত্যু হয় তাহ! অনেক সময়ে এই কারণে । আসগুনে 
হরত শুধু চাম্ড়াটাই ঝলসাইয়া গিয়াছে, শরীরের মধোকার কোন যন্ত্র 
আহত হয় নাই। কিন্তু সেই ঝলসানোর ফলে চামড়ার উপরটা 
লেপটাইয়! একাকার হইয় গিয়াছে, ঘাম বাহির হইবার নলের মুখগুলি 
বন্ধ হইয়া গিয়াছে। ফলে রক্তের সঞ্চিত দুষিত পদ্ার্থগুলি ঠিকমত 
শরীর হইতে বাহির হইয়। যাইতে পারে ন1। অন্যান্ত অঙ্গ, যেখানে 
চামড়া পুড়ে নাই, সেখানকার চামড়া অবস্তা নিজে হইতেই বেশি 
পরিমাণে ঘাম বাহির করিয়া কিছুট। সাম্লাইয়া নিতে চেষ্টা করে। 
কিন্তু শেষ পথ্যস্ত তাহাতে কুলায় না; কারণ সেখানকার নলঘিয়। যতটুকু 
ময়ল৷ বাছির হওয়! সম্ভব, তাহার একটা সীম৷ আছে। সঞ্চিত দুষিত 
পদ্বার্থগুলি শরীরের মধ্যেই পচিতে থাকে এবং ক্রমে সমম্ত শরীরটাকেই 
পচাইয়া তোলে। তখন আর শরীরের কোন যন্ত্র সুস্থ থাকে না; 
রোগীর মৃত্যু হয়। এই জন্তই চামড়ার ছিদ্র কোন সময়েই কোন কারণে 
বন্ধ না হয়, সেদিকে তীক্ষ দৃি রাখিতে হইবে; না রাখিলে দ্বেহ ও 
মস্তি সুস্থ থাকিবে ন|। 
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নান ও পপল্লিচ্ছদ্‌-- 


এইখানে ছইটি কথা আসে, একটি ক্সান। প্রতাহ স্নান করা এবং 
বেশ রগড়াইয়৷ চামড়াটাকে পরিষ্কার করিয়া দ্বেওয়ার আবশ্যকতা 
কতখানি তাহ! আর ইহার পরে বেশি বুঝাইয়। বলিতে হইবে ন1। 

কিন্ত আর একট কথা অনেকের মনে ম্পষ্ট নয়, সেটা পরিচ্ছদের 
কথ! । শিশুকে যতক্ষণ সম্ভব খালি গায়েই রাখ! ভাল । পোঁষাঁক যদি 
পরাইতে হয়, তবে ছিদ্র-বহুল ব। ফাক ফাক করিয়া বোন! কাপড় 
পরাতে হইবে। অনেকে বলিবেন, তা কেন? কিন্তু ইহার কারণ 
বোঝা কি এতই শক্ত? ফাঁক-বুনটু কাপড়ের মধ্য দিয়া হাওয়া চলিতে 
পারে, চামড়ার উপরের ঘামট1 সেই হাওয়ায় গুকাইয়] যায়, জমিয়া 
চাঁমড়ার ছিদ্র বন্ধ করিয়! ফেলিতে পারে না । আগেকার দিনে ইংলগ্ডের 
সৌধথীন মেয়ের! কথায় কথায় মুচ্ছিত হইতেন। গির্জায় বসিয়া উপাসন। 
করিতে করিতে হঠাৎ মুচ্ছিত হইয়া! পড় ত নিত্যনৈমিত্তিক ব্যাপার 
ছিল। সে মুচ্ছ1 কেন হইত জানেন? পরিচ্ছদের দোবে। তখনকার 
ব্বীতি ছিল, মেয়েরা “লীল”' মাছের চামড়ার কোট পরিতেন । চাষড়ার 
ছিদ্র দ্বিয়া বাতাস চলিত না, তাঁই কোটের মধ্যে তাহারা গুমট গরষে 
ফাপাইয়! উঠিতেন। ঘাম বন্ধ হুইয়। তীহার্দের ন্নাযু-কেন্দ্রু আক্রান্ত 
হইত, তার ফলে হইত মুঙ্ছা। পালকের বা রেশমি কাপড়ের লেপ 
গায়ে দিয়! শুইলে সকালবেলায় উঠিয়াও মনে হয় যেন বিশ্রাম পূর্ণ হয় 
নাই, তখনও ক্লান্তি লাগিতেছে। ইছারও কারণ এঁ-_পালক ও রেশমের 
মধ্য দিয়া বাতাস ভাল চলে না। শুধু পরিচ্ছদের দোষে কত লোক 
ঘে অস্বান্থ্য ও অন্বাচ্ছন্দ্ে ভোগে তাহার হিসাব শুনিলে আশ্চর্য্য 
হইতে হয়। 


প্রথম ভাগ ৫৫ 


শিশুকে ঠিকমত শিক্ষা দিয়! মান্য করিতে হইলে তাহার মস্তিফকে 
নুস্থ রাখার ব্যবস্থা করিতেই হইবে। মস্তিষ্কের বাস্থ্যবিষি লইয়া! আরও 
অনেক কথাই বল! বাইত, কিন্তু হই চারটি কথ! বলাই যথেষ্ট । শেই 
করটি কথা মনে রাঁখিলেই স্বাস্থ্যনীতির নিরম-তাঙাটাকে আইন-তাঁঙার' 
মতই দৃওযোগ্য অপরাধ বলিয়া মনে হইবে; আইনের যতই সেই নীতি 
পিতামাত। পালন করিয়া! চলিবেন । 

পাঠক হয়ত যনে করিতেছেন আমি শারীরিক কতগুলি ব্যাপার 
লইয়াই বেশীরভাগ কথা বলিতেছি ; সেগুলি ত শিক্ষাতত্বের একেবারে 
প্রথম-পাঠ মাত্র। প্রথম পাঠ, সত্যই। কিন্তু প্রথম পাঠ বলিয়াঁই 
এগুলি শিক্ষাতত্বের একেবারে গোড়ার কথা, সমস্ত তত্বের মূল ভিত্তি। 
বুদ্ধি, নীতি জ্ঞান, এমন কি ধর্শজ্ঞান পধ্যস্ত শারীরিক স্বাস্থ্য ও অস্বাস্থোর 
উপর অনেক অংশে নির্ভর করে, ইহা! বলিলে অতিরিক্ত বল৷ হয় না। 
একথার অর্থ অবশ্ত এ-নক় ষে শারীরিক শক্তি থাকিলেই সেই লোক 
বুদ্ধি, নীতিজ্ঞান ও ধর্্মজ্ঞানে অতি মহান্‌ হইবে; ইহার অর্থ, বুদ্ধিমান, 
নৈতিক ও ধার্মিক চরিব্রশালী ব্যক্তির পক্ষে শ্বান্থ্যটা৷ অতি প্রয়োঞ্জনীয় 
বস্ত। তীক্ষু বুদ্ধি, নৈতিক দৃঢ়তা, ধর্মে নিষ্ঠা প্রকাশ করিবার অন্ত 
তাহাকে যে অতিরিক্ত শ্রম স্বীকার করিতে হয়, তাহার ক্ষয় পুরণ হইবে 
কি করিয়া, যদি তাহার দেহ সুস্থ নাথাকে? মানুষের সঙ্গে মধূর সরল 
ব্যবহার করার পক্ষে কোন্‌ অবস্থাটা সুবিধার, মাথ। বখন ধরিয়া থাকে: 
তখন, না মাথার যখন উদ্বেগ নাই তখন, এটা বোঝা কি এতই শক্ত? 





৬। শিক্ষায় “আইনের শীসন' 
স্াগুড্ভান ও শুভ্ভন্ুুদ্ি- 


এতক্ষণ যাহা। বলিলাম, তাহ] মন্তিষের শুধু শারীরিক স্বাস্থ সম্বন্ধে । 
কিন্তু ইহ! হইতেই শিক্ষার পদ্ধতি সম্বন্ধেও ইঙ্গিত পাওয়া যাইবে । রীতি- 
ঘত নিয়ম মানিয়! সুশৃঙ্খলরূপে মস্তিফকে শিক্ষিত করিতে হইবে। 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই শিক্ষার ফলে শিশুর উৎকর্ষলাভ আশানুরূপ হয় না। 
ইহার কারণ পিতামাতা তাহাকে ঠিক যতটা দরকার ততট। নিয়ন্ত্রিত 
করেন]; তাহার নিজের কাণগুজ্ঞান ও শুভবুদ্ধির উপরই তাহাকে 
ছাড়িরা দিয়া নিশ্চিন্ত হন। অথচ সেই কাগুজ্ঞানকেও যথারীতি 
নিয়ন্ত্রণের মধ্য দিয়া জাগ্রাত করিতে হয়; শুতবুদ্ধি জাগাইবার জন্য ষে 
চেতনার আবশ্তক তাহা অনেক ক্ষেত্রেই বাহির হইতে শিখিতে হয়» 
জ্বীবনের মধ্য হইতে তাহাকে বাছিয়! নিতে হয়। সেই নীতি বাছিয়া। 
নিতে শিশুকে শিখাইবে কে, যদি পিতামাতাই না শিখান? 


পাশ লোক্কেন্স চেস্সে অন্নে্ষ সম্্ব আইন- 
ভীব্চ লোক্ষই আহুভুল্ল জীবনম্যাপন কল্লেন 

ঈশ্বরে ও তীহার নীতিতে অনেকে বিশ্বাস করেন। আজকাল 
অনেকে আবার বলেন, তাহার! ঈশ্বরের সম্বন্ধে কিছু জানেন না, বোঝেন 
না, তাই বিশ্বাসও করেন না । অথচ ইহাদের মধ্যে এন অনেক লোক 
ঘ্েখ! যায় ধাহার! নিফলঙ্ক, সংযতচিত্ত, নিঃম্বার্থপর 7; এই সব গুণে অনেক, 
লময় তথাকথিত ধার্টিকরাও ইহাদের সমান হইতে পারেন না। 
ধার্শিকদের পক্ষে লজ্জার কথা, লন্দেছ নাই। 


প্রথম ভাগ ৫৭ 


কিন্ত এইখানেই বিপদেরও কথা । শিশুদের চক্ষেও এ ব্যাপারটা 
পড়ে, এবং ম্বভাবতই তাহারা ইহার কারণ জানি চান্।। বিশেষ 
করিয়া তাহাদের পরিচিত শ্রদ্ধাভাজন কোন লোককে যদি ভাহায়! দ্বেখে, 
ধিনি ঈশ্বরকে ত্বীকার না করিয়াও মহৎ হইতে গারিয়াছেন, তখন 
“ঈশ্বরের নামে তাহাদের মনে সংশয় জাগিবে। ইনি ত ঈশ্বর ছাড়াই 
ভাল হইতে পারিয়াছেন, তবে ঈশ্বরের অর্থ কি? ধর্শশান্ত্বের অনুশাসন ও" 
মুখস্থ উপদেশের চেয়ে চক্ষের সামনের লেই জলত্ত দৃষ্টাত্ত তাহাদের বেনী 
আক্ষ্ট করিবে । ধর্শ্” বলিতে আমর! বুঝি-_-ঈীশ্বরে বিশ্বাস করি! 
তাহার আদেশ মানিয়া চল । এইথানে আলিয়া সেই ধর্ম একট! 
জোর ধাক্কা খার়। লক্ষ্য করিবার ব্যাপার এই, এক্ষেত্রে” ধর্ম না 
মানিয়৷ যে উচ্ছৃঙ্খল পাপাচরণ করিতেছে, তাহার দৃষ্টান্ত শিশুকে, 
বিগ.ড়াইয়। দিতেছে না, তাহা হইলে তাহাকে বুঝানো তবু সহঞ্জ 
হইত। এখানে, ধর্মকে না মানিয়াও একদল লোক অতি লং 
উজ্জ্বল জীবন যাপন করিতেছে, এবং সেই দৃষ্টাস্ত দিয়া প্রমাণ 
করিতেছে, ভাল হুইবার জন্য ধর্শপরায়ণ না৷ হইলেও চলে। ইহাদের 
ৃষ্টাত্ত খারাপ, বা ইহার] মন্দ লোক, একথ। বলা চলে না। ইছাদের' 
ৃষ্টাত্ত মানিয়া শিপু ধর্-বিমুখ হইতে চাহিলে তাহাকে বুঝানো 
যায় কি দিয়া? 

এই বিপদ্দের কথা আমার মনে হইতেছে বলিয়াই আমি শিক্ষার মধ্যে 
নীতি ও ধর্্মশিক্ষার কথা তুলিয়াছি। এই বিপদের কথ! আমার মনে 
হইয়াছে এবং এটাও আমি বিশ্বাস করি, জানি, লে বিপদ্‌ সত্যকার বড় 
বিপদ্‌ কিছু নয়। ইহার গ্রতিকার কর! সম্ভব এবং সে প্রতিকার করিতে 
পারেন পিতাষাতা1-- আর কেহ নয় । 


৮ গৃহ-শিক্ষা 


নন ও ব্রত দুই-ই আইন্নেল্স অন্বীনন- 


অনেক লোক আছেন ধাহার! ঈশ্বরে বিশ্বাস করেন না, অথচ মহৎ 
লোক ; এমন যদ্ধি হয়ও, ইহাতে আমর! কি বুঝিলাম? বুঝিলাম এই, 
বিশ্বসংলার জুড়িয়া ঈশ্বরের আইন ছড়াইয়। আছে। লে আইন বইয়ে 
লেখা থাকে না, মুখে কেহ উচ্চারণ করে না, তবুও অন্তরে তাহা সকলেই 
মানে। সেই আইন অন্গসারে বন্তজগৎ এবং মনোজগত ছুই-ই চলিতেছে। 
খোকা ষে খেলার ছলে সাবান জলের বুদ্বুদ উড়াইতেছে বা! যা-খুসী 
চিন্তা করিতেছে, তাহারও মূলে সেই ঈশ্বরেরই ইচ্ছা । জীবনে মানুষের 
সম্পদ্‌-স্মৃদ্ধি ত্বা-ই আন্মুক, সকলই আসে সেই ইচ্ছা অনুসারে । সেই 
ইচ্ছা! ও আইন নানাবিধ ; শারীরিক স্বাস্থারক্ষার আইন, ভদ্র আচরণের 
আইন, বা পৃজ! প্রার্থনার আইন (ধর্মের আইন )-- সকলই তাহারই 
অন্তর্গত। যেকোন প্রকারেই হউক সেই আইন আমর মানিয়! চলি। 
যে সেই আইনকে গুভবৃদ্ধির আইন বলিয়া! মানিয়। চলে, তাহারই মঙ্গল 
হয়। ঈশ্বরের নাম লইয়া! উৎসাহ সে দেখাইতে পারে, না-ও দেখাইতে 
পারে, তাহাতে বায় আসে না; তাহার ইচ্ছা মানিয়া চলার অর্থই 
তাহাকে মানিয়া চলা! । চক্ষু বুজিয়া রৌদ্রে চলিলেও দেহ গরম হয়; 
ঈশ্বরের নাম মুখে না আনিরই,কাজে তাহার ইচ্ছা ও আদেশ মানিয়া 
'চলিলেও তাছার করুণ! হইতে বঞ্চিত হইতে হয় না। তাহার ইচ্ছা ষে 
যানিয়া চলিল, শুধু মুখে তাহার নাম করিল ন. বলিয়াই কি সে তাহাকে 
অস্বীকার বা অধান্ত করিতেছে? আইন-কর্তীর কোন খবর ন! বাঁখিয়াও 
“আইন মানিয়া চলা যায়, এবং তাহাতে উপকারও হয়। 
তেমনি আবার এমন কেহ থাকিতে পারে, যে হয়ত ঈশ্বরের আদেশ 
ও নীতিগুলি মুখস্থ করে, তাহা লইয়া! আলোচনাও করে; কিন্ত কাজের 


গ্ুথম গ্ভাগ ৫৯ 


লময় তাহার সমস্ত নির্দেশ মানির! চলে না। আছেশ আলোচনার লামান্ত 
ফল সে পাইতে পারে, কিন্ত সেই আদেশ মানিয়! চলার ফলে যে সমৃদ্ধি 
আসে তাহা সে পাইবে কোথায়? 

এই জন্যই অনেক সময় ধার্িক ও 'অধার্মিক'ঘের মধ্যে লমৃদ্ধির তফাৎ 
দেখা যায়। কিন্তু ইছাতে ঈশ্বরের আইন যে বাজে কথা তাহা প্রর্মাণ 
হয় না বরং সেই অলিখিত আইনের মাহাত্ম্য এবং শক্ষিরই প্রমাণ ইহাতে 
আমরা পাই। সে আইন এমনই সর্বব্যাপী, এমনই শক্তিমান, যে জানি 
ব! না জানি, মুখে মানি বা ন! মানি, ফলে তাহাকে এড়াইয়। চলিবার 
ক্ষমতা কাহারও নাই এবং মুখে মানি বলিয়া কাজে ন। মানিলে, তখনও 
এড়াইবার উপায় নাই ; ঈশ্বরের চক্ষে সে ফাকি ধরা পড়িরবিই ৷" 


ধাশ্সিিকেল্রা অনেক লমন্্র আইনেেব্র প্রর্তি 
অননভভা। ছেঙ্খান্ন-- 


শুধু ধর্মতত্ব আলোচনার মধ্যেও একরকমের আনন্দ পাওয়া যায়। 
অনেকের কাছে এই আনন্দই প্রচুর ও যথেষ্ট, ইহ! পাইয়াই তাহার। 
তৃপ্ত। আর কিছু তাহারা চান না। ঈশ্বরের সাদাসিধা গুটিকতক 
আইন তাহার! যানেন, নিঃশ্বাস টানার মতই স্বাভাবিকতাবে ও সহজে । 
তার বাহিরে তাহার ন্তান্ট আদেশের আর্ষ্ঠান করিতে তারা যান না। 
অনেক সময় এমন ভাব দেখান, ধেন লেগুলির তাহারা ঘোর বিরোধী । 
তথন তাহাদের ভঙ্গি দেখিয়া! মনে হুয় যেন ঈশ্বরে অবিশ্বাসী না হইলে 
এমন জিদ্‌ কেহ দ্বেখাইতে পারে ন1। 

দ্বেহতত্ব ও স্থাস্থ্যতত্ব লইয়! তাহার! মাথা ঘামান না। ঘাযান ন। 
কেন? ঈশ্বরের উপরে তাহান্ের বিশ্বাস অতি প্রচণ্ড এত 'গ্ভীর বে 
ঈশ্বরের কাজের উপরে নজর রাখিতেই তাহারা অনিচ্ছুক । আমার 


৬৩ গৃহ-শিক্ষা 
শরীর টিকাইয়া রাখা, সে ত ঈশ্বরের কাজঃ তিনি যেমন ভাগ বুবিবেন। 
করিবেন। তাহার কাজ তিনি করিতেছেন, আমি কে যে তীহার 
উপরেও কর্তৃত্ব করিতে যাইব, তাহার কাজে মাথা ঢুকাইতে বাইব? 
এই বলিয়৷ তিনি নিশ্চেষ্ট উদ্ধাসীন হইয়া থাকেন। ঈশ্বরের চিস্তা ছাড়া 
আর কোনদ্বিকে তিনি ফিরিয়াও চাহেন না । ধাহাঁদের মনে ধর্মবিশ্বাস” 
এইভাবে নাই, সেই “অধার্থিক'রা এরকম করিয়া নিশ্চিন্ত হন না, 
তাহারা সমস্ত ব্যাপারের মূলনীতি খুঁজিয়া বাহির করেন, সেই নীতি 
মানিয়৷ নিজের চেষ্টায় চলিতে চাছেন। ধধার্মিক'দল ধর্্মনীতি ছাড়া আগ 
কোন নীতি মানেন না, আর এই 'অধার্থিক'রা আবার শুধু সেই 
ধর্মনীতি”ট। পইয়াই মাথা ঘামাইতে নারাজ, বদিও ঈশ্বরের অন্ত সকল 
বিধান ইহারা নিজের কাজের মধ্য দরিয়া! মানিয়। চলেন । আসলে ঈশ্বরকে 
মানেন ছুই দ্বলই-_- তথাকথিত অধাম্সিকরাও ঈশ্বরের আশীর্বাদ সমানই 
পান; এবং তাহাদের সেই সমৃদ্ধি দিয়! ধাম্মিকদের অন্তানর। বিশ্মিত 
হইয়া জিন্ডাসা করে-- ইহারা! ত ঈশ্বরের আইনকে শ্বীকার করে না, 
তব্‌ ইহারা ঈশ্বরের আশীর্বাদ পাইতেছে, আমাদের চেয়ে বেশীই 
পাইতেছে। এটা হইল কেমন করিয়া ? 

লে তাহার পিতামাতার মুখে শুনিয়াছে, ধর্ম” মানাই ঈশ্বরে মান। ॥ 
ধর্থের বাহিরেও বে ঈশ্বরকে মান! যায় সেই কথাট। লে শোনে নাই। 
তাহাকে সেইটুকু বুঝাইয় দাও? তবেই আর সে অধথা বিস্মিত হইবে ন1। 


চেহুতত্ ও লীতিম্পা্্ পিতাঙ্মাভাব্র জানিতে 
হুইন্ব্ে_ 


শিগুর মনে লংশয় জাগিলে তাহাকে কি উত্তর দিতে হইবে তাহ 
বলিলাম । কিন্তু এই সংশয় দ্রাগিবার অবসর পিতামাতা দ্বিবেন কেন ? 


গ্রথষ ভাগ ৬১ 


তাহারা নিজের! যঘ্ধি ঈশ্বরে বিশ্বাস করেন তবে সেই বিশ্বাস নস্বানকেও 
শিধাইতে হইবে । নীতিজ্ঞানের কতগুলি সুলহুত্র জামিঠো থে নিজেই 
অত্যবাদী, নির্ভাক ও স্বাবলম্বী হইবে। সেই হুত্র তাহাকে জানাইবেন 
না, অথচ চাহিবেন সে সত্যবাদী, নির্ভীক, স্বাবলম্ী হউক, এমন অসঙ্গত 
প্রার্থনা পিতামাতা করিলে চলিবে কেন ? এই সুব্ধ তাহাকে শিখাইতে 
হইবে যেন এই গুণগুলি তাহার মধ্যে জাগে, ইহাও ত ঈশ্বরেরই আইন। 
অবশ্ত জীবনের চরম সমৃদ্ধি, পরম এরশখবর্যের সন্ধান ইহাতেও পাওয়া! 
যায় না; সে পথের সন্ধান ঈশ্বর নিজে ছাড়া! আর কেহ রাখে না। কিন্তু 
তৰ্ও এই গুণগুলি থাক1 আবশ্তক, এবং সেইজন্তই এই নীতিজ্ঞান ৪ বিদ্যা 
তাহাকে শিখাইতে হইবে । এই শিক্ষা শিশুকে দেওয়া পিতামাতার 
কর্তব্য; না দিলে শাস্তিও তাহার! এড়াইতে পারিবেন না । 

শিশুকে যে-রকম করিয়া শিক্ষা দ্রিলে, লে জীবনের পথে চলিতে 
শিখিবার সঙ্গে লঙ্গে অপার্থিব এশ্বধ্যের সন্ধানও পাইতে শিখিবে, 
সেইরূপ শিক্ষার পদ্ধতি লইপ়াই আমি পুস্তকের পরবর্তী অধ্যারগুলিতে 
আলোচন। করিব। অবশ্ত এতটুকু একখান। বইয়ের মধ্যে সমস্ত কথা 
সুন্দর করিয়া বলিব, এমন দাবি করিবার ছুঃসাহস আমার নাই। তবু 
ব্ধি পিতামাতার! বুদ্ধিষান্‌ হন, তাহারা ইহার মধ্যে জানিবার মত 
অনেক কথাই পাইবেন । বুদ্ধিমান বিনি তাহাকে সকল কথ৷ খুলিয়! 
ব্যাখ্যা করিয়া বলিবার দরকার হয় না) একটু আভাস, একটু ইল্িত 
পাইলেই তিনি কথা? বুঝিয়া লইতে পারেন। এই ভরসায়ই হঃসাহসে 
ব্রতী হইয়াছি। আশা করি পিতামাতার! ইহার মধ্যে এমন বন্তর 
সন্ধান পাইবেন যাহা তাহাদের শিশুদের শিক্ষা দিবার ব্যাপারে 
কাছে লাগিবে। 


ভ্হিভীম্ল ভ্ভাগ্গা 
১। ঘরের বাহিরে 


সাড়ন্ড শ্শিশড-- 

গ্রামে যাহার থাকেন, থোল। হাওয়ার মর্শ তাহারা বুঝেন । 
তাহাদের শিশুরা থাওয়া ও ঘুমাবার সময় ছাড়া দ্বিনের বেশীর ভাগই 
ঘয়ের বাছিরে কাটায়। অবশ্ঠ যতট। সময় ঘরের বাছিকে কাটানে 
লন্তব তাহার সবটুকুর সঘ্যবহার ইহারাও সর্বত্র করেন না। নেছাৎ 
বদ্ি শীত বা বুষ্টি না থাকে, তবে ছেলেদের খাওয়ার ব্যবস্থাটাও ঘরের 
বাহিয়ে হইলে ক্ষতি কি? এই কলকারখানার যুগে আমাদের মস্তি 
ও স্নাবুর উপরে ষে অস্বাভাবিক চাপ সারাক্ষণই পড়িতেছে, তাহার 
ওধধই হুইল শরীরকে যথাসম্ভব সতেজ ও স্গিগ্ধ রাখা । খোলা হাওয়া 
শরীরকে লিগ্ধ করে, মনকে প্রফুল রাখে ঃ এবং মন প্রফুল্ল থাকার ফলে 
খোলা হাওয়ায় বলিয্া থাইলে সে থা্যটাও হজম হয় ভাল। বিশেষ 
করিস! ধাছারা1 অতিরিক্ত পরিশ্রষজনিত ক্লান্তি ও দুর্বলতায় ভোগেন, 
তাহাঞ্ধের নিয়ষই করা উচিত,_- “ঘরের বাহিরে কাটাইতে পারিলে 
ঘরের যধ্যে বসিয়া থাকিব না।? 

খোল জান্নগায় বলিয়া! থাইবার আরও একটা বিশেষ সুফল শিশুদের 
পক্ষে আহে । শিশুর মন সৌন্দধ্যপ্রিয়। বাহিরে বপিয়! খাইবার 
সমর প্রকৃতির সৌন্দর্য্য ভাহাকে ঘিরিয়া রাখে । তাছার থালার উপরে 
গাছের ছায়। পড়িতেছে, থালার পাশে আলো! ও ছায়ার জাল ছড়ানো; 
পাথীর ডাক, ফুলের গন্ধ, গাছপাপার হাওয়া, সমস্ত মিলিয়া তাহার মনে 


দ্বিতীয় ভাগ ৬৩. 


অপরূপ একট! সৌন্দধ্যের শ্বপ্র রচনা করে এবং এই স্বপের ছবি অস্ত 
জীবন তাহার মনে বাচির়৷ থাকে, তাহাকে আনন্দ দেয়। 

অবস্তা গ্রামের বাসিন্দারাই বাগানে বসিয়া খাইবার স্যাবস্থা। ফিতে 
পারেন। সহ্রবাসীর] বাধ্য হইয়াই এই সুযোগে বঞ্চিত। কিন্ত নিজের 
বাগান যদি না-ও থাকে, তবু তাহার! ঘেন চেষ্টা করেন ছেলেদের 
যথাসাধ্য বেণী সময় বাহিরে রাখিতে । খোলা হাওয়ায় বসিয়া! খাইতে 
তাহার] বদি নাও পার, অন্ততঃ থোল। হাওয়ায় তাহার! থেলিতে পায় 
যেন। মায়ের! মনে রাখিবেন, শিশুর পক্ষে বাড়িবার জন্ত সবচেয়ে 
বেণী দরকার ছুইটি বস্তর,-- নুঙ্থ দেহ ও নুন্থ মন। ঘরের মধ্যে অন্ত 
সকলের সঙ্গে তাহাকে জড়াইয়া থাকিতে হয়, নিজের ্ু্তিতে সে 
বাড়িতে পার না; অপরের সঙ্গ তাহার উপর চাপিক্না বসে। বাহিরে, 
সে অনেকট। “একাকী” হইতে পারে। এবং সেই অবসরেই তাহার 
নিঙ্গন্ব ব্যক্কিত্ব গড়িয়া উঠিবার সুযোগ পাক । 

বুদ্ধিমতী ম! বলেন “ছেলেদের বেড়াবার বথালাধ্য ব্যবস্থা আমি করি। 
নেহাৎ বন্দি দৃর্য্যোগ না থাকে, তবে গ্রীন্বকালে কম পক্ষেও প্রত্যহ ছুই ঘণ্টা! 
এবং শীতকালে প্রত্যহ এক ঘণ্ট। তাছাদেরে আমি বেড়াইতে পাঠাই ।” 

বাবস্থাট। ভাল, কিন্তু বথেষ্ট নয় । প্রথম কথ, শিশুদ্বেরে বেড়াইতে 
'পাঠাইলে'ই হইবে না। বেড়াইতে 'লইয়! যাইতে হইবে । যতক্ষণ 
তাহার! বাহিরে থাকিবে, তাহাদের সঙ্গে একজন অভিভাবক 
থাকা ঘরকার। ঘরের বাহিরে অনেক কিছুই তাহাদের চক্ষে 
পড়িবে। তাহার কোন্টুকু তাহাঘের গ্রহণ কর! উচিত, কোন্টুকুই 
বা বর্জন করা! উচিত, লে দিকে ঢৃষ্টি রাখিরা তাহাদ্ধের চালাই- 
বার জন্যই অভিভাবকের ধরকাত্, এবং সবচেয়ে ভাল অভিভাবক 
মা ও বাবা। 
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দ্বিতীয় কথা, এই বেড়ানোট। মাপ! একঘণ্ট1 হইলে চলিবে না, 
ইহাকে বখালস্তব বাড়াইতে হইবে । গরমের দিনে আকাশ বদি পরিক্ষার 
থাকে, চারঘণ্টী, ছ' ঘণ্টা কি আটঘণ্টা ধরিয়া তাহারা বাহিরেই 
থাকুক না। 

অনেকে বলিবেন, “তাও কি সম্ভব?" শিশুর মা'র ত আরও 
কাজকর্থ আছে। অবসরে, সামর্থ্য, সঙ্গতিতে কুলানে চাইত ? 

হইতে পারে, কিন্তু আমি বিশেষ কোনো বাক্কির কথ! বলিতেছিন!। 
ব্যক্তিগত অস্ুবিধা থাকিতে পারেই । আমি বলিতেছি, সাধারণভাবে 
ষেট1 করিতে পারিলে ভাল হয়। শহরে ভাগ বেড়াইবার জায়গা মেলে না, 
এই অদ্ধুহাতে অনেকে বাড়ীর কাছাকাছি রাস্তায় শিশুকে একটু ঘুঝাইরা 
আনিয়া নিশ্চিন্ত হন। কিন্তু শহরে যদ্দি খোল! জায়গার এতই অভাব 
থাকে, আজকাল শহর হইতে গ্রাম তে! বেশীক্ষণের পথ নয়। এক ঘণ্টা 
ছ' ঘণ্টা সময় করিয়া রেলে, বাস্‌-এ চড়িয়া শহরের দশ মাইল দুরে 
কোথাও একটু ঘুরিয়া আস! শক্ত নয়, এবং একদিন ধিনি এটা করিতে 
পারেন, তিনি ক্রমে এটাকে নিত্যকার না হোক অন্ততঃ প্রতি ছুটির 
দিনকার অভ্যাস করিয়। লইতে পারেন । 

কিন্তু বেড়াইবার সময় এবং সঙ্গতি যেন পাওয়৷ গেল। এখন প্রশ্ন 
উঠিবে-_- এই সমরটাকে কি ভাবে কাজে লাগাইতে হইবে। ইহার 
উত্তর, শিশুঘের যথাসম্ভব নিজের খুলিতে চলিতে দিতে হইবে । তাহারা 
নিজের ইচ্ছামত হাত প1 মেলিয়। ছুটাছুটী করুক; জিনিব ও দৃষ্ঠ দেখুক, 
বাবা বা মা ধিনি লঙ্গে থাকিবেন তিনি শুধু লক্ষ্য রাখিবেন তাহার! 
বিপথে না যায়, বিপর্দে না পড়ে। থালি “আমার হাত ধরিয়া চল 
করিয়! তাহাদের লইয়া! গেলে, বা সারাক্ষণ ধরিয়! অশ্রাস্ত বকুনি বা 
বক্তৃতার জোরে তাহাদের উদ্ধন্ত রাঁখিলে বেড়াইতে নেওয়ার কোন 
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সার্থকতাই থাকিবে না। শিশুর খেলার সময়ে নিবিষিলি আপনার 
মনেই খেলিতে চায়। বাড়ীতে সারাক্ষণ বড়দের লাহচ্য ভাহাকের 
ধনের উপর চাপিয়। বসে, মনকে শ্বচ্ছন্দগভিতে বাড়িতে দেয় না। তাই 
বেড়াইবার সময়ট। তাহাদের শ্বাধীনত। দ্বিতে হইবে । ম! শুধু, তাহার! 
এই সময়টা! যা কিছু দেখিতেছে, শুনিতেছে, তাহার জ্ঞান যাহাতে পুর 
ছয়, সেইওন্য তাহাদের প্রশ্নের উত্তর দিবেন, দরকার মত তাহাদিগকে 
বস্ত ও কথা বুঝাইয়! দ্বিবেন। ইহাতে খেলা ও শিক্ষা একসঙ্গে 
হইবে। 

এই সময়ের খানিকট! অন্ততঃ খুব ছুটাছুটি করিয়া খেলায় কাটাইতে 
হইবে, যেন ব্যায়াম হয়। “গাছে চড়া? প্রসৃতি বেশ ভাল থেলা। 
ইহাতে ব্যায়ামও হয়, মঙ্জাও আছে। মা! লক্ষ্য রাথিবেন বেন থেলার 
মধ্য দি্াও দ্বিনে অন্ততঃ একট! নৃতন জিনিষ সে শিখিতে পারে । 

থোল' মাঠে পৌছিয়া মা ও শিশুরা কি করিবেন? বেশ নিরিবিলি 
গাছের ছায়ায় প৷ মেলিয়া বসিয। গল্পের বই খুলিয়। বশিবেন? কখনও 
না। গল্পের বই লইন্গা যাওয়া ব। মাঠে বসিয়া গল্প বল! একেবারেই 
বারণ। সার্কাসে ব। থিয়েটারে বাইয়া ত আমরা ছেলেদেরে গল্প বলি না। 
থেলাঁর মাঠে সার্কাস থিয়েটারের চেয়েও ঢের বেণী দেখার বস্ত আছে। 
“গল্প” শুনিলে তাহ দেখ। হইবে ন1। 

মাঠে পৌছিয়াই মা ছেলেছেরে ছাড়িয়া দ্রিবেন। তাহারা খুব 
খানিক ছুটাছুটি চেঁচামেচি করিয়া- যেটা ঘরের নিয়মবীধা জীবনে 
অসম্ভব-_ মনটাকে হাপক1 করুক । এখানে বড় ও ছোটর তফাৎ নাই-_ 
প্রকৃতির কোলে বসিয়া শিশুর মত অর্থহীন চেঁচামেচি করার নেশ! 
বড়দেরও পায়। শিশুর! বড়দেরে দেখিয়া শেখে । অতএব অভিভাবক 
যেন সেখানে মুখ গম্ভীর করিয়া না-থাবকেন। তাহাদের ্কৃপ্তিতে যোগ 

সি 
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দিয়া তাহাদের যেন বৃধাইয় দ্বেন, ইহাতে পাপ নাই। দেখিবেন, অতি 
ছোট শিশুও যদ্দি কেহ থাকে, সেও উহার মধ্যে আনন্দ পাইতেছে- 
ঘাস ছিড়িয়া, ফুল ধরিয়! আনন্দ প্রকাশ করিতেছে । ঠাণ্ডা বা! ময়লা 
লাগিবার ভয়ে তাহাকে কোলে ঠাসিয়। রাখিবেন না। তাহাকে ঘাসের 
শধ্যায় গড়াইয়া থেলিতে দ্বিন। ঠাণ্ডা! লাগার, ময়ল। লাগার, যদি এতই 
ভয় থাকে, তাহাকে পাতলা জামা একটা পরাইয়া দিতে পারেন ॥ 
পতৃবা খালি গায়েই থাকিতে দিবেন। 





২। দেখা ও শেখা 


খানিকক্ষণ ছুটাছুটি করিয়া শিশুরা মায়ের কাছে ফিরিয়! 
আসিবে । তখনও তাহাদের উৎসাহ ও বুদ্ধি অক্রাস্তত কেবল 
দেখিবার বস্তু আর তাহারা পাইতেছে না। তাহাদের নৃতন থেলার 
সন্ধান দিন। “রী যে থালটা, গাছট। বা টিলাটা দেখা যায়, 
এটাকে দেখে এস, যাও । দেখব কে এসে কতখানি খবর আমাকে 
বলতে পার”। 

হৈ হৈ করিয়া তাহারা মহ) আনন্দে দেখিতে ছুটিবে। খেলা 
ও পড়ার এমন সুন্দর মিশ্রণ আর হয় ন1। 

ছেলেঘেরে বলিবেন, “এ যে দুরে বাড়ীটা আছে, যাও তো, 
ওখানে কি কি আছে লব দেখে এস। বেশী কিন্ত উকি ঝুঁকি 
মেরো না। দুরে থেকে দেখুবে'। 
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ছেলেরা ছুটিল। থানিক পরে মহা! কলরব করিতে করিতে 
ফিরিয়া আসিল। হুড়াহছুড়ি করিয়া মাকে দিরিয়! ঈন্িল। যে বা 
দেখিয়। আপিয়াছে সব একলঙ্গে তাকে না৷ বলিতে পারিলে তাহা! 
ষেন শান্ত হইতে পারে না। 

--একটা মৌচাক হয়েছে মন্ত বড়। 

-সকতে। মৌমাছি । 

-_-ছুটো ঘর । 

সামনে বারান্দা আছে। একজন বুড়ো মানুষ বসে কি কর্ছে। 

--বাগান আছে একট] । 

_-সুর্য্যমুখী ফুল ঘা এক একটা--এতবড়, এতবড় । 

-এক রকম নীলফুল আছে; গোল গোল ঝালর-ওয়াল।। কি 
ফুল,মা? 

--ঝুমকো হবে। লতা ত? 

_-হ্যা, বেড়ার উপরে । আর একদ্বিকে আমগাছঃ জামগাছ, কুলগাছ। 
একট] বড় বাগান আছে কি না! 

_-বাগান্টা কোন্‌ দিকে ? 

-ডান দ্বিকে। নানা, বাদ্দিকে। ন। নাও দাড়াও । এই হাত 
দ্বিয়ে ভাত খাইতো।? হ্ঠ্যা হ্যা, ডান দিকেই । 

--আর এ-দবিক্টায় সব গোল আলু আর কপি লাগিয়েছে । 

-_বাঃ, তবে ফুলের গাছ হল কোন্‌ খানটায় ? 

-+ও, সে তো সব সাম্নেটায় ॥। বেড়ার ধারে ধারে। 

--বা,রে! মাকে সেই বেল গাছটার কথাই তে। বল! হয় নি। 
জান মা, এমনি একটা--বেল গ্রাছ; হাজার হাজার বেল ধরে রয়েছে? 

স্হাজার, হাজার? 
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--হাঁজার হাজার সত্যি নয়; তবে অনেকগুলো । 

-স্তবে ষে বাড়িয়ে বললে? 

এমনি করিয়া এই খেলা চলিতে থাকে । খেলার ফাঁকে ফাকে 
তাহারা! খুঁটিয়া দেখিতে শেখে, বর্ণনা দিতে শেখে, নৃতন নূতন 
বস্তর নাম ও চেহারা চিনিতে শেখে। মা সঙ্গে সঙ্গে থাকেন। 
ছেলের৷ যেই জিজ্ঞাসা করে “এটা কি*? ব1 “এটা দিয়ে কি হয়? 
তিনি সেইটুকু তাদেরে বলিয়া! দেন। বাড়াইয়াও বলেন না, ফাকিও 
দ্বেন না; ঠিক যেটুকু খাঁটা কথা এবং তাহাদের জানিবার যোগ্য 
কথা সেইটুকু তাহাদ্বের বলিয়া দেন। এই কথ! শিশু তাহার 
জীবনেও ভোলে না। 

শিশুকে বলিবেন সে যেন ঠিকমত দেখে এবং যা দেখিল তাই 
আজিয়া ঠিকমত বলে। ফেনাইয়! বা কমাইয়া বলিলে চলিবে ন।। 
দ্বেখুন না শিশুর লক্ষ্য করার ক্ষমতা কতটুকু । সে বদ্ধি বলিতে 
পারে “গাছটা সোজা, মাথাটা ছুঁচোলে! হয়ে গেছে, পাতাগুলো 
সরু সরু, বেণী ঝুপসে। নন, ভাল ছায়। হবে না”-- তখন তাহাকে 
নামটাও বলিয়া দিন, “দেবার | সে ঠিক বর্ণনা দিয়াছে। সে 
গাছটাকে চিনিয়াছে। আর সে বদি ভূল করিতে থাকে, তাহার 
দ্বেখা হয় নাই। তাহাকে গাছের নাম বলিবেন না। বর্ণন৷ দ্বিবার 
সময় কিছু বলিয়া দিয়া সাহায্য করিবেন না, তাহার সঙ্গে গাছটাকে 
দেখিতেও যাইবেন না। সে বুঝুক, তাহার দেখা ঠিক হয় নাই, 
গাছের কথা তাহার মনে নাই। তখন সে ফিরিয়া যাইবে, আবার 
দেখিয়া আমিবে, এবার সে ঠিক বলিতে পারিবে । তখন মা-ও 
খুসি, ছেলে-ও খুলি । মহ! উৎসাহে লে মাকে টানিয়৷ লইয়া যাইবে 
তাহার গাছ ঘেখাইতে। 


দ্বিতীয় ভাগ ৬৯ 


এই উপায়ে ছেলের! খুঁটিনাটি করিয়া সমস্ত শ্রিক্সিয ধেখিতে 
শিখে, এবং শিথিলে সেটা আর ভোলে না। বৃদ্ধ বয়মেও সেই ছবি 
তাহাদের মনে থাকে। শৈশবে দেখা লৌনর্ষ্যের দেই স্বৃতি ব$ 
আনন্দের । অনেকের মনে এই ছবি স্পষ্ট থাকে না। তাছার! 
বলেন, স্থৃতি ঝাপস। হইয়া আসিয়াছে । কথাট। সত্য নয়। স্থতি 
ঝাপসা হয় নাই। আসলে স্বতি কোন দ্বিনই স্পষ্ট ছিল না। তাঁহার 
যখন দ্েথিয়াছেন, খুঁটাইয়া দেখেন নাই। একট। ভাসা ভাল! 
ধারণ! লইয়াই তৃপ্ঠ রহিয়াছেন। 


উর যে 


৩। ছবি আঁকা 


প্রাকৃতিক দৃশ্ঠ ও গাছপালা এবং আন্তান্ত বস্ত খু'টিয়া দেখার 
মধ্যে শিক্ষা ও আনন্দ দুই-ই খুব বেশী। এইভাবে দেখার অভ্যাস 
বাড়াইবার একট চমৎকার উপায়ঃ শিশুকে ছবি আকিতে শিখানো । 

ছবি আকার প্রথম কথা, ছবিটাকে মনের মধ্যে আকিয়। লওয়া। 
শিশুকে বলুন সে একট! বন্তর দ্বিকে বেশ করিয়! চাহিয়া দেখুক, তারপর 
চোথ বৃজিয়! বলুক, কি কি দ্বেখিল। যদি ঠিক নাহয়, বা তাহার স্পষ্ট 
মনে ন। থাকে, তবে তাহার দেখা ঠিক হয় নাই। আবার তাহাকে চাহিয়। 
দেখিতে হইবে । তারপর আবার বলিতে হইবে । দেখুন না পে কতটা 
বলিতে পারে । যেন, “একটা পুকুর | এই দ্দিকৃটায় জল কম। ওছিকৃটায় 
জল বেশী, কালে। রং। ডানদিকে গাছপাল।। জলের মধ্যে স্পষ্ট ছায়া 


৭৬ গৃহ-শিক্ষা 
পড়েছে, যনে হুস্ যেন আলের ভিতরেও আমগাছ, বাগান। আব ছুটে। 
তাল গাছ। জলের মধ্যে ঠিক গাছের ছায়ার পরেই আকাশের 
ছায়া। আকাশে খানিকটা মেঘ আছে। পুকুরের ঠিক কিনারায় 
শালুক ফুল। দ্বটো গরু এপারে জল থেতে নেমেছে । একটা' প্রায় 
গল! জলে।” 

এই রকম বর্ণনা যে ছেলে দ্বিতে পারে তাহার ছবি আঁক! 
অদ্ভেক হইয়। গিয়াছে। এবার সে সেই ছবি কাগজে আকিতে 
পারিবে । একটা কথ! কিন্তু মনে রাখিবেন ৷ ছবি আক শ্রমসাধ্য 
কাজ; চক্ষু ও ম্বাযুর উপর হইতে খুব জোর পড়ে । শিশুকে প্রত্যহ 
ছবি আকিতে বাধ্য করিবেন না। প্রত্যহছই সে দেেখিবে, মনে মনে 
ছবি অকিবে। কাগজে সেই ছবি মধ্যে মধ্যে আঁকিতে দিবেন। 
তাহাই যথেষ্ট । তাহাতে শিক্ষাও হইবে, অতিরিক্ত শ্রমও হইবে ন]। 

প্রথম প্রথম দেখার ব্যাপারে শিশ্তত্বের একটু সাহাধ্য দরকার 
হয়। চক্ষু তাহাদের আছে, কিন্ত যা দেখিল তাহাকে বিশ্লেষণ 
করিতে তাহার! সব সময় পারে না। সেইটুকু তাহাদেরে শিখাইয়া 
দ্বিতে হয়। 

একটু আধটু ইঙ্গিতেই অনেক সময়ে কাজ হয়। “গলে গাছের 
ছার! পড়েছে দেখেছ? দেখলে কি মনে হয় বলত? ঠিক ষেন 
জলের নীচে আর একটা _-” 

-৮ "বাগান" । শিশু ইজিতে বুঝিয়াছে। 

তাহাদের উৎসাহ দিবার জন্য মা নিজেও এই খেলায় যোগ 
দিতে পারেন। তিনি একট! বস্তু চাহিরা দেখুন। চোখ বৃজিয়া 
তাহার বর্ণনা! দ্বিন। শিশু মাষ্টার-ঘশাই হুইয়া তাহার পড়া বুবিয়! 
লইবে, এবং তাঁর পরক্ষণেই সেই খেগায় সে নিজে যোগ 'দিবে। 


দ্বিতীয় ভাগ ১ 


ফেখিবেন, মা-কে হারাইয়া দ্বিবার উৎসাহে তাহার লক্ষা করিবার ও 
মনে রাখিবার ক্ষমতাই বছগুণ বাড়িয়। গিয়াছে । 

তাহাদের ছবি আকিবার উৎসাহ বাড়াইবার একটা সহজ উপার 
আছে, তাহাদের ভাল ভাল ছবি দেখানো । অন্ততঃ মা নিজে যদি 
ছবি দেখিয়া তাহার বর্ণনা তাহাদ্দেরে বলেন _- একটি ঘুমস্ত শিশু ; 
বাছুর দুধ থাইতেছে ॥ মাঠ, সমুদ্রে ঝড় চলিতেছে -- বর্ণনা শুনিয়া 
শুনি! তাহার! কল্পনায় ছবি গড়িতে শিখিবে, এবং তারপর নিজের 
চক্ষে দেখ! ছবিও সেই কল্পনার ছাচে ফেলিয়! দেখিবে। যে ছবি 
তাহার মনে গাঁধিয়া গেল তাছাকে কাগজে আকিতে তাহার কষ্ট 
হইবে না। 

মনে মনে ছবি আকিয়। নিবাঁর এই যে অভ্যাস, মনের শ্রাস্তি 
দুর করিবাব এমন উপায় আর নাই। এই ছবি মনে গীথিয়া 
থাকে । সংসারে কর্ধক্লান্ত দ্বিনের অবসরে এক মুহূর্তের ছুটি আমরা 
সকলেই চাই। তখন মন চায় ছুটিয়া বাইয়া প্রকতির বুকে 
ঝাপাইয়া পড়িতে, যেখানে আছে বিশ্রাম, যেখানে আছে স্গিগ্ধ সান্বন|। 
এবং সত্যই বখন দেহটাকে টানিম্া লইয়া একদা-পরিচিত সেই 
পাহাড়ে পর্বতে, নদ্বীর ধারে যাওয়া সম্ভব হয় না, তখনও তাহার 
ষে-ছবি আমাদের মনে আছে সেই ছবি আমাদের মনে জাগিয়। আমাদের 
শ্রাস্তি ও অবসাদ জুড়াইয়া দিতে পারে। 

উপস্থিত মত দেখার আনন্দের পরেও এই মনের ছবি মনের ভাগারে 
সঞ্চিত হইয়া থাকে, পরে অন্ত সময়েও আনন্দ দেয়। ব্যাপারটা কিছুই 
শক্ত নয়, দরকার শুধু একটু অভ্যাস। সেই অভ্যাসটা শিশুর মধ্যে 
লহজেই জন্মাইয়। দেওয়। যায় । জন্মাইয়। দেওয়। মাত! ও পিতার কর্তব্য, 
বি অত্যই তাহার! চান যে শিশু জীবনে বথাসম্ভব আননে ও দুখে দিন 


৭ গৃহ-শিক্ষ। 


কাটাক। আননের এক্বরয সঞ্চয়ের এমন সহজ পন্থা! তাহাদেরে কেন 
তাহারা শিখাইবেন না? 

আর একটি ব্যাপার সম্বন্ধে তাহার! সতর্ক হইবেন । মনের মধ্যে 
ছৰি শিশু আকিল, তাহার বর্ণনা! লোকের সন্মৃথে দ্বিতে তাহাকে বাধ্য 
বা উৎসাহিত করিবেন না। সে ছবি মনেরই লামগ্রী। ভাবায় তাহার 
বর্ণন। দ্বিতে গেলে তাহার সঙ্গে কল্পনা মিশিবে, মন বিক্ষিপ্ত হইবে, এবং 
শেষ পর্য্যস্ত ছবিট। তাহার মনে নষ্ট হুইয়! যাইবে । সে যাহা! দেখিল 
তাহা তাছারই থাকুক ; সে যেন অন্তকে তাহ] দেখাইতে না যায়। গেলে 
অন্যকেও ভাগ দিতে পারিবে না, তাহারও ভাণ্ডার শুন্ত হইয়া যাইবে। 
তাহার সম্মুথে নিজেরাও সেই দৃশ্ঠ লইয়া সমালোচনা! করিবেন না। 
ছেলে জন্মগত কবি হইতে পারে; সেই চিত্র লইয়া সে নিজে কবিতার 
স্বপ্ন রন! করুক আপত্তি নাই। কিন্তু লোক চক্ষে তাহাকে টানিয়া 
বাহির করিতে পিতামাতা চেষ্টা করিবেন না। স্বপ্ন স্বপ্নই, সে টানা- 
টানির ভর সর ন1। ছেলে 'বাহাছুরী” করিয়া তাদেরে খুনী নাইব? 
করিল। 


৪। গ্াছপাল! ও ফুল 


বাহিরে বেড়াইবার ফাঁকে শিশুকে সেই অঞ্চলের ও সেই খতুরা 
সফল গাঞছপাল! চিনাইক্বা দ্রিতে হইবে । গাছপালা চিনিবার জাক্সগাই 
ষাঠ; ছবি দেখিয়! চেনার বস্ত তাহার] নয়। মাঠে যে সব শ্ম্ত ও সবজি 
আছে শিশু তাহার প্রত্যেকটি, গাঁছ চেনে কি? না চেনে ত চিনাইয়া 


স্বিভীয্প স্চাগ ৭৩. 


দ্বিন। চাষের আরম্ভ হইতে শন্ত কাট। পর্যন্ত ব্যাপাক়্গুলি বেখাইয় 
দেখাইয়া জানাইয়! দ্বিন | 

বাগানের ফুল সে বাড়ীতে বলিয়াই চিনিবে। বস্ত ফুল স্িনিতে 
হইবে ঝোপ-্ঝাড়েই। যত রকম ফুল চক্ষে পড়ে, তাহাকে চিনাইন 
দিন। শিশুর চক্ষুকে ফুলই বেনী আক্কষ্ করে) তাই ফুল চেন! তাহা 
পক্ষে সহজ । ফুল চিনিলেই সেই গাছও তাহার চেন। হইয়া গেল। 

ফুলট। চিনাইবার সঙ্গে সঙ্গে তাহার দৃষ্টি সেখানকার মাটির দিকে 
আকৃষ্ট করিয়! দ্বিবেন। তাহা হইলেই কি রকমের মাটিতে কোন্‌ ফুল 
জন্মে, সেই সম্বন্ধে শিশুর ধারণা হইবে ; এবং ইহার পরে মাটির 
প্রকার দ্েখিয়াই সে বলিতে পারিবে এখানে কোন্‌ রকমের ফুল পাওয়। 
বা জন্মানে। সম্ভব | মা অনেক সময় ভয় পান, তিনি নিজেও লকল গাছ- 
পাল! না চিনিতে পারেন । কিন্তু না চিনিলে তাহাকে চিনিয়া লইতে 
হইবে । এক ফোঁটা শিশুকে জানাইবার জন্ত ত আর তাহাকে বিশেষ 
পণ্ডিত হইতে হইবে না? সাধারণতাবে কিছু জানিলেই কাজ চালানে। 
ষায্স। মোটামুটি গাছপালার খবর পাওয়া যায়, এমন বই হইতে কিছু 
সংবাদ সংগ্রহ করিলেই হয়। 

গাছ ও ফুল দেখার পর যদি শিশুকে দিয়া তাহার এক-ছুইট1 ছবি 
আকানো যায় তবে আর সেই গাছ ও ফুলের আকৃতি তাহার ভুল হয় না। 

ফুলের পর তাহার। গাছ চিনিবে। সাধারণতঃ বড় বড় গাছ যে-সব 
আছে তাহার কতগুলিকে চিনিয়া লইলে, বছর ভরিয়। তাহার বিভিন্ন রূপ 
তাহারা লক্ষ্য করিতে পারে । গাছের কচি পল্লব, ভর! পাতা, বউল ফুল, 
আবার হয় ত পাতা-ঝর। স্ভাড়া গাছের মুর্তি। মাসের পর মাস ধরিয়া 
নৃতন নূতন মুভ্তিতে তাহার! গাছগুলিকে চিনির! রাখিবে। 

গাছের এই রূপ-পরিবর্তন খাপছাড়। ভাবে লক্ষ্য রাখা শক্ত হয়) 


৭৪ গৃহ-শিক্ষা 
খতৃগুলিকে চিনাইয় দিলে কাজটা! সহজ হয়। তখন কোন্‌ খতুতে কোন্‌ 
গাচ কিরূপ নেয় তাহার একটা ধাঁরণ। শিশু পায়, এবং সঙ্গে সঙ্গে 
প্রতিটি ধতুর বিশেষত্বও তাহার মনে গীথিয়। যায়। কেমন করিয়া 
হেমস্তে গাছের পাতা পাকে, শীতে মরিয়! বায়, বসন্তে আবার নূতন 
কচিপাতা গজায়, তারপর হয় মুকুল ও ফল; বর্ষায় নৃতন শাখা-- 
আবার শরতে হেমত্তে মরা ডাল--- এমনি করিয়া পৃথিবীর রূপকে সে 
চিনিতে থাকে । 

এইখানে একজন ইংরেছ্ধ কবির একটি কথা মনে পড়ে। তিনি 
বলিয়াছেন, “আচ্ছা, ফুল ষদ্দি পৃথিবীতে একট] নৃতন বস্ত হইত? আগে 
ফুল ছিল না, এথন নূতন আমরা তাহাকে দেখিলাম । আমপা কি 
করিতাম ভাবিয়া দেখ ত। একটু একটু করিয়া কি করিয়া নৃতন পাতা 
একটি গঞ্জাইল, তারপর আর একটি, তারপর আর একটি; ক্রমে ছোট্ট 
একটি মুকুল দেখ! দিল, তারপর সেটি বড় হইল, তাহার বোটা হইল, 
কলিটি বড় হইল; তারপর সেটির মুখ একটুখানি ফাটিয়। রঙ্গের আভাস 
দেখা গেল, আমরা মুগ্ধ ও উদগ্রীব হইয়া লক্ষ্য করিতে থাকিলাম। 
তারপর ক্রমে সেই ফাটা আরও বাড়িল; তারপর একদিন হঠাৎ ফুলটি 


তাহার সমস্ত সৌন্দর্য্য, সমস্ত সৌরভ লইয়া! ফুটিয়া উঠিল-_ দ্েখিয়! 
আমর৷ আত্মৃহার। হইয়া গেলাম ।” 


ফুল নূতন স্যাষ্টি নয়। শিশুরা ত নৃতন। তাহাদের প্রত্যেকের 
রীতি-নীতি ধরণ-ধারণ আলাদা। তাহার! প্রত্যেকে এক একটি নৃতন 
ফুল। তাহাদের সেই মধুর জীবনের উন্মেষের প্রতিটি রেখা, প্রতিটি 
মুহূর্ত বদি পিতামাত! আগ্রহতরে চাহিয়া! না দেখেন, তবে সেট] তাদেরই 
বুদ্ধির দোষ। জগতের একটি মধুরতম দৃশ্য হইতে তাহারা নিজেদেরে 
স্েচ্ছার বঞ্চিত করিতেছেন । 


দ্বিতীয় ভাগ ৭ 


গাছের কথা বলিতেছিলাম। শিশুর] বুদ্ধদের হত কতিজ্ঞ নয় ; 
তাই যে-গাছকে তাহারা চিনিল, তাহার প্রতিটি খুঁটিনাটি, প্রতিটি পঞ্ধিণতি 
তাহারা লক্ষ্য করে। বড় বড় গাছ-- আম, বট, অশ্বখেরও ফুল হয়? 
অনেক সময় খুব ছোট ফুল, অনেক সময় ঠিক পাতার রঙের ফুল-- চক্ষেই 
পড়ে না, কিন্তু এ সমস্তই শিশুর চক্ষে পড়ে। তারপর ফল-- সেই ফল 
পাকিয়া, ঝরিয়া, আবার বীজ হইতে চার! উঠে-- তাহার! এই সমন্তই 
দেখে, দেখিতে চায়। 

এই দৃশ্তের মধ্যে তাহারা আনন্দ পায় । বড়রা! অনেক লময় পান না। 
'্ঠাহাদের কাছে এগুলি জানা কথা, পুরাণো। খবর । বটগাছে ফল ধর! 
বা! আমের বউল ধরার মধ্যে অভিনবত্ব কি থাকিতে পারে, যার জন্ঠ 
বিবারাত্র হা করিয়। চাহিয়া থাকিতে হুইবে-- ইহ! তাহাদের বুদ্ধির 
অগোচর। সেজন্ত অনেক সময়ে এইসব দেখিতে ব্যগ্র ও ব্যস্ত শিশুকে 
তাহার! ঠাট্টা] করিয়া বা ধমকাইয়। নিরস্ত করিয়া! দ্বেন। অথচ এমন 
মারাত্মক ভুল আর নাই। ইহাতে তীছাদেরই মুর্খতার প্রমাণ হয়। 
শিশুরও ক্ষতি হয়। বড়রা যা জানেন শিশুর কাছে সেটা জান। খবর 
নয় । সে-ত জানিতে চাহিবেই। বড়দের বিজ্ঞ চক্ষে যেটা 'জানা”, 
“পুরাণো” বস্ত, শিশুর কাছে সেইটাই নূতন ; তাহার মধ্যে নূতন নূতন 
বস্তর দেখ! পাইয়। সে আবিষ্কারের আনন্দের সন্ধান পায়। বড়দের কি 
অধিকার আছে সেই আনন্দ হইতে তাহাকে ঝঞ্চিত করিবার? এমনও 
'তো। হইতে পারে, তাহাদের বিজ্ঞ চক্ষে যেট। পড়ে নাই, শিশুর তীক্ষ 


চক্ষে সেইটাই ধরা পড়িবে। 
অনেকে ছেলেদের একট! ডায়েরী করিয়া দেন। ব্যাপারটা আর 


কিছুই নয়-_ কবে প্রথম, সে কোন্'বস্তটা, কোন্‌ ফুলট, পাতাটা, জন্কট! 
'ঘেখিল তাছ] টুকিয়া রাখিবার একটা খাতা । এই উপায়ে বছর খুরিয়। 


ণঙ গৃহু-শিক্ষ। 


আলিলেই তাহার একট। মোটামুটি খতুজ্ঞান হইয়া যায়। সে বলিতে 
পারে তাহার পরিচিত কোন. গাছট1, কোন্‌ ফুলটা, আবার কি মাসে 
পাওয়া যাইবে। মনে সব কথ! থাকেনা, তাই ম্বতিকে বিন্যস্ত রাখার 
জন্য এই হিসাবের বন্দোবস্ত । 

আর একটু বড় হইলে সে নিজেই প্রাকৃতিক ডায়েরী রাখিতে পারে । 
এই ডায়েরী রাখার অর্থ একটা মোটা বাধানো খাতা রাখা, বাহাতে তাহার 
পছন্দমত জিনিষের, ফুল পাতার, ছবি সে আকিয়! রাঁথিবে এবং ছবির 
লঙ্গে সঙ্গে একট। বর্ণনাও লিখিয়। রাথিবে। এই ছবি আকিতে গিয়া 
তাহার রঙের জ্ঞানও হয়| সেইটা কি রউ, এবং রঙএর বাক্সের 
কোন্‌ কোন্‌ রঙ হুট] মিশাইলে কোন্‌ নূতন রঙ হয়ঃ ইহাঁও একটা 
মুল্যবান আবিষ্কার । তাহাকে সামান্য একটু বলিয়া দিয্লা, শিশুকে রঙ 
নিজেই মিশাইয়। লইতে দ্বিন, তাহার পরিমাণ ও অন্ুপাতের জ্ঞান সে 
নিজেই গড়িয়! লইবে। 

খাতায় কিসে আকিবে সে সম্বন্ধে তাহাকে এক আধটু ইঙ্গিত 
দ্বেখানই যথেষ্ট । আদেশ দেওয়ার দরকার নাই। তাহার নিজের 
খুসিতেই সে ছবির পর ছবি আকিয়া খাতা ভরিয়। তুলিবে। 

এই খাতাও মহামুল্য কিছু নয়। সাধারণ সাদাপাতার বাধানো 
খাতাতেই সুন্দর কাজ চলে। শুধু দেখিয়া! দিতে হইবে কাগজট। ষেন 
এমন হয় যে তাহাতে আক। ও লেখা ছ'টাই চলে। 

অনেক সময় শিশু বলে-_- আমি মন হ্থির করিতে পারি না। কেবলি 
মনে চিন্তা আসে । 

এটা তাহার অপরাধ নয়। অনেক শিশুযই এই অবস্থা! হয় । এট! 
হইতে ওটা, ওটা হইতে সেটায় তাহার মন ছুটিয়া চলে। তাহার তরুণ 
মুগ্ধ মন চারিদিকে নূতন নূতন বন্তর সন্ধান পাইয়া কেবলই ছুটাছুটি করিয় 


স্বিভীয় ভাগ ণণ 


বেড়ায়, একস্থানে স্থির হইতে চায় না। তাই তাহাকে একাকী ছাড়িদা 
দিলে চলিবে ন। সে একসঙ্গে সবগুলি বস্ত দেখিতে চাছিবে, ভাই 
তাহার কোনটাই ভাল করিয়া দ্বেখা হইবে না। তাই এইভাবে গ্রকা 
তাহাকে ছাড়িয়া দিলে সে কিছুই ভাল করিয়া দেখিতে, শিখিতে 
পারিবে না; ছবির পর ছবি, চিন্তার পর চিন্তা, ক্রমাগত ছুটাছুটি 
করিয়। তাহার মস্তিফকে শ্রাস্ত ধরিয়া তুলিবে। 

এই জন্যই শিশুকে একা! ছাড়িয়া দিতে নাই । তাহাকে নির্দিষ্ট 
কাজ করিতে দিন। কাজ কিন্তু সে করিবে বস্ত লইয়া, নাম লইর! 
নয়। ফুল সে দেখিয়া চিনুক, বইয়ের পাতায় ষেন ফুল না চিনিতে 
বায়। সে-্ঞান সম্পূর্ণ নয়; বইয়ের ফুলের রূপ নাই, গন্ধ নাই। 


চলতি 


৫1 জীব-জস্তু 


জীবজন্তর গতিবিধির মধ্যে শিশু আনন্দ ও শিক্ষা ছইটাই পায়। 
তাই গাছপালার সঙ্গে সঙ্গে জীবজস্তও তাহাকে চিনাইতে হইবে । 

পোষা জীব্জন্বর সঙ্গে শিশু অল্পদ্বিনেই বেশ বন্ধুত্ব করিয়া নেয়। 
বন্য প্রানীর দেখ। পাওয়। সকল শিশুর পক্ষে স্থলভ নয় । শহরের শিশু 
হয় ত গ্রাম্যজীব কাঠবিড়ালী বা খরগোসের দেখাই পায় না। কিন্ত 
কোন জীবেরই দেখ। পায় ন৷ একথ। বল। মিথ্যা । আর কিছু না হোক, 
ইছুর, পিপড়ে, ব্যাং-- এরাও তে। আছে। পুকুর একটা৷ থাকিলে কিছু 
ব্যার্ডাচি তুলিয়া বোতলে ভরিয়া আনা যায়। কিভাবে ধীরে ধীরে 


৭ গৃহ-শিক্ষ 
তাহার লেজ খপিয়া, প1 গজ্জাইয়, সে ব্যাং হয়, সেট] শিশুর পক্ষে অত্যন্ত 
কৌতুহলের ব্যাপার। যে কোন জায়গায় একট! ইট পাথর উল্টাইর় 
একটা পিপড়ের বাস। বাহির করা যায়--পিঁপড়ের জীবন ফাঁত্রার মধ্যে 
দেখার বস্ত প্রচুর আছে। অথচ এই সব জীবও সকল শিপ্ড চেনে না। 
ভীন্‌ ফারার একটি ঘটনার কথা উল্লেখ করিয়াছেন । শিক্ষক [০ 0০6১ 
605 16019 ৪৪ ৪০৮ কবিতাটি পড়াইতেছেন। শিক্ষক খুব ভাল 
পড়াইতেছেন, কিন্তু ছেলেরা মন দিতেছে না। তারপর তিনি কারণটা 
আন্দাজ করিলেন। ছেলেদের ছু'-চারটা প্রশ্ন করিয়া বুঝিলেন, 
তাহার৷ কেহই মৌমাছি দেখে নাই। যেজীবৰ চেনে নাঃ তাহার 
সম্বন্ধে কবিতাতেও তাহাদের মন আকৃষ্ট হয় নাই। মৌমাছি সর্বত্রই 
দেখা যায়ঃ অথচ ছেলেরা চেনে না, এটা কি কম ছূর্ভাগোর কথা ! 
বু ছেলে আছে, বার! হয়ত থোল] জায়গাতেই বাস করে, তিন তলার 
কোঠাতে সারাদিন আবদ্ধ থাকে না, শুবু সাধারণ জীবজস্ত চেনে না- 
মৌমাছি ও বোলতায় প্রভেদ করিতে পারে না । শিক্ষার দোষ ছাড়া 
এমনটি হইতে পারে ন1। 

ছেলেদেরে অভ্যাস করাইতে হইবে, তাহারা ষেন সকল জীবজস্ত 
পোকামাকড়ের গতিবিধি লক্ষ্য করিতে শেখে । ধীর, স্থির হইয়া 
তাহারা এইগুলির উপরে নজর রাখিবে, ক্রমে তাহাদের চলাফেরা 
কাজকর্শ তাহাদের চক্ষে পড়িবে। মৌমাছি, গোবরে পোকা, শুয়া 
পোকা, ফড়িং, বোলতা, মাকড়স]| লক্ষ্য করার মত নুবিধ! সুযোগ সকলেরই 
আছে। অনেক নমর শিশু বলে, “আমি বথন দেখিতে যাই, তখন ওরা 
কিছু করে না”। এ মোটেই সত্য কথা নয়। আসলে তাহার দেখার 
চক্ষু নাই। তাহাকে কেহ দেখিতে শিখায় নাই। নহিলে ম্বভাবতঃ 
বড়দের চেয়ে ছোটদের চক্ষু এসকল ব্যাপারে তীক্ষ। 


স্বিস্তীয় ভাগ ৭৯. 


ছোট প্রাণীদের মধ্যে সবচেয়ে কৌতৃহল জাগায় পিঁপড়ের কা- 
কারথান1। পিপড়ের। বাসা করে মাটির তলায়, তাঙছাদের লব কাজ 
দেখাও শক্ত । দেখা যায় এমন ভাবে পিপড়ের বাষ। ছেলেদের জনক. 
তৈরী করা যায়। 

অনেক শিশু পোকামাকড় দ্বেখিলে ভয়ে অস্থির হয় । অনেক সময়েই 
এট] তাহারা শেখে বড়দের কাছে। প্রথম হইতেই তাহাদের মনে ভয় 
জন্মিতে ন দিয়া, তাহাদের অভ্যস্ত করিয়া দিলে আর তাহার। ভয় 
পাইবে না। 

শিগু পোকামাকড় দেখিবে, তাহাদের কাধ্যকলাপ লক্ষ্য করিবে, এবং 
কি দেখিল তাহ] খাতায় লিখিয়! রাখিবে। সে যদি লিখিতে ন! শিখিয় 
থাকেঃ মা তাহার হইয়া খাতার লিখিয়া দিবেন । বড় হইয়া বদি শিশু 
এই খাতা খোলে দেখিবে তাহার শৈশবের বন্ধুদের নৃতন করিয়া সে 
সাক্ষাৎ পাইতেছে। এই স্থতি বড় মধুর । 

কোন কোন ছেলের মনে জীবজস্ত, গাছপালার প্রতি একটি বৌক জন্ম 
হইতেই থাকে । হয়ত এট! কোন পূর্বপুরুষ হইতে পাওয়া । কিন্তু 
বিশেষ, ঝৌকের কথা ছাড়িয়া দিলেও, সাধারণ ভাবেই শিশুদের মনে 
এই ঝৌক কিছুটা! থাকে । বাবা-মার কর্তব্য ঝৌকটাকে উৎসাহ 
দেওয়া । অনেক সময় বাড়ীর লোকেদের ঠাট্টা বা নিষেধের চাপে 
শিশুর মনে এই ঝৌকট! মারা পড়ে, কারণ বাড়ীর লোকদের মত নাই, বা 
তাহার] ইহাতে বিরক্ত হন জানিলে তাহার! নিজে হইতে এই থেল৷ 
ছাড়িয়। দ্বেয়। পিতামাতা লক্ষ্য রাধিবেন যেন এই প্রকারের বাধা শিশু 
না পায়। 

শহরের শিশুদের হয়ত অনেকরকম পাখী ইত্যাদি দেখাবার সুষোগ 
হয় না। তবু উহারই মধ্যে তাহাদদেরও যতটা সম্ভব দেখিতে চিনিতে 


৮০ গৃহ-শিক্ষ। 
হুইবে। শহরের শিশুদের কাছে একটা সহজলভ্য পাখী চড়াই। 
চড়াই বুদ্ধিমান পাখী, এবং সহজেই আকৃষ্ট হয় । একটু মুড়ি, বিস্কুট, রুটি 
খাওয়াইয়া ইহাদের বশ করা যায়। ছুই চারিটণ চড়াই বশ হইলেই ক্রমে 
তাহাদের সঙ্গে জুটিয়া আরও অনেক আলে । বেড়াইতে গেলে ত নৃতন 
পাখীর দেখ! যিলেই। 

এক ভদ্রলোক লিথিয়াছেন £--প্যারিসের বাগানের মালীকে 
দ্বেখিয়াছ ? বাগানের চড়াইর! তাহার বদ্ধ । তাহার ঘাড়ে, পিঠে, টুপির 
কিনারে আসিয়া তাহারা! বসে, তাহার হাত হইতে খাবার খায়। 
লে হাত তুলিলে তাহার। সরিয়া যায়, আবার তখনই আসিয়া তাহাকে 
ধিরিয়া। ধরে। আমি তাহাকে দেখিয়াছি, সকল চড়াইর মধ্যে একটাকে 
নাম ধরিয়া ডাকিয়া! খাবার খাওয়াইতে। অব পারখীগুলি এক চেহারার, 
কোনটাকে আমর! কিছুই চিনি না ; অথচ সে তাহাদেরে চেনে, তাহারা ও 
তাহাকে ঘিরিয়া পথের কিংবা বেড়ার উপর বসিয়া ষেন কতই মনোষোগ 
অহৃকারে তাহার বক্তৃতা শুনিতে থাকে । মধ্যে মধ্যে তাহার আহ্বান মত 
এক একটি চড়াই আগাইয়। আসিয়! তাহার ভাগের খাবার লইয়া যায়। 
দেখিয়। মনে হয়, তাহারাও ফরাসী ভাষ' বুঝিতে শিখিয়াছে। 

ছেলেছের প্রাক্ীতিক শিক্ষার উপরে এতথানি জোর দিলাম এইজন্ত 
যেঃ এই শিক্ষা জীবনে অত্যন্ত দরকার, এবং এট একসঙ্গে শিক্ষা ও খেল। 
ছয়েরই কাজ করে । নিজের চোখে দেখিয়া শেখায় যা ফল হয়, বই মুখস্থ 
করিলে তাহার শতাংশও হয় না। আমাদের যুগে শিশুদের বড় ছুরাগ্য, 
তাহাদের সকল কিছুই পরের মুখে শুনিয়া শিথিতে হয়। নিজের চোখে 
দেখিয়া শেখার স্থযোগ তাহারা পান্গ বড় কম । চোখে ন! দেখার ফলে 
বস্তর লত্যকার রূপ, সত্যকার বিস্ময়ের তাহার! খোজ পায় না। তাই 
শেষে শিখিবার জন্য আর তাহাধের উৎসাহও থাকে না। এই দ্বরবন্থার 


স্বিতীস্ম ভাগ ৮১ 


অন্য দারী বড়রা । এবং ইহার প্রতিকার করিধার উপায়ই হইল তাহাছের 
নিজের চোখে সব ঘ্বেখিরা চিনিতে দেওয়া । একবার্চক্ষে দেশ! 
ধরিলে তাহার! নিজের গরজেই খুঁজিয় খুঁজিরা শিখিঝে, এনং জীবজন্ত 
গাছপালাকে চিনিবার লঞ্গে সঙ্গে তাহাদিগকে ভালবাসিবে। তাহাতেকে 
ভালবালিলেই শিশুর ঈশ্বরকেও ভালবালিবে। 

শিশুদ্বের পক্ষে চারিপাশের পৃথিবীতে তাহার! যাহা দ্বেখিতেছে, 
তাহাকে চিনিয়া নেওয়ার চেয়ে বড় শিক্ষা আর কিছু নাই। এই কথাটা 
আমাদের বড়দের জানা উচিত। একবার প্রকৃতির সৌন্দর্য্যের সন্ধান 
পাইলে আর তাহার জন্য ভাবিতে হইবে না। তাহার্দের জীবনের 
প্রয়োজনীয় সৌন্দর্য্য-ভাগারের সন্ধান তাহার! পাইয়। গিয়াছে । 

আর একটা বড় কথা, প্রাকৃতিক শিক্ষার মধ্য দিয়া শিশুর চরিত্র- 
গঠনের অনেকথানি কাজই আগাইয়া যায়। এই খেলার মধ্য দিয়া 
ভাহার মনোনিবেশ, লক্ষ্য ও বাছাই করার শক্তি, ধৈর্য্য, বিশ্লেষণ, সকল- 
গুলি বৃত্তিরই চর্চা! হইতেছে । ইহার ফলে তাহার ষে মানসিক উৎকর্ষ 
ঘটিতেছে তাহার চেয়ে বড় শিক্ষা আর কি আছে? ভীবনের এই 
সৌন্দধ্যের এবৎ বৈচিত্র্যের একবার সন্ধান পাইলে ইহার মধ্যেই তাহার 
যন ভূবিয়া যায়। অন্য কিছু খুঁটিনাটি লইয়। রাগারাগি ঝগড়াঝাটি করার 
সময় তাহার থাকে না। খ্রগুপি সাধারণতঃ অলস মন্তিষের ব্যাধি। 
প্রাকৃতিক আবিষ্কারের থেণায় মত্ত শিশু ছি'চ্কাছুনে হয় না, বদরাগী হয় 
না, একগু য়ে বা ঝগড়াটেও হয় না। 

“শিশু” বলির! এতক্ষণ কথা বলিলাম, কিন্তু প্রকৃতপক্ষে মেয়েদের 
পক্ষেই এই শিক্ষ1 বেশী দ্বরকারী । মেয়েদের জীবনে বৈচিত্র্য কম, শরীরে 
শক্তি কম; এবং কি শৈশবে বা পরিণত বয়সে, পুরুষ যখন নান। কাজ- 


কর্ষের উত্তেজনায় মগ্ন থাকে, মেয়েদের থাকিতে হয় অলস ও একঘেয়ে 
০০ 


৮২ গৃহ-শিক্ষা 


জীবন লইয়া--তাহাঘের দিন যেন আর কাটে না। একঘেয়ে জীবনের ফলে 
তাহার্দের মেজাজ খিটখিটে হইয়! যায়। কাজেই নিজে নিজে আনন 
পাইবার মত উপায় তাহাদের কিছু জান দরকার । মনেই উপায় এই 
খেলা। তাহার চেয়েও বড় কথা, মেয়ের! ভবিষ্যতের মা? ভবিষ্যতের শিশু 
কি হইবে তাহা স্থির হয় তাহার মাকে দ্রিয়াই। শিশু যাহাতে এই 
প্রকৃতির খেলা শিথিতে পারে এই জন্যইত তাহার ভাবী মা'রও ইহ। 
লালা দ্রকার। 


৬। প্রকৃতি-বিজ্ঞান ও বই-পড়া 

শিশুদ্বিগকে জীবতত্ব, উদ্ভিদ্তত্ব, প্রণীত বৈজ্ঞানিকভাবে শিখানো 
হইবে কি? ইহার উত্তর, না। বিজ্ঞানের আলোচন! বুঝিবার বয়স 
তাহাদের হয় নাই; তাহা ছাড়া এই সব বিদ্যার খুঁটিনাটি আলোচনা 
করিতে গেলে ফুল বা! জীবদেহ কাটিয়া চিরিয়] দেখাইতে হয়। সেট! 
শিশুর মনে আঘাত করে। শিশুকে বরং এই কথাটাই শিখানো দরকার 
যে, যে-প্রাণ সে দিতে পারে না, সে প্রাণ নেওয়ারও অধিকার তাহার নাই। 

বিজ্ঞানের চর্চা সে করিবে আরও বড় হইপনা» যখন বুঝিবে বিজ্ঞানের 
খাতিরে, জ্ঞানের থাতিরে, অন্ত দ্বিকে একটু ক্ষতি বা নিষ্ঠুরতাকে স্বীকার 
করিয়া না লইয়া! উপায় নাই। তাহার আগে পধ্যস্ত সে ফুলই চিম্ুক, 
তাহার কোষ-সংগ্থান জানিবার সময় তখনও হয় নাই। 

তবুও সেই চেনার মধ্যে তাহার বৈজ্ঞানিক দৃষ্টি থাকা চাই। ফুলের 
কোব সে না চিনিতে পারে? ফুলের বিভিন্ন অংশ, পাপড়ি, বোট, 
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কেশর-_ তাহাকে চিনাইতে হইবে । গাছপালা জীব-জন্ত যা সে দেখে, 
মোটামুটি তাহার যে শ্রেণী-বিভাগ হইতে পারে, সেটুকু তাহাকে পিখাইতে 
হইবে। গাছের মধ্যে গোল পাতা, লম্বা পাতা; ভিন-পাপদ্ড়, পাচ-পাপ.ড়ি 
ফুল) গাছের মধ্যে কোনটার পাতা শরতে ঝরে, কোনটার ঝরে শীতে; 
জীবের মধ্যে কোনটা মেরুদ্বণ্তী, কোনট। মেরুদণ্তী নয়; কোনটা 
তূণভোজী, কোনটা মাংসাশী, এটুকু তাহার চিনিতে হইবে । ফুল ও পাত! 
সংগ্রহ করিয়া এক সঙ্গে বাধাইয়! রাখা শিথিলে, সঙ্গে সঙ্গে লে এক 
আকৃতির, এক ধরণের পাতা ও ফুল এক সঙ্গে রাখিতে শিণিবে। 
এইটাই শ্রেণী-বিভাগ শেখার প্রথম ধাপ। 

শ্রেণীবিভাগ করিতে জানাট। মস্তবড় কথা। মনের মধ্যে যে 
লক্ষ্য করার ক্ষমতাটা আছে, এটাতে তাহারই উৎকর্ষ ঘটে । কিন্তু সেই 
শ্রেণ-বিভাগ করিতে হইবে নিজে দেখিয়া, চিনিয়া, বুদ্ধি খাটাইর]। 
বই-মুখস্থ বিস্তা চালাইলে হইবে না। বই আওযড়াইয়া, পাতা। কোন্‌ 
ফাইলে যাইবে ঠিক করায় স্বতিশক্তি বাড়িতে পারে, দৃষ্টিশক্তি 
বাড়ে না। 

অবশ্থ, এই সময়েও প্রারুৃতিক বিজ্ঞানের বই কাছে থাকিলে কাজে 
লাগে। শিশুদের উপযোগী বাংলা বই অনেক পাওয়া বায়--তাহাতে 
সহজ ভাষায়, অন্ন কণায়, জীবজন্ত, গাছপালা, পাহাড়পর্বত প্রভৃতির 
ছবি ও পরিচয় থাকে । বইগুলি হাতের কাছে থাকিলে তাহাদের 
শেখা সহজ ও নিতু হয়। 

কিন্তু বই-এর চেয়েও বেশী দ্বরকার বস্ত, এবং ম! অথবা শিক্ষকের 
পেই বিষয়ে জ্ঞান থাকা । বইয়ের পড়া মৃত বস্ত; তার চেয়ে মানুষের 
সুখে শুনার মধ্যেও শিশু একট ব্যক্তিগত সান্লিধ্য ও আরাম পায়, 
জিজ্ঞাস করিয়া! জানিয়। লইতে পারে। 


৮৪ গৃহ-শিক্ষা 

এই জন্তই শুধু মাতা বা শিক্ষক নন, ধিনিই শিশুদের সংস্পর্শে 
আসিতে চান, তাহাদের সঙ্গে ভাব জমাইতে চাঁন তীহারই উচিত, 
সাধারণ ভাবে প্রান্তিক বিজ্ঞানের কিছু জ্ঞান রাখা । দেখিবেন, 
সেই জ্ঞানের মধ্যদিয়া শিশু অতি সহজে তাহাকে আপনার করিয়া 
লইবে। যিনিই তাহার প্রশ্নের উত্তর দেন, তাহাকে নূতন নূতন জিনিষ 
চেনান, নূতন পূতন কথা বলেন, তাহার কৌতুহল মিটাইতে পারেন, 
শিশু তাহাকেই বন্ধু বলিয়া গ্রহণ করিতে এতটুকু দ্বিধা করে না। এবং 
হয়ত এমনি একট। অতর্কিত কথার মধ্যে শিশু তাহার ভবিষ্যৎ জীবনের 
ইঙ্গিত পাইয়। যাইবে কি না তাহাই বা কে জানে? 


৭। শিশু জ্ঞান আহরণ করে-_ 
বুদ্ধি দিয়া নয়, ইন্দ্রিয় দিয়া 


শিশু যখন কোন কাজ হইতে দেখে, তাছার চক্ষু লক্ষ্য করিয়াছেন? 
একাগ্র দৃষ্টিতে সে চাহিয়া! দ্বেখিতে থাকে । শিশুর সমস্ত ইন্দ্রিয়ের মধ্যে 
তীক্ষতম হইতেছে চক্ষু । কিছুই তাহার চক্ষু এড়ায় না। দেখার লঙ্গে 
সঙ্গে অবস্ত সে শব শোনে, আম্বাদ নেয়, গন্ধ নেয়, ধরিয়া দ্বেখে, তবু 
দেখাঁটাই তাহার বড় কথা । ছোট্র শিশু খেল! করে, হাতের কাছে যা 
পায় মুখে পোরে বা মাটিতে ঠুকিয়! শব্ধ করে। সেটাও তাহার 
দ্বেখারই অঙ্গ-_ বস্ত পরিচয় । তখনও তাহার দুরের ও নিকটের প্রভে 
বুঝিতে দ্বেরী আছে, তাই চাদ ধরিবার জন্য বায়না ধরে । তখনও তাহার 


দ্বিতীয় ভাগ ৮৫ 


উচুনীচুর জ্ঞান হয় নাই, তাই ছবি আর কঠিন আকৃতি ব! সুর্তির তফাৎ 
লে বোঝে না। তবুও যেটুকু বোঝে উহ্থারই মধ্যে সে জান জাহরণ 
করে। এ বিষয়ে তাহার বড় সহায় প্রকৃতি-- অলঙ্গষো। খিনা শ্রমে, 
বিনাচেষ্টায় তিনি তাহাকে সকল বস্ত চিনাইক়া দিতেছেন। 

শৈশবে এই শিক্ষার্টাই বেশি হওয়া উচিত । এই সময়েসে শুধু 
দেখিবে-_ শুধু ছবির পর ছবি দিয়! মনের ভাগ্ার ভরিয় তুলিবে। 
তাহা হইলেই পরে বড় হইয়া সে ইহার সাহায্যে নৃতনতর বস্তর সন্ধান 
পাইবে। তখন আসিবে তাহার আন্দাজ করার, চিস্তা করার ও 
ধারণা করার সময়। কিন্তু সেট! সম্ভব হয় নাঃ বদি পুর্ববসঞ্চিত ভাণ্ডার 
মনে না থাকে । যে-বস্ত সে চেনে তাহার “মত” বা “মত নয়” বলিয়াই 
ত নূতন বস্ত তাহাকে চিনিতে হইবে । কিছুই না চিনিলে সেত চেন! 
আরম্ভই করিতে পারিবে ন1। 

অনেকে শিশুর উপর অতিরিক্ত ভার চাপাইবার কথ। বলেন। 
যাহ! তাহার সাধ্যে বা শক্তিতে কুলায় না তাহ) সে শিখিবে কেমন 
করিয়া? কথাটা কিন্তু আসলে ঠিক অতিরিক্ত ভার চাপানে। নয়-- 
ভুল রকমের ভার চাপানে।। যে-কাজ করার শক্তি তাহার হয় নাই, 
তাহ! সে করিতেই পারিবে না । ছোট ছেলে দেড় মণ বোঝা তুলিতে 
পারিবে কেন ? কিন্তু যে-কাজ তাহার পক্ষে করা স্বাভাবিক ও সম্ভব 
তাহাতে বড়দের তুলনায় সে সহজে শ্রান্ত হয় না। নূতন ফুল, নুতন বস্তু 
দেখিতে উৎসাহের অভাব ছেলেদের কখনও হয় ন।। ইহার কারণ 
এগুলি তাহার মনের খোরাক যোগাইতেছে। এই সময়ে তাহার মনে 
থাকে র্লাক্ষমের ক্ষুধা, যা পায় তাই খাইয়। সে ভাণ্ডার সঞ্চয় করে। 
দেছের ক্ষুধার সীম! আছে। শিশুর মনের ক্ষুধার সীম! পাওয়। শক্ত। 
কারণ তাহার মনে জড়তা নাই। 


৮ গৃহ-শিক্ষ। 

এই মনের খোরাক শিশুকে আমর! যথেষ্ট পরিমাণে দেই লা। 
স্কুলে বা বাড়ীতে যে ধরণের বন্তর দেখ! সে পায়, তাহার ক্ষুধা! মিটাইতে 
তাছা যথেষ্ট নয়। 

বড়র! সাধারণতঃ সকল কথাই শিখে ভাষার মধ্াদিয়া। শিশুদের 
ভাষার সম্বল কম। তাই তাহার! বর্ণন। শোনা অপেক্ষা জিনিষ দেখিতে 
পছন্দ করে বেশী। আমরা মনে করি তাহাকে মুখে বলিলেই সে 
বুঝিবে। কিন্তু আমাদের সকল কথার অর্থ-ই সে বোঝে না। কারণ 
কথার পেছনে আসল বস্তার যে-অভিজ্ঞত। হইতে আমাদের প্রকৃত অর্থ 
বোধ হয়, সেই অভিজ্ঞত। শিশুর এখনে! হয় নাই। আমরা সেটার 
খবর রাখি না, তাই কথাগুলা সে ধরিতে পারিল কি না সেদিকে 
দুষ্টি দেই না। ফলে তাহার শিক্ষা কাচাই থাকে। 

মানুষের একট স্বভাব, যাহ! দেখে তাহ ভাষায় প্রকাশ করিতে 
চায়। বস্ত দেখার আগে নাম মুখস্থ করিতে শিশু উৎসাহ দেখায় ন1। 
বন্ত চিনিলেই তবে কথ! বলার ইচ্ছা তাহার হয়, সে নাম জানিতে চায় । 
তাই আগে তাহাকে বস্ত দেখাইয়া তারপর কথা বলিতে হুইবে। 
তবেই সে সেই কথাটা শ্রিধিবে। যা দ্বেখে তাই লইয়াই সে প্রশ্নের পর 
প্রশ্ন করে, অনেক সময় সে প্রশ্নের কোন মাথামুণ্ড থাকে না। এই 
প্রশ্নেরও মুল এখানে । প্রশ্রের উত্তরে শিশু বস্ত বা তত্ব জানিতে চায় 
না, চার কথা শিথিতে। এই ছুরস্ত উৎসাহী শিশুকে মুক্ত প্রকৃতির 
বুকে অবাধে বাড়িতে দেওয়া ভাল, না ঘরের কোণে বন্ধ রাখিয়া 
পিষিয়া মারা ভাল? 

শিশু দ্বেখে এবং শেখে, ভাষা-্ঞান জন্মিবার আগেই তাহার মনে 
সৌন্দধ্য জান জন্মায় । সেই সৌন্দর্য্য জ্ঞান জন্মিতে পারে তখনই, ষখন 
সে প্রকৃতির সংস্পর্শে আসিবার স্থযোগ পায়। 


দ্বিতীয় ভাগ ৮৭ 


সৌনরধ্য দেধিবার চক্ষু শিশুকালে তীক্ষ থাকে, বড় হইবার সঙ্গে 
লঙ্গে সে দৃষ্টি ঝাপসা হইয়া আসে। ওয়ার্ডস্ওয়ার্থ কিধ্বা পেশি বে 
কবি হইয়াছিলেন তার বড় কারণ তীহারা শৈশবে দুক্ত প্রান্তিক 
পৌন্দর্য্ের মধ্যে বড় হইয়াছিলেন। আমরা বলি-_ অমুক লোকটার 
দৌনর্ধ্য-ৃষ্টি প্রধর। সে দৃষ্টি তাহার বড় হইয়া! প্রথর হয় নাই। 
কাহারও হয় না। শৈশবের গ্রথর দৃষ্টিশক্তি বড় হইয়াও ঝাপসা 
হয় নাই, এই মাত্র । 


৮। প্রকৃতির সঙ্গে শিশুর পরিচয় 


এই জন্যই শিশুকে স্বাভাবিক দৃশ্ঠ ও বন্তর সঙ্গে পরিচিত করিতে 
হুইবে। দেখার চক্ষু তাহার থাকিতে পারে, দেখার বস্ত না৷ পাইলে সে 
দেখিবে কি? এবং এই দেখার বস্ত গ্রামে যত মেলে সহরে তত 
মেলে ন।। গ্রামের পথের ছুইধারে আছে নালা, খাল, গাছপাল! ; তাহার 
পরম্পর সংশ্লিষ্ট । সহবের পথে চলিতে ছুইধারে দেখি আলাদ। আগাছা 
বাড়ী, অফিস, দোকানঘর--কাহারও সহিত কাহারও অঙ্গাঙগী সম্বন্ধ নাই। 
গ্রামে চলিতে শিশু সবশ্ুদ্ধ একট! ধারাবাহিক চিত্রের সারি মনের মধ্যে 
আকিয়া নেয়। সহরের পথে সে পায় টুকরা টুকরা ভাঙ্গা ছবি। 
কাহারও লহিত কাহারও সম্বন্ধ নাই। তাই সে ছবি সম্পূর্ণ নয়, তাহার 
উপর নির্ভর করির। তাহার মন নৃতন ছবি তৈরী করিতে পারে না। 

স্বভাবের কোলে থে বস্তগুলি তবখা বায়, তাহার! পরম্পরের লম্পর্কে 
সংবন্ধ। একটা হইতে অন্তটার কথ। আপনি মনে আসে। পাথরের 


৮৮ গৃহ-শিক্ষা 
মুড়ি হাতে নিলাম, তার কিনারাগুলি ঘষা । ঘধিল কিসে? জগের 
স্রোতে । হুড়ি হইতে জলের একট! গুণ বা! শক্তি চিনিলাম। বস্তগুলি 
বিচ্ছির হইলে এইটা হয় না। তাই সে জ্ঞানটাও বিভিন্ন টুকরার মধ্যেই 
নিবন্ধ থাকে। 

মা শিশুকে প্রকৃতির মধ্যে ছাড়িয়া দিবেন, এবং যাহ। সে দেখে 
তাহার সম্বন্ধে তাহার মনে অন্ধুসন্ধিৎস1! জাগাইবেন। প্ররুতির জ্ঞান- 
ভাগ্ারের সন্ধান যে পাইল, সেই তো শক্তিমান্--পৃথিবী চলে তাহার 
ইঙ্গিতেই। আপনার শিশুকে আপনি সেই শক্তির সন্ধান দিবেন না ? 
তাহাকে চিরকালের মত দুর্বল ও মূর্খ করিয়া রাখিবেন, ইহা কি হইতে 
পারে? শিশুকে প্রকৃতির কোলে ছাড়িয়া দেওয়ার আরও একটা বড় 
সফল আছে-_-ইহাতে তাহার উচ্ছৃঙ্খল হইবার ভয় থাকে না। শিশু ও 
কিশোরের মনে অফুরস্ত উৎসাহ ও উদ্ভধম আছে। অথচ সে তুলনায় 
তাহার হাতে কাজ কম। বেকার শরীর ও মন লইয়া বসিয়া থাকিলে 
তাহার প্রবৃত্তি কুপথে চলিতে পারে। তাহাকে প্ররুতির সৌন্ধ্যের 
লন্ধান দিন। সমস্তখানি বাড়তি সময় সে লেই সৌন্দর্য্য লইয়াই ব্যস্ত 
থাকিবে । উচ্ছৃঙ্খল পথে চলিবার কথা তাহার মনেই হইবে ন|। 





৯। প্রাকৃতিক ভূগোল 


শিশুর মনে প্রাকৃতিক লৌন্দর্য্যের প্রতি আকর্ষণ জন্মাইবার প্রয়োজন 
লইয়! এতক্ষণ কথা বলিলাম । এবার আমর! আবার আমাদের পুরাণে 
কথায় ফিরিয়া বাইব। শিগুকে বেড়াইবার ফাকে ফাকে, খেলার ফাঁকে 
ফাকে, আর কি রকমের শিক্ষা ছেওয়া যায়? 


দ্বিভীয় ভাগ ৮৯. 


ধরুন একট৷ বস্ত তাহার জান। দরকার, তৃগোল। নষ্বী কাহাক্ে বলে, 
হত কাহাকে বলে জান! দরকার । অধচ নদী ও হা হয়ত ইচ্ছা 
করিলেই দেখা যায় না। বাড়ীর ধারে সেগুলি না-ও থাকিন্ে পারে? 
এইগুলি চিনাইবার কিন্তু একট সহজ পন্থা আছে, ছোট বন্ধ নমুনা 
দিয়া । বেড়াইবার সময় ম! এটা সহজেই করিতে পারেন। এটা অভি 
স্থন্দর খেলাও বটে। 

পথের ধারে একটা ডোবা । ওটা কি? হ্দ এরকমহয়। একট। 
খাল,--. নদী এ রকম হয়। বৃষ্টির জল মাঠের ধার দিয়! ছুটিয়া 
নামিতেছে-- পাহাড়ী ঝরণা। এ রকম আসে। জলট1 কোথাও নীচে 
লাফাইয়া পড়িতেছে-_- জলপ্রপাত । উইয়ের টিপি-- পাহাড়। এই 
রকম করিয়া সব জিনিষের নমুন। দেখানো যায়। ম্যাপ দেখার 
অভ্যাস পরে করানোই ভাল। যখন সে বড় হইবে, “ম্যাপ” বস্তটা কি 
সেই ধারণ। তাহার হইবে। 

হুর্য্য দ্বেথিতে শিশুকে শিখান। নুর্য্য কখন কোথায় থাকে তাই 
দেখিয়া! সময়ের আন্দাজ সে করিতে শিখুক। যেঘ, বৃষ্টি, ঝড় কি বস্তু, 
তাহা দিয়! কি কাজ হয়-- সেটা তাহাকে শিখান। বই পড়ার চেয়ে 
সত্যকার বৃষ্টিতে মাটি ভিজিতে ও তাহার ফলে গাছ বাড়িতে দেখিলেই 
তাহার শিক্ষা সম্পূর্ণ হইবে । 

দূরত্বের ধারণাও তাহার জন্মানো যায় এই ভাবে । থোকা হাটিতেছে১ 
কেহ মাপিক্া বলিয়া দিলেন, একবার পা ফেলিয়৷ সে এত ইঞ্চি যায়। 
তাহা হইলে বারান্দাটা মোট কত পা! লম্বা? থোঁকা গুনিয়া গুনিয়া পা 
ফেলি! হাঁটিয়া! আনিল। তারপর অঙ্ক কবিল, এত পা €« এত ইঞ্চি ।' 
এইভাবে বাড়ীর মধ্যেই সব বাৰান্দা ও ঘর, উঠান ও ছাদ এবং কোন 
খাট হইতে আলমারী কতদুর, সে মাপিবে 


১৯ গৃহ-শিক্ষ! 
তারপর তাহাকে সময়ের আন্নাজ দিন । এক মিনিটে সে এতবার 


পা ফেলে ) অতএব এত ফিট চলে। তাহা হইলে একশ গজ, কিংব1 এক 
মাইল হাঁটিতে তাহার কতক্ষণ লাগিবে ? 


দূরত্বের খানিকট! ধারণ! হইলে তাহাকে দিক চিনাইতে হুইবে। 
দ্বিক্‌ চিনাইবার একটা সুন্দর উপায় হুর্য্যের গতি চিনানো। হৃর্য্যের 
অবস্থান ও ছায়ার হেলন দেখিয়া সে দ্বিকৃ চিনিতে শিখিবে। হৃর্ষ্যের 
দিকে মুখ করিয় ধাড়াইয়। ডানদিকে দক্ষিণ, বায়ে উত্তর, সামনে পূর্ব, 
পিছনে পশ্চিম সে চিনিতে পারে ; নূতন জায়গাতে গিয়াও এই উপায়েই 
আমরা দিক্‌্ঠিক করি। বাড়ীর ব৷ স্কুলের দ্বরজা-জানালা একোন্টা 
“কোন্‌ দ্বিকে তাহ! সে স্থির করিতে শিখুক। ছায়ার পর দ্বেখিতে শিখুক 
হাওয়ার গতি। ধোয়া, ঘুড়ি, গাছের পাতা কোন্দিকে উড়িতেছে, 
দেখিলেই হাওয়ার গতি সে ঠিক পাইবে। জোর হাওয়া ত এমনিই 
চেনা যায়। হাওয়ার গতির সঙ্গে সঙ্গে তাহার বিশেষত্ব তাহাকে মুখস্থ 
করানে] যায়__ উত্তর বায়ুতে বৃষ্টি, পৃব হাওয়াতে বৃষ্টি ও ঝড়। 

ইহার পর ক্রমে দুরত্ব ও দিক্‌, ছুইট। একত্রে লক্ষ্য করিতে সে শিখিবে। 
'অমুক বাড়ীটা এত গজ উত্তরে । অমুক বাড়ীটা! উত্তরে-_সোজা উত্তরে 
নয়, একটু পশ্চিমেও। কোণাগুলির ধারণা আমে এইভাবে। ইহার 
পর তাহাকে কম্পাস দেখিতে শিখানো যায়। কম্পাস-হাতে দীাড়াইয় 
নিজে ঘুরিলে কম্পাসের কাটাও সঙ্গে সঙ্গে ঘুরিয়া যায়। এট! শিশুর 
পক্ষে অত্যন্ত মজার খেল। ও কৌতুহলের বিষয়। ব্যাপারটা সে লক্ষ্য 
করুক, তারপর ইহার কারণট। তাহাকে বুঝাই দিন, সে বুঝিবে। 

এইবার তাহার শিখিতে হইবে সীমান।। বাড়ীর উঠানটার লীমান' 
কি? উত্তরে ঘর, দক্ষিণে বাগান, পুবে পীচিল, পশ্চিমে ঘর। 

লীষানা লেই বস্ত যেট। ঠিক এই জারগাটার গায়ে লাগিয়া আছে। 


দ্বিভীয় ভাগ ৯১ 


ছটা ক্ষেত বদি পাশাপাশি থাকে, মধো বেড়া বা জায়গা! কিছু না থাকে, 
তবে তাহারাই পরস্পরের সীমানা । বাড়ীঘর এবং গ্রামের জিনিষ গুলির 
সীমান! শিশু চিনিতে শিখুক। তাহ! হইলে আরও বড় হইয়া. 
“উত্তরেতে হিমালয়, দক্ষিণে সাগর* পড়িয়া সে ভয় পাইবে না। তাহার 
অর্থ তখন সে বোবে। 
ইহার পর কোন জায়গ। দ্বেখিলেই তাহার সীমান। সে নিজে হইতেই 
লক্ষ্য করিবে। সঙ্গে সঙ্গে আরও একট] জিনিষ তাহাকে লক্ষা করিতে 
শিখান-- জমির শস্ত ইত্যাদি | 
মাঠ আছে কি ধানক্ষেত আছে, বালুমাটি না পাহাড়, এটা লক্ষ্য 
করিতে শিখুক। তাহা হইলে পরে কোন্‌ মাটিতে কোন্‌ শস্ত জন্মে সহজে 
বুঝিবে। এখন অবশ তাহাকে ইহা! শিখাইবার দরকার নাই; এখন 
শুধু সেশন্ত ও যাটিটাই দেখিবে। 
সীমানার ধারণা হইয়া গেলে, যা সে দেখিল মাটিতে তাহার মানচিত্র 
আকিতে দিবেন। কোনট! চৌকোণা জমি, কোনটা তিনকোণ।, এইটুকু 
সে প্রথমে আকিবে। তারপর ক্রমে সেই মানচিত্র মাপ ঠিক করিয়া 
আকিবে। তাহার কয় পায়ে কয় ফুট হয় সে জানে ত? বাগানটার 
চার পাশে সে হাটিয়৷ মাপিয়! আন্থক। তারপর প্রতি ঘশহাতে এক-পা 
করিল মাপিয় মাটিতে দাগ টানির়া বাগানের মানচিত্র আকুক। বাড়ীর 
মানচিত্র আকিলে, তাহার কোথায় ঘর, কোথায় পুকুর, কোথায় বাগান, 
সব আকিয়া বসাইতে শিখুক। আকিবার সঙ্গে সঙ্গে পাশে পাশে 
তাহার উত্তর, দক্ষিণ, পূর্ব, পশ্চিম লিখিয়! দিতে হইবে ; না হইলে 
মানচিত্র সম্পূর্ণ হয় না। 
অনেক সময় বাড়ীর কাছাকাছিই পাহাড়, হুঘ, নর্দী, উপনদী ইত্যাছি 
খাঁকে। সেইক্ষেত্রে শিশু দেখিয়াই সব চিনিতে পারে । যেখানে যেট! 


৯২ গৃহ-শিক্ষা 

নাই, লেখানে নমুনা দিয় চেনার কথা আগে বল! হইয়াছে । যেগুলি 
আছে, সেগুলি আবল বস্ত দেখাইয়াই চেনানো৷ ভাল। ভূগোলের জ্ঞান 
ইহাতে লম্পূর্ণ হয়। দেখার সঙ্গে সঙ্গে এই সবের মানচিত্র তাহাকে 
আকিতে হইবে। অবশ এই মানচিজ অর্থ কাগজে রং দিয়া আকা" 
নয়। মাটিতে দাগ টানি! বা মেঝেয় চক কি করল! দিয়া আকিলেই 
হইবে। 





১০। শিশু ও প্রকৃতি 


এই বিরাট তালিক] দেখিয়! মা+র ভয় পাইবার কারণ নাই। ইছার 
সমস্ত কথ! তাহাকে বলিয়া বুঝাইতে হইবে না। বরং বেড়াইতে বাহির 
হইয়। শিশুর সঙ্গে তিনি যথাসম্ভব কম কথা বলিবেন। শিশুর! সাধারণতঃ 
মার সঙ্গে কথা বলিতে খুব বেশী ভালবাসে । খেলা বা বেড়ানে। 
ছাড়িয়াঁও তাহারা মার সঙ্গে গল্প করিতে চাছিবে । মা*র তখন কর্তব্য 
বই ব|! সেলাই লইয়! এমন ভাব দেখানে। যেন তিনি মোটেই গল্প করিতে 
রাজী নন। শিশ্ঞ বাধ্য হইয়। আবার থেলিতে যাইবে, গাছপালা ফুল 
আবিষ্কার করিতে যাইবে । ম1 শুধু হইবেন পরিচায়ক । সে ফেট। 
চিনিতে চাহিবে বা! তাহার যেটা চেন! দ্বরকার, তিনি চিনাইয়। দ্বিবেন, 
বুঝাইয়া দ্বিবেন, প্ররোজন মত তাহার দৃষ্টি আকর্ষণ করিয়। দিবেন । 
মেঘট। কি সুন্দর দেখেছ? পাহাড়ের রং বদলে - গেছে, দেখেছ ? 
বাকিটা সে নিজেই দেখিবে। তারপর প্রকৃতি নিজেই তাহাকে নিজের 
রূপে মুগ্ধ করিনা বশ করিয়া ফেলিবে। মার তাহা লইয়া ভাবিতে 
হইবে না। তাহার শুধু দেখিতে হইবে যেন শিশু নিজের মায়ের দিক্‌ 
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হুইতে দৃষ্টি ফিরাইয়! সেই বৃহত্তম মাতা--- প্রক্কতির দ্বিকে চাছিতে পিখে। 
আর একটি কাজ মা! করিবেন। প্রতাহই করিবার 'ছযাকার দাই। 
সপ্তাহে কি মাসে একদিন করিলেই যথেষ্ট । কাজট। হইল, ফোন একটা 
ক্বন্দর ও মহৎ বস্তর দিকে শিশুর চক্ষু আকৃষ্ট করিয়। দেওয়া, এবং গঙ্গে 
সঙ্গে যিনি সেই সৌন্দর্য্যের শ্রষ্টা ও আধার সেই ঈশ্বর আরও কত লুঙার 
ও মহান্‌ এই কথাটি তাহার কানে তুলিয়া দেওয়া । এই উপায়ে শিশু 
অতি সহজেই লৌন্দর্য্যময় বলিয়া ঈশ্বরকে চিনিতে ও শ্রদ্ধা! করিতে 
শেখে । রাশিকত ধর্োপদেশের চেয়ে এই খেলা বেশী ফলঘায়ক হয়। 





১১। খেল৷ 


এতক্ষণ প্রধানতঃ খেলার কথাই বল! হইল। খেলার কথার মধ্যে 
আর একটু কথা বলিয়া নিই, সেট? পড়ার কথা। 

অবশ্ত পড়া বলিয়াই সেটা ভয়ঙ্কর, এমন মনে করার কারণ নাই। 
পড়া একসঙ্গে বেশিক্ষণ হইবে না । এবং খেলার ফাকে ফাকে হইবে, 
কাজেই তাহার চাপটা শিশু টের পাইবে না। 

প্রত্যহ কয়েকটি-- ছটাই হোক বা দ্শটাই হোক, সাধ্য অনুসারে 
নূতন শব্ধ শিশু শিথিবে, এবং সঙ্গে সঙ্গে পুরাণে শেখ! কথাগুলিও 
একবার আবৃত্তি করিয়া! লইবে, যেন ভুলিয়। না৷ যায়। প্রথম দ্বিকের 
শেখা মুখে মুখে, লেখার প্রশ্ন আমিবে পরে । লক্ষ্য রাখিতে হইবে যেন 
উচ্চারণ বিকৃত বা অম্পষ্ট ন। হয়। 

বিকালবেলাট। ব্ড়-ছেলেদের খেলার সময়। স্কুল হইতে শ্রান্ত 
হইয়া! আলিয়। তখন একটু ছুটাছুটি করাই দরকার । না হইলে তাহাদের 
ঘেহ ও মস্তি ভারী হইয়া! থাকিবে। ছোট শিশুরা সারাঘিন দৌরাত্ম্য 


৯৪ গৃহ-শিক্ষ। 
করিয়া শ্রান্ত, অতএব তাহার! বিকালে ঠাণ্ডায় একটু ঘুমাইয়া লইলে 
তাহাতে লাভ ছাড়া ক্ষতি হয় ন!। 

থেলার সময় ছেলের! চীৎকার করে; চীৎকার করাট1 খানিকটা? 
ঘরকার, ফুস্‌ ফুম্‌ ও গলার পেশীর ব্যায়ামের অন্ত । অনেকে বলেন 
ছেলের গল! হছূর্বাল।” ছুর্ধল কেন হয় তাহা! তলাইয়া দেখেন না। 
গলার পেশীও ব্যায়ামে বাড়ে । না চেঁচাইলে গলায় জোর হইবে কেন? 
চেঁচাইলে যাহাতে অন্য লোকের অন্ুবিধা না হয়, সেই জন্তাই খেলা ও 
বেড়ানোর জন্ত লোকালদনের বাহিরে ফাক মাঠে যাওয়া! ভাল। সেখানে, 
নিঃসক্কোচে চেঁচানে। যায় । মন খুলিয়। থানিক টেঁচাইতে পারিলে মনও 
হালক। হয় মনে ফুর্তি আসে । 

কনালীর ব্যায়ামের জন্য গল সাধা ও গান গাওয়া অতি ভাল 
কাজ। শিশুকে গান শিখান সম্ভব হইলে উপেক্ষা করিবেন না। 
গানে মন প্রফুল্ল ও উন্নত করে, গগার ব্যায়াম হয়, ফুসফুসের পেশীগুলির 
জোর বাড়ে। 

থেল। অনেক রকমই হইতে পারে, তাহার পুরা তালিকা দেওয়। 
সম্ভবপর নয়। দেশী ও বিলাতী অনেক খেলাই স্থানে স্থানে প্রচলিত 
আছে। অবস্থা, বয়স ও ন্ুবিধ। অনুসারে থেল! সকল ছেলে মেয়েই 
অভ্যাস করিতে পারে। | 

ছুটাছুটি হুটোপাটির মতই একট। অতি চিত্তাকর্ষক খেল গাছে বা 
টিপার চড় । মায়ের! এ খেলাটা! বিশেষ পছন্দ করেন না। তাহাদের, 
কেবলই ভয় হয়, এই বুঝি ছেলে পড়িল, এই বুঝি হাত পা ভাঙ্গিল, 
জামাকাপড় ছিড়িল। 

কিন্তু তাই বলিয্। তাহাকে বাধ। দেওয়ার অর্থ হয় না। ছোটকালে 
একটু একটু করিয়া লাফাইতে, অল্প একটু গাছে চড়িতে শিখাইলেই 
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ত হয়; তাহা হইলে বড় হ্ইয়া বড় গাছেও সে নির্ভয়ে উঠিতে 
পারিবে। 

অনেক সময়ে মায়ের! নিজেরাই বিপদ্‌ বাধান। ছেলে বখন গাছে 
আগায় তখন ম! চেঁচাইয়া উঠেন, “ওরে পড়বি, শিগগির নাষ। হকের 
চোটে ছেলে ঘাবড়াইয়। বায়, তাহার চক্ষু ও হাত স্থির থাকে ন! এবং 
তাহার ফলেই সে আরও সহজে পড়িয়া যায়। মা বদি এক্ষেত্রে সংযম 
অভ্যাস করিতে পারেন তবে ছেলের বিপদ কম হইবে। 

বারণ না করাই উচিত | পুরুষ-ছেলে (এবং এখনকার দিনে, 
মেয়েও ) ডানপিটে হইবে না ত কি মায়ের আচল-ধরা হুইয়! জীবন 
কাটাইবে? তবু বদি বারণ করিতে হয় অন্ত সময়ে করিবেন। সে 
যখন গাছের মাথায়, তাহার অমস্ত মন ও শক্তি যখন কেন্দ্রগত, তখন, 
আচম্ক] হাঁক দ্দিয়। ব! কান্প! জুড়িয়! তাহাকে বিহ্বল করিয়। দিবেন না। 

গাছে চড়ার পরই স্বাভাবিক খেলার নাম করা! যায় নৌক। চালানে!, 
এবং সাতার কাটা। গ্রামের ছেলের পক্ষে এগুলি মোটেই অসাধ্য নয়, 
ছুশ্রাপ্যও নয় ; লহরের ছেলেরাও ইচ্ছ। করিলে নৌক চালানে। ও সাতার 
কাট। শিখিতে পারে । পুকুর শহরেও থাকে এবং আজকাল সীতারের' 
ক্লাবও বড় বড় সহরে গঠিত হইতেছে । 


১২। রোদ-বুফি 


প্রাকৃতিক সম্পদের মধ্যে রোদ ও বৃষ্টি শিশুর পক্ষে অমূল্য ধন । 
বিশুদ্ধ বায়ু যেমন না হইলেই চলে না, তেমনি নুর্ধ্য-কিরণ না হইলেও, 
মান্চষের চলে না। বিশেষভাবে শিশুর! চায় উনুক্ত আকাশের তলে 
অবাধ হুর্ধযালোক, যাহাতে তাহাদের রক্তে জন্মিবে প্রচুর “রক্ত-কণিকা*» 


৯৬ গৃহ-শিক্ষা 
গাল হইবে টুকটুকে, চাম্ড়া হইবে সুস্থ সবল । হৃর্য্যের আলোকে এমন 
একট1 জীবনী শক্তি থাকে, যাহ আর কিছুতেই পাওয়া যায় না। সেই 
জন্যই খালিগায়ে, খাপি মাথায় সহা-মত “রোতে ঘোরা” মোটেই স্বাস্থ্যের 
পক্ষে হানিকর নয়। উৎকট, অসহ্য রৌদ্রে অবন্থ বেশীক্ষণ ন| থাকাই 
ভাল। 

কিন্তু শুক্‌ন। দিনে বেড়ানো সম্বন্ধেত প্রশ্ন নয়; বরং বাদল! হুর্য্যোগ 
'আরম্ত হইলেই ঘর হইতে বাহির হওয়। শক্ত হইয়া উঠে। তবুও বাঘলাঁর 
মধ্যে দেখার মত বস্তু আছে। বৃষ্টির একটা নিজন্ব রূপ আছে, মনের 
উপর ও ক্জায়ুর উপর তাহার একট। বিশেষ ক্রিয়া আছে; বুষ্টি ন্নাযুকে 
শাস্ত করে। বর্ধাকালে ষে সব জায়গা বর্যার জলে ভরিয়া বায় সেখানে 
তো রীতিমত সৌন্দর্যের মহোৎসব। শিগুদের বুষ্টির ও বন্যার জলে 
থেলিতে ছাড়িয়। দিন, দেখিবেন কি মহা -উৎসাহে তাহার! লাফাইতেছে। 
তাহাদের অনুখ করিবে বলিয়! ভয় পাইবার কারণ নাই। বৃষ্টির জলে 
শরীর লুস্থই হয়, অনুথ করে না। ঠাণ্ডা না লাগে সেজন্য যেটুকু দরকার 
সতর্ক হইলেই হইল। ভিজা শেষ হইলে যেন আর তাহারা 
ভিজ কাপড়ে না থাকে। তৎক্ষণাৎ কাপড় বদ্লাইয়। গরম কাপড়- 
চোপড় পরিলে শরীর ঝর্বঝরে লাগিবে। বর্ষার মধ্যেও রোজ কিছুক্ষণ 
তাহাদের বেড়াইতে ধাওয়া নিয়ম করিয়! বৃষ্টিতে ভিজার অভ্যাস কর! 
ভাল। বৃষ্টিতে বর্ণা-গানের (80০৭9: 080) কাজ করে। বৃষ্টির 
জলে মনবলা থাকে না। অন্ুথখ করে জলে নয়, ময়লাতে। গুধু লক্ষ্য 
রাখিবেন, যেন বসিয়া! বলিরা তাহারা ভিজ। কাপড়ের জল গায়ে ন। 
গুকার, আর ভিজা ভূতা৷ পরিয়৷ পায়ে ঠাণ্ডা নালাগার। ভিজ! স্তৃতা 
পরার চেয়ে খালিপায়ে চলা ভাল, তাহাতে পায়ে জল বসেনা। বৃষ্টির 
মধ্যে এ-বাড়ী ও-বাড়ী বাইতে ছাঁতি ব্যবহার কর! চলে। কিন্তু 'ওয়াটার 


দ্বিতীয় গাখা ৯৭ 


প্রন্ক* জড়াইয়া! বেড়াইতে বাহির হওয়া চলিবে মা। ওয়াটার প্রুধেলে 
অধাদিয়! হাওয়া চলে না, দেহের থাম শুকার না। ওয়াটার প্র্থ ঝাড।- 
ইয়া! বেশীক্ষণ থাকিলে কিংব! হাটিলে শরীরে গরঘ লাগিবে, হয়ত পর্দিও 
লাগিবে। তার চেয়ে বরং একটু ভিজিলে শরীরটা তাজ! হইবে, অন্থখও 
করিবে না। 


| 


১৩। বন্য জীবন” 


“বন্য” জীবনে মানুষের অনেকগুলি চেতনা তীক্ষ থাকে, “সভ্য” জীবনে 
তাহার তীক্ষতা কমিয়া আসে । চক্ষু, কান, নাক-_ অসভ্যদের এই 
ইন্দিয়গুলি সভ্য মানুষের চেয়ে তীক্ষু । চর্চা রাখিলে দেখ! এবং শোনার 
ক্ষমতা বাড়ানো যায় । এই চর্চার এক নৃতন পন্থা বাহির করিয়াছেন 
স্তার রবার্ট ব্যাডেন্‌পাওয়েল। তাহা হইতেছে “শ্কাউটু আন্দোলন ।” 
স্কাউট্দ্বের মধ্যে যে সব খেলা প্রচলিত তাহ] শিশুঘের বড়ই উপযোগী । 
শিশুদেরে এই খেল! সহজেই শেখানো! যায়। একটি খেলার বর্ণনা 
দিতেছি £- 

জন-চারেক শিশুর একটি দ্বল কোথাও লুকাইবে। লুকাইবার জায়গ। 
তাহারাই বাহির করিবে। তাহার নুকাইলে দ্বিতীয় দল খুঁজিতে 
বাহির হইবে। প্রথমে তাহারা বাহির করিবে লুকাইবার জারগাটা, 
তারপর বাহির করিবে মানুষ । তাহারা! টের না পার এমন ভাবে ধীরে 
ধীরে ভাহাঘ্বের ঘতটা সম্ভব কাছে বাইতে হুইবে-- বেন লম্তর্পণে 
শত্রশিবিরে যাইয়৷ তাহাদের তথ্য জানিয়া আম! হুইতেছে। 

এই রকমের আর একটি চমৎকার খেলা। পাখী আবিষ্কার়। পাখীর ডিম 


ও. 
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ও ছানা পাড়িয়া আনারই উৎসাহ ছেলেদের থাকে । এটা! বড় নিষ্ঠুর 
খেল]। তাহার চেয়ে তাহাদের পাথী চিনিতে শিখান। শুধু গান শুনিয়া, 
.ন। দেখিয়া, তাহার! স্থির করিবে এটা কি পাখী, কোথায় বসিয়া আছে। 
তারপর চেষ্ট। করিবে তাহার যথাসম্ভব কাছে যাইতে । এ খেলায় ধৈর্য্য 
ও দক্ষতা দুইটাই লাগে। অতি ধীরে ধীরে, হয়ত গুইয়। বুকে হাটি 
পাণীর কাছে যাইতে হইবে, যেন সে টের ন। পায়, উড়িয়! না যায়। 
পারিলে পাথীর তিন চার হাতের মধ্যে যাইতে হইবে । তারপর সেখানে 
বসিয়া বসিয় তাহার গান শোনা, নাচ দ্বেথা। পাঁধীর মনে সন্দেহ নাই, 
ভয় নাই, কাজেই এই গান ও নাচ সত্যই উপভোগ করিবার মত বস্ত। 
সত্যকার ধৈর্য্য ও আত্মসংঘমেরও প্রয়োজন হয় এই খেলায়; কারণ 
এতটুকু নড়াচড়। শব্দ করিলে পাখী ফুঁক্ষণাৎ উড়িয়। যাইবে । 


১৪। আদর্শ 


প্রত্যেক শিশুর সম্বন্ধে যেমন একট] শিক্ষার আদর্শ সৌন্দর্যের আদর্শ 
থাকিবে তেমনি যেন একট! স্বাস্থ্যের আদর্শও থাকে। এবং সেই 
আদর্শকে কালে ফুটাইবার ভার পিতামাতার । মোটা শিশুই সুস্থ শিশু 
নয়। শিশুকে মোটা করা সহজ; স্বাস্থ্যবান করিতে হইলে সতর্ক 
দৃষ্টি ও শ্রম চাই। শিশুর দেহে থাকিবে স্বাস্থ্যের দীপ্তি, চক্ষে থাকিবে 
উৎসাহ-উদ্দাপনার আলো, মুখে থাকিবে আনন্দের ও উচ্চাকাজ্ষার রশ্শি, 
তবে না তাহাকে দেখিয়া পিতামাতার এবং অন্ত লোকেরও প্রাণ 
পুলকে ভরিয়া! উঠিবে। সেই সৌন্দর্য্য তাহার মধ্যে জন্মাইতে পারেন 
পিতামাতাই। 
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১। প্রাকৃতিক নিয়মের উপরেই 
শিক্ষার ভিত্তি 


অভ্যাসের স্পভ্তি আভাবেন্স দস্ণগুপ-_ 

শিক্ষার ভিত্তি হওয়া চাই প্রাকৃতিক নিয়মের উপরে প্রতিষিত, এই 
কথাটাই আমি বলিতে চাই। এইজন্যই এই পুস্তকের প্রথম দিকে আমি 
সুস্থ মন্তিধ ও সুস্থ দেহের উপর এত বেশী জোর দিয়াছি। 

তার পরেই আমি জোর দ্রিয়াছি ঘরের বাহিরে প্রকৃতির কোলে সময় 
কাটানোর উপর। ছয় সাত বছর বয়স পধ্যস্ত শিশুরা যাহা শেখে সেট! 
পু'থির বিদ্যা ততটা নয়, যতট। পৃথিবীর সঙ্গে পরিচয় । পৃথিবীকে নিজের 
চোখে ন! দেখিলে সেই পরিচয় হইবে কি করিয়া? পৃথিবীকে দেখিতে 
দ্বেথিতে ক্রমে তাহার ইন্ত্রিয়সকল সচেতন ও সবল হইবে। সে সমস্ত 
জিনিষ দেখিতে ও বুঝিতে শিখিবে। এই শিক্ষার মধ্য দিয়া ক্রমে 
তাহার মধ্যে সুপ্ত মনটি জাণিয়া উঠিবে। শিক্ষকের বাহাছুরী হইবে-_ 
,লেই খানেই তাহাকে ঠিক পথে চালাইয়৷ নেওয়া, তাহার সম্মুখে 
অর্ধ প্রকার স্থযোগ ধরিয়া দেওয়া, যেন এই জাগরণের ব্যাঘাত না হয়। 

এইবার আমর! অপেক্ষাকৃত কঠিন ও জটিল একটা ব্যাপার লয় 
' আলোচনা করিব। জটিল হইলেও শিক্ষার সহিত ইছার ঘনিষ্ঠ সন্বন্থ 
জাছে, অতএব এই পমালোচন। ন। করিলে চলে না। একট] কথ' 
আছে, “75916 23 89০000096০৮ অভ্যাসই ক্রমে স্বভাবে দীড়ায 
আমি বলি, 72108618661 1)9:০৪*-- অভ্যাস স্বভাবের চেয়ে দশগ্ড' 


৮ গৃহ-শিক্ষা 
বেণী শক্তিশালী । অত্যাস শিশুকে গড়িবার যস্ত্র। মা! তীর শিশুকে 
যেরকম দেখিতে চাছেন, অভ্যাসের হারা তাহাকে সেই রকম করিয়া 
তিনি গড়িয়া! তুলিতে পারেন। অবশ্ত কাঁচা মালটা হইল শিশু নিজে ; 
সেট! অপদার্থ হইলে কোন কাজই হয় না। কিন্ত কাচা মাল ভাল 
হইলেও যন্ত্র ও যন্ত্রী ভাল না! হইলে সব নষ্ট হইবে । 

অভ্যাসের শক্তির উপর আমার নিজের দৃঢ় আস্থা আছে। এই আস্থা 
জন্মিয়াছে আমার নিজেরই অভিজ্ঞতা! হইতে। নিজের অভিজ্ঞতাটাই আমি 
এধানে বলিব। আমি জানি, “ম্বভাব শক্তিশালী” ; কিন্ত নেই স্বভাবকেও 
তাঙ্গিয়৷ গড়িতে পারে “অভ্যাস”, এবং অভ্যাসের মুলে থাকে “শিক্ষাণ। 


২। নিজেদেরে চালাইবার মত জোরালো 
ইচ্ছাশক্তি শিশুদের থাকে না 


কয়েকবছর আগের কথা । আমি তখন মাত্র শিক্ষকতা আরম্ত 
করিয়াছি। শিক্ষকের কর্তব্য অতি মহৎ; নিজের ব্যক্তিত্ব এবং বিদ্বা 
বলিতে যা কিছু আছে তাহ! ছাত্রের মধ্যে ফুটাইয়া তোলাই শিক্ষকের 
লার্থকতা ; এই সব আদর্শে তখন আমার মন ভরপুর । 

এই সময়ে আমি প্রথম এই কথাটি শুনি, “অভ্যাসের জোর দশটা 
স্বভাবের সমান।” আমাদের পাত্রী সাছেব কথাটি বলিতেন, প্রতি 
রবিবার গীর্জায় বাইয়া কথাট। শুনিতাম। 

ছেলেদের পড়াইতে পড়াইতে লক্ষ্য করিলাম, তাহাদের আশানুরূপ 
উন্নতি হয় না। ফোষগ্খলিও যায় না, গুগগুলিও বাড়ে না। যে যেমন 
আছে, তেমনি থাকিয়! যায়। পড়ার ব্যাপারেও তাই-_- যে পড়া পারে 
না, লে কোন দিনই পারে না ॥ যে পারে, রোজই পারে। 





ভূতীয় ভাগ ১৩১ 


কেন তাহাদের বিশেষ পরিবর্তন হইতেছে না এই চিন্তা আমাকে 
পাইয়া বসিল। শিক্ষা ্বন্ধে যা বই পাইতাম সবই পড়িয়! দেধিতাধ, 
ইঞাক্স রহন্তের জন্ধান পাই কিনা । বিশেষ কিছুই পাই না। ছেযুলরা, 
মেয়েরা» ভাল হইতে চায় ন। এমন নয়। ভাল হইতে টান, হয়-ও, 
কিন্ত থাকিতে পায়ে না। একছিন কে আত্মসংঘষ করিয়া লক্মীছেলে 
হয়, পরধিন আবার হষ্টুমি করিয়া! বসে ।” 

অনেক ভাবিয়া ইহার কারণ আবিফার করিলাম । ভাল হইবাক 
ইচ্ছাটা শিশুদের মনে থাকে? থাকে না সেই ইচ্ছাকে দঠজে পরিণত 
করিতে যে তৃঢ় সংকল্প লাগে, সেইটা | সদিচ্ছা! তাহার মনে থাকে, 
কাজ করার মত জোরটা মনে থাকে না। সেই জোরট]। যোগাইবার 
ভার পিতামাতা লইতে পারেন, শিশুকে ঠিক মত চালিত করিয়!। 

তাই বলিয়া পিতামাতার আদেশের উপরেই সারাক্ষণ নির্ভর করিলে 
চলিবে না। তাহাতে শিশুর মন অতিমাত্রায় নির্ভরশীল হৃইয়! যায়। 
তারপর আর নিজে নিজে কিছু করার শক্তি ও সাহস তাহার থাকে 
ন।। ত্রিশ বছয় বয়সেও সে ”খোক1”-ই থাকে । 

নিজের ভার নিজে নিয়! চলার শক্কি তাহাকে অর্জন করিতে হইবে । 
অথচ শিশুর পক্ষে সবচেয়ে কঠিন কাজ, কোন ব্যাপারে কর্তব্য স্থির 
করা। সেট! তাহার সাধ্যের বাহিরে । তাই তাহার বিবেচনার উপর 
তাহাকে ছাড়িয়া না দিয়া, সেই কর্তব্যবোধ ও কর্তব্য-করাঁটাকেই তাহার 
অভ্যাসে পরিণত করিতে হইবে। 

ইহা লইয়! ভাবিতে গা আমি হঠাৎ আমার প্রশ্নের সমাধান 
পাইয়া গেলাম । স্বভাব কি? অত্যাসই বা কি? এই দইটার স্বর্ষপ 
বুঝিলেই কথাট। সহজ হইয়। যায়। 


৩। স্বভাব কি? 


স্বভাব বলিতে শিশুর স্ব ( নিজের ) ভাব, অর্থাৎ সহজাত প্রকৃতি ও 
প্রবৃত্তিকে বুঝায় । কতগুলি বিশেষ প্রবৃত্তি ও ইচ্ছা, আশা ও আকাঙ্গ। 
লইয়া! শিশু জন্মায়। এই ষে প্রবৃত্তি ও ইচ্ছা, আশা ও আকাঙ্ষ।-- ইহা 
সকল শিশুর মধ্যেই বর্তমান । এখানে সভ্য, অসভ্য, কালাধলার প্রভেছ 
নাই। স্ষুধাতৃষ্ণা, শীতগ্রীষ্ম, ন্যার-অন্তায়-বোধ, কর্তব্য-অকর্তব্য-বোধ 
মোটামুটি গোড়ায় সকলের একই প্রকার । 

একটু তফাৎ অনেক সময়ে হয়, বংশান্ুক্রমের ফলে। পিতামাতার, 
পিতামহ-মাতামহছের দোষগুণ, শিশুর মধ্যে বর্তায় % এবং তাহার ফলে 
শিশুতে শিশুতে তফাৎ হয়। কিন্তু সে-তফাৎ প্রকারের ততট। নয়ঃ 
যতট1 পরিমাণের । সবলদ্েছ, সবলচিত্ত পিতামাতার সম্তান সবল হয়; 
দুর্বল পিতামাতার সন্তান দূর্বল হয়; এই মাত্র। ইহার সঙ্গে অবশ্ত 
শিশুর নিজের স্বাস্থ্যের ফলও যুক্ত হয়। অবল পিতামাতার পুত্রের 
নিজের স্বাস্থ্য যি ভাঙ্গা হয়, তবে আর সে সবল হইবে কি করিয়া? 

আসলে নান বৃত্তি ও নান প্রবুত্তি একত্রে জড়িত হইয়। শ্যটি হয় 
মান্গষের ম্ব-ভাব। এই প্রবৃত্তি ও বৃত্তির কতক ভাল, কতক মন্দ। 
ভালগুলিকে বাড়াইয়া তুলিতে হইবে, মন্দগুলিকে উচ্ছেদ কর! যদ্দি 
সম্ভব না-ই হয়, অস্ততঃ দমন করিতে হইবে । এইখানেই শিক্ষকের ও 
অভিভাবকের প্রয়োজন। 

অনেক সময়েই পিতামাতা শিশুর সম্বন্ধে উদ্দাপীন থাকেন। বলেন, 
তাহার গুভবুদ্ধিই তাহাকে সংপথে চালাইবে; আমাদের হস্তক্ষেপ 
অনাবশ্তক। কথাটা ভুল। শুভবুদ্ধি তাহার থাকিতে পারে ; কুবুদ্ধিও 
ত আছে! এবং সেই কুবৃদ্ধিকে জর করার মত শক্তি শিশুর নাই। 
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শিশুকে বদি রীতিমত ভাল করিয়া না৷ তোল! হয়, সে রীতিমত মন্দ 
হুইয়া যাইবে । এইটাই সাধারণ নিয়ম । বিশেষ কোন ক্ষেতে অবস্থা 
দেখা যাইতে পারে, কাছাক়ও বন্ধ ছাড়াও শিশু “মানুষ” হইয়। উঠিল-- 
নিজের চেষ্টায় বা ঘটনাচক্রে । কিন্তু সেগুলি একাস্তই আকপ্মিফ ঘটনখ, 
সচরাচর ঘটে না। তাহার ভরসায় থাকিয়! লাভ নাই। 

এইবারে আমি পথের ইঙ্গিত পাইলাম-_- শিশুর মনে শক্তি নাই, 
সেই শক্তি জাগাইতে হইবে । কিভাবে জাগাইতে হইবে, তাহার 
স্পষ্ট ধারণা তখনও আমার মনে আসে নাই। তবুও নিভূল পথের সন্ধান 
ত পাইয়াছি! আমি আরও উৎসাহে অনুসন্ধান করিতে লাগিয়া! গেলাম । 

একটা কথ বুঝিতেছিলাম। শিশুকে ধীরে ধীরে শিখাইয়া দ্বিতে 
হইবে, কিভাবে তাহার নিজের প্রবৃত্তিগুলিকে সে নিজের, বৃদ্ধি ও 
ইচ্ছামত চালাইতে পারে । কোন্ট। তাহার মধ্যে ভাল রি কোন্ট। 


অনিষ্টকর, এই বিচার করাই শক্ত-- সেই বিচার তাহাকে কি করিয়। 
শিখানে। যায় তাই লইয়াই যত গোল। 


অনেকে বলেন, ঈশ্বরের দয় ছাড়া এই বুদ্ধি জাগেনা। ঈশ্বরের 
দ্বয়া হয়ত পাওয়! যায়ঃ কিন্তু সেশ্দয়ার অধিকারী তাহারাই, যাহার! 
নিজের শক্তিতে নিজে দঈ্াড়াইতে চেষ্টা করেন। অসংখ্য পিতামাতা 
এই ভূল করেন-_ ঈশ্বরের ইচ্ছা বলিয়া ছেলেকে ছাড়িয়। দিয়! বসিয়] 
খাকেন, যেন ঈশ্বর আসিয়। তাহাদের ছেলের মাষ্টারমশাই হইয়। 
বসিবেন। অনেক সময় হয়ত ছেলে ভালই উৎরাইয়। যায়, পিতামাতা 
ঈশ্বরের মহিম! দবেখিয়। উচ্ছ্বসিত হন। কিন্তু সেটুকু উতরাইতে ছেলের 
বে পরিমাণ কষ্ট, সংগ্রাম, ঘন্দ ও বড়ঝঞ্ধ। সহিতে হয়, তাহা সহিতে 
হইত না, বদি ঈশ্বরের ও তাহার উপর দায়িত্ব ছাড়িয়া না দিয়। পিতামাত। 
নিজেরাই তাহাকে একটু চালাইয়া নিতেন, একটু লাহাব্য করিতেন। 


১৪৪ গৃহ-শিক্ষা 


একট? কথা তাহ! হইলে পাওয়! গেল-- স্বভাব মানুষের সহজাত, 
কিদ্ধ তাহা অজেযর় কিংবা অপরিবর্তনীয় নয়। স্বভাবকে জয় করিয়। 
বা-ইচ্ছামত বীকাইয়া ঘুরাইর! তবেই শিশুর প্রকৃতি গড়িয়া তুলিতে 
কইবে। ম্বভাবের গতি নিয়ন্ত্রিত করিতে হইবে, তাহাকে নিজের 
খেয়ালে চলিবার জন্ত রাশ ছাড়িয়া! দিলে হইবে ন1। 

এখন প্রশ্ন-» কি উপায়ে শ্বভাবকে নিয়ন্ত্রিত করিতে পার! যায়? 


৪। স্বভাবের স্থান অভ্যাস দখল 
করিতে পারে 
সভ্যাস'ই সেই নিম্মন্জণেল্স আক্স্র-_ 


অভ্যাস ঠিক শ্বভাবের মতই মনের ও প্ররুন্তির মধ্যে যাইয়া কাজ 
করে। ভীরু ছেলে অভ্যাসবশেই মিথ্যা বলিয়া অন্তায়ের শান্তি 
এড়াইতে চায়; স্যদর় শিশু অভ্যাসবশেই ভিক্ষুককে তাহার থাছ্যের 
ভাগঘ্ধেয়। এইভাবে থাকিতে থাকিতে অভ্যাস ক্রমে স্বভাবে ঈীড়াইয়। 
যায় এবং পুনরাবৃত্তির সঙ্গে সঙ্গে ক্রমেই তাহার শক্তি বাড়িতে থাকে। 

অবন্ঠ ম্বভাবকে নিয়ন্ত্রিত করিতে হইলে অভ্যাসকে সকল লময়েই 
হবতাবের অনুসরণ করিলে চলিবে না। ন্বভাবগত ভাল গুণগুলিকে 
যেমন অভ্যাসের দ্বার! দৃঢ়তর, পুর্ণতর করিয়া তুলিতে হইবে, স্বভাবগত, 
দোষগুলিকেও তেষনই বিপরীত অভ্যাষের দ্বারা বিন করিতে হইবে, ॥ 
এইরূপ ক্ষেত্রে অভ্যাল স্বভাবের ঠিক বিপরীত ছবিকে চলে । 

অভ্যাসের কবে শিশুদের মধ্যে সদ্‌গুণের দেখ! দেয়, ই্থার দৃষ্টাস্ত 
পর্বত মিলে। ক্ষনেক শিশু আছে, তাহারা কাপকস্জামার হাত 
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মোছে না। বাড়ীর খবর বান্িরের লোষফকে বা একের খবর অন্তকে 
বলে না। কেহ্‌ প্রশ্ন করিলেও এড়াইয়। বায়। বততদের জক্মান করে, 
ঘ্বরিদ্রকে দয়! দেখার । এই সকলই অভ্যালের ফল। 

এই অভ্যান তাহার। শিখে যানবাবার কাছে। নব লময় পথে 
বলিয়াও দ্বিতে হয় না, হ্নেখিয়াই শিখে । ভদ্র পরিবার শিশুর! 
দ্বেখিয়াই ভদ্রতা শিখে । তবু, ম! তাহাদের কিছুটা শিখাইতে পায়েন। 
শিথাইবার প্রধান উপার, নিজের দৃষ্টান্ত। একাস্তই যদি দুখে কিছু 
বলিতে হয়, আদেশ করিবেন না। একটু খোচা দিয়া তাহার শুভ 
বৃদ্ধিকে জাগাইয়া দিবেন। ঞলোকে কি বলবে?” “লোকে কি 
তাবছে ?” «কি রকম দেখাচ্ছে দেখ ত 1” এই রকষের কথাই যথেষ্ট । 
খোকা চুরি করিবে না; কাদ্িতে আরম্ভ করিয়া থাকিলে 
তৎক্ষণাৎ চুপ করিবে ; জামাঞ্জ ছ। ছবে না--এই সব অভ্যাসের মূলে 
রহিয়াছে যে শুভাশুত, তাহাই শি. অন্তরে জাগাইয়। দিতে হইবে। ইহার 
ফলে কতথানি সু-অভ্যান গড়া হইত্ছছে সে-সংবাঘ ম1-ও সব সময়ে রাখেন 
না। না-ই রাখিলেন। তিনি থে" শুধু ছেলের প্রবৃত্তি, রুচি ও সংযমের' 
দিকে দৃষ্টি রাখেন, তাহা! হইলেই তাহার ু-্মভ্যাস।গড়িয়। উঠিবে। 

অভ্যাসের দ্বার! স্বভাবকে যে-কোন দ্বিকে চালানে। বায়। সার্কাসে 
আমর! দেখি, লোকের! ঘোড়ার পিঠে বা তারের উপর অদ্ভুত সব থেল৷ 
দেখাইতেছে ; একট। মাত্র পায়ের আঙ্গুলে ভর করিয়া শুন্তে ঝুলিয়া 
আছে? দেহটা তাহার যেন রবারের তৈরী, এমনই ভাবে ধপাধপ 
আছাড় খাইয়া গড়াইতেছে, ঘেহটাকে বাকাঁইতেছে, ঘুরাইতেছে ;--এই 
সকলই অভ্যাসের ফল। 

মানুষের দেহকে দিয়া অভ্যাসের দ্বারা অসাধ্য পাধন কর! যায় । 
মন ত অভ্যালের বশ হয় সহজে ? শুধু মানুষের নয়, পঞ্ডপক্ষীয়ও । 


১০৬ গৃহ-শিক্ষা 
বিড়ালকে রোজ খাবার দিয়া দেখুন, খাবার না থাকিলেও নে ঠিক লময়ে 
আলির! হাজির হইবে। খাছ্ছের গন্ধ পাইয়া মে আমে নাই, আসিয়াছে 
'অভ্যন্ত সময় হইয়াছে বলিয়া। যেখানে রোজ খাবার পাওয়া তার 
অভ্যাস, বিড়াল যদি সেইখানে অনাহারে মরিয়া থাকে, তবু বাড়ী ছাড়িয়। 
নূতন জায়গায় যায় না। কুকুরের মধ্যে অভ্যাসের প্রভাব আরও বেশী। 
চড়াইকে রোজ একসময়ে খাইতে দিলে তাহারা ঠিক সময়ে আসিয়া 
ছাজির হয়। ডারউইন বলিয়াছেন, তাহার ধারণ], জীব-জন্তর। যে 
পরস্পরকে ভয় করে তাহাও অভ্যাসের ফল। প্রশাস্ত মহাসাগরের 
কতকগুলি দ্বীপে নাকি তিনি গিয়াছিলেন, সেখানে মানুষ নাই। ছোট 
'ছোট পাখীর! তাহাকে দেখিয়া একটুও ভয় পাইল ন1; নির্ভয়ে আসিয়া! 
তাহার কাধেপিঠে বলিল। মানুষকে ভয় কর! তাহাদের অভ্যাস নাই। 
থারাপ দ্বিকেও অভ্যাস এই রকমই জোরালে। হইয়। উঠিতে পারে। 
মাতালের “অভ্যাস” মদ থাওয়া; যুক্তিতর্ক, বিবেকবৃদ্ধি, ধর্মমজ্ঞান, কিছুতেই 
তাহার এই “অভ্যানকে* ঠেকাইতে পারে না। ইহার পরও কি বল 
ঘায়, “অভ্যাস” স্বভাবের চেয়ে শক্তিশালী হইতে পারে না বা হয় না? 
এই সকল অবশ্য ুরাণো কথা। এগুলি আমি আগেও জানিতাষ। 
ষে-কথাট? আমি হঠাৎ মনের মধ্যে টের পাইয়া আনন্দিত হইয়া উঠিলাম 
সেটা শুবু এই নহে। সে-কথাটা হইতেছে, শিশুর মধ্যে সদভ্যাস জন্মা- 
ইতে হইবে, এবং সেই অভ্যাস জন্মাইতে পারেন তাহার পিতামাতা । 
এই উপায়েই অতি অল্প আয়াসে এবং নিশ্চিত ফলের ভরসা লইয়৷ তাহার 
স্বভাবকে নিয়ন্ত্রিত কর] ধাইবে। এতদিনে আমি ঠিক পথের সন্ধান 
পাইলাম। 


এবার দেখা বাক শিশুর মধ্যে সদৃভ্যাস পিতামাতা কি উপায়ে 
জ ন্মাইতে পারেন। 


€। নূতন অভ্যাস শিখানে। 


'এুক্চনবান্প আল্পম্ভ কল্প, তাহা হইলেই পাকিন্ছে- 


সকল অভ্যাস সম্বন্ধেই এ-কথাটা বলা বায়। বিস্তু অভ্যাস অম্পূর্ণ 
হইবে আমাদের নিজের ইচ্ছামত নম্ন, অভ্যাসের স্বাভাবিক ও সঙ্গত 
পরিণতির বশেই। 

শিশুর মনে যে-কোন অভ্যাস, যে-কোন ধারণা একটুখানি ঢুকাইক়। 
দিলে সেটা! আপনার গতিতেই মনের মধ্যে বাড়িয়া বাঁড়িয়া চলে। 
পিখিতে বলিবার পর আপনাআপনি কথ। োগাইতেছে, এমন সব বাক্য 
ও যুক্তি লিখিয়! ফেলিতেছি যাহার কথা আগে ভাবি নাই, যাহার 
সৌন্দর্য্য নিজেই মুগ্ধ হইয়া ভাবিতেছি-_- এ আসিল কোথা হইতে ? 
লেখার অভিজ্ঞতা যাহার আছে, এই আশ্চর্য্য ঘটনার অভিজ্ঞতাও তাহার 
ছয়। দ্বার্শনিক যখন নিজের মনের গতি নিজেই লক্ষ্য করিয়। দেখেন, 
তিনিও এইভাবে আশ্চর্য্য হন। অথচ এইটাই মানুষের শ্বভাব। চিন্তা 


ব। অভ্যাসের বীঞ্জ পড়িলেই তাহা ক্রমে ডালপাল। ছড়াইয়৷ কায়েষি 
হইয়। বসে। 


চিন্তা কর! মানুষের ম্বভাব। যাহ। পাই তাহা লইয়াই আমরা চিন্তা 
করি, শিশুও করিবে। চিস্তার ধারাট। তাহার .প্রক্কৃতি ও অভ্যাসের 
দ্বারাই নির্দিষ্ট থাকে। পিতামাতার কাজ গুধু বাছিয়! দেওয়া সে 
কি লইয়া চিন্তা করিবে। বলিয়াছি, অভ্যস্ত রকমেই শিপ্ত চিন্তা করে। 
অভ্যাস মনের বাধ! রেলের রাস্তা । রাস্তা ধরিয়। গেলে বিপদ নাই, রাস্তা 
ছাড়িয়া গেলেই বিপত্তির সম্ভাবনা । তাই রাস্তাটাই যাহাতে ভূলপথের 


রাস্তা না হয়, সেইজন্ত সেটা গড়িবার ও তত্বাবধানে রাখিবার দ্বাক্িত্ব 
পিতামাতার । 


১০৮ গৃহ-শিক্ষ! 


এইখানে একটি কথা আছে। যে কোন কাজ-- শরীরের বা মনের' 
কাজ- প্রথমবার করিতে অন্থবিধ! হয়; ছিতীয়বার, তৃতীয়বার করিতে 
ততটা শক্ত লাগে না? তারপর যতই করি ততই সেট। অনায়াসে করিতে 
পারি। তারপরও কেবলই করিতে থাকিলে হয়ত সেটা এমনিতাকে 
অভ্যাসে দাড়াইয় যায়, তখন আর না করিয়। পারি না| তখনই হয়: 
অভ্যাসের হৃষ্টি। কিন্তু তাই বি হয়, “অভ্যাস” সৃষ্টির জর্থ কি এই 
নয় যে মানুষের ত্বাধীন ইচ্ছা ও কর্মশক্তিকে ধর্ব করিয়া তাহাকে একট? 
স্বয়ংক্রিয় যন্ত্রে পরিণত কর। হইতেছে, যে বাঁধা! কাজই করিয়া চলে ? 

হয়ত তাই। হয়ত কেন, সত্যই তাই । কিন্তু তাহাতে একথা প্রমাণ, 
হয় না যে, শিশুর মনে অভ্যাস জন্মানো! খারাপ । বরং এই কারণেই বেশী 
করিয়৷ তাহার মনে অভ্যাস জন্মাইবার দ্বিকে দুটি দে ওয়! দরকার । 

আসল কথ মানুষ অভ্যাসের দাস। দৈনন্দিন জীবনে শতকরা অন্ন 
নিরানব্বইট1! কাজ আমর। অভ্যাসের বশে করি। শ্স্বাধীন" ইচ্ছায় 
একটাও করি কিন৷ সন্দেহ । নিত্য প্নুতন” কাজ, যাহার কোন অংশই 
পঅভ্যন্ত” নয়-- জিয়া পাওয়া যায় না; এবং পাইলেও তাহা দিয়া 
ধারাবাহিক জীবন চলে না। অতএব “অভ্যাস”” আমাদের থাকিবেই । 
এবং তাই বদ্ধি হয়, সে অভ্যাসগুলি কু-অভ্যাস ন। হইয়া! সব্বভ্যাস যাহাতে, 
হর লেইদ্দিকেই ত দৃষ্টি দেওয়া! দরকার । অভ্যাস গড়িব না বলিয়া হাত 
গুটাইয়। বসিলে অভ্যাস গড়া বন্ধ হইবে না। যা গড়ার তা গড়িবেই, 
দ্বেবত। হাত গুটাইলে ভূতে গড়িবে। তার চেয়ে বুদ্ধিবিবেচন। খাটাইয়া 
সদত্যান শিশুর ষধ্যে গড়ি! দেওয়াই বৃদ্ধিমানের কাজ । 

অত্যাসে বে আমর! কাজ করি, গুধু তা-ই নয়। আকণ্মিক কাণ্ডের 
মধ্যেও বথালাধ্য “অভ্যন্ত” পথই খুঁজি । এবং অভ্যস্ত পরিচিত পথের 
প্রতি এই আকর্ষণ অনেক সময়ে আমাদের ভূলভ্রান্তি হইতে রক্ষা করে। 


তৃত্তীক় স্ভাগ ১০৯ 
যে ছেলে বইয়ের মজ! জানে, সে অললের দলে পড়িলেও জঙলতা। খেখে 
না) অভ্যালবশেই বই লইয়া বসিয়া নিজেরও অজাতে নে জাগাযকা 
করে। বে মেয়ে কখনও মিখ্যাকথা বলে নাঃ হিপদের সুখে ভাহায 
মুখে লত্য ফথাই যোগায় ; মনে গিখ্যা কৈষিলাৎ দিয়া এড়াইনার ইন্জা। 
জাগিলেও নেই মিথ্যা কথা তাহা মুখে বাঁছিয়া যায়। ইহাতে গ্রহাশ 
হয়, অভ্যান ইচ্ছার চেয়েও বলবান্‌। এবং ভাই বন্ধি ছয়, তবে জীবনের 
চলার পথে সব্িচ্ছ ও শুভবৃদ্ধিয় চেয়েও বেণী কাজে আসে সবভ্যাল। 
সেই অভ্যাল শিশুর মধ্যে গড়িয়া! না দিলে তাহাকে চির-হ্র্বলই করিয়া 
রাখা হইবে। 


৬। অভ্যাসের দেহতত্ 


কাজ করিতে করিতে কি করিয়া সেট] অভ্যাসে দীড়ায় তাহার 
নুন্দর ব্যাখ্যা করিয়াছিলেন ডাঃ কার্পেন্টার তাহার 15069) 20১08701027 
পুর্উকে। এই বইখানা পড়িয়াই আমি ঠিক নিম্নের ইঙ্গিতটি 
পাইয়াছিলাম । 

ভাঃ কার্পেন্টার বলেন £-- প্রত্যেকটি কাজে দেহের খানিকট। ক্ষয় 
হয়, খানিকট। পেশী-তস্তর ক্ষয় হয়। আবার নূতন তন্ত গড়িয়া তাহাক্র 
জায়গা পুরণ করে। প্রত্যেক কাছ্দে পেশীর উপরে একরকমের জোর 
পড়ে না, এক রকমের ক্ষয় হয় না। যে কাজে যেই ধরণে ক্ষয় হয়, সেই 
ধরণে নূতন তন্তর সৃষ্টি হয়। কাজেই এক ফাঁজ বারবার করার ফলে, 
এবং লেইহেতু নূতন হৃতন তন্ত গড়ার ফলে, ক্রমে পেশীগুলাই সেই কাজ 
ক্করার উপযোগী রূপে গঠিত হইয়া! যার । তখন আর সেই কাজট। করার 


১১০ গৃহ-শিক্ষ। 
অন্ত মনের চেষ্টা বা মন্তিষ্ধের সচেতন ভাড়ার দরকার হয় না? পেণী প্রায় 
স্বয়ংক্রিয় হুইয়াই সেটা! করিয়া ফেলিতে পারে, করিয়া! ফেলিতে চায় । 
এইজন্ই প্রথম অ, আ, ক, খ, লেখা শ্রমসাধ্য ব্যাপার, এবং অভ্যাস হইয়া 
গেলে লেখার মধ্যে ষে একট জটিল শ্রম আছে সেকথা] মনেই হয় না? 
এইজন্যই 'অভ্যন্ত হাতে পিয়ানো অনায়াসে বাজে, অনভ্যন্ত হাত চলিতেই 
চাঁয় না। কারণ অনভ্যন্ত হাতের পেশী প্রয়োজনের উপযোগী হইয়া গড়িয়া 
উঠে নাই। এট] নিছক পেশীর গঠনের ব্যাপার, বি্যাধুদ্ধির ব্যাপার নয় । 
এইজন্যই শিশুকে দৌড়, ঝাপ, সাতার, নৃত্য, শিখাইতে হয়, 


যেন তাহার সর্বাঙ্গের পেশীগুলি মোটামুটি অনেক রকম কাজের উপযোগী 
হুইতে পারে। 


শৈশবে অভ্যাস কর! সহজ, তখন পেনী নরম থাকে । একবার 
একট! ধাচে গড়িয়া গেলে তখন আর তাহাকে নৃতন করিয়া গড়া শক্ত। 
শিশু তোৎল।; অনেকে বলেন বড় হইলে সারিয়া যাইবে। 
বড় হইলে সারিয়! যায় না, বড় হইলে বরং অভ্যাসটাই গড়িয়া যায়। 
প্রথম দ্বিকে যেটা ছিল সামান্ত প্রবৃত্তি, অভ্যাসের ফলে পেশীর গঠন 
ব্দলাইয়। সেইটাই প্রকৃতি হইয়া দাড়ায়। 

এইভাবে শরীরের তন্তগুল। অভ্যাসের সঙ্গে সঙ্গে বধলাইয়া যায়। 
শিশুকাল হইতে ঘি সর্ধদ| এক পায়ে দ্ণাড়াইবার অভ্যাস করা হয়, 
ক্রমে মেরুদওটাই বাকিয়। দেছট1 এক পায়ে দড়াইবার উপযোগী হুইয়া' 
যার়। তথন ছুই পায়ে দাড়ানোই শক্ত হইয়া উঠে। 

মনের প্রবৃত্তি, ইচ্ছা, এগুলির স্থান মন্তিফে। মব্তিফও একটি অঙ্গ মাত্র, 
ইহারও তন্ত ক্ষ হয়, পুনরায় গঠিত হয় । অতএব যে কোন প্রকার চিন্তা, 
কল্পনা বা প্রবৃত্তি, চচ্চার সঙ্গে সঙ্গে সহজ হইয়া উঠে। মস্তিষ্কের গঠনই 
তাহার সঙ্গে সঙ্গে ব্লাইক়1 বায় । পুরাতন অভ্যস্ত ধরণের চিস্তা আমর! 


তূভীর ভাগ ১১১৯ 


সহজে ও তাড়াতাড়ি করিতে পারি। সে তাহার পরিচিত খাতে বহিয়া 
চলে। নূতন ধরণের চিন্তায় শ্রম বেশী লাগে, তাহাকে টব খাইতে. 
থাইতে চলিতে হয়। এইজন্তই মার মনে শিশুর কথ' দ্বভাবগঃ জাগি 
উঠে, এইজন্ই চিত্রশিল্পলীর মনে ছবি ও কবির মনে কবিতা লইজে 
ধর! দেয়; একই দৃহী দেখিয়। একজন ভাবে ছবি কেমন হইবে, 
একজন ভাবে কবিতা কেমন হইবে । একই ঘটনা দেখিরা করুণ 


রস লেখকের মনে ট্রাজেডির “প্লট' গজায়, হান্ত-রলিকের মনে ঠাট্টা 
বঙ্গের সম্ভাবন। ধর দেয়। 


ভালবাসা, ত্বণা, শ্রদ্ধা, ভয়, সকলই অভ্যাসের ব্যাপার । ডাঃ 
কার্পেন্টার বলেন, “যে মানসিক ব্যাপারট1 আমরা অনেকবার করিয়াছি 
সেট! ক্রমে মনে স্থায়ী হইয়া যায়। কোন অবস্থায় যে রকম অনুভূতি, 
চিন্তা বা সিদ্ধান্ত আমাদের মনে অনেকবার জাগিয়াছে, সেই অবস্থার 
পুনরাবৃত্তি হইবা মাত্র ঠিক সেই অনুভূতি, চিন্তা, সিদ্ধান্ত তৎক্ষণাৎ 
আমাদের মনে জাগিয়া উঠে। ইহার জন্য চেষ্টা ত করিতেই হয় না, 
অনেক সময় টেরও পাই না যে সেই চিস্তা মনের মধ্য দিয়া খেলিয়া 
গেগ এবং হাত-পা-ও তাহার নির্দেশে কোন একটা কাজ করিয়া বসিল। 

একটা প্রচলিত গল্প আছে, এক প্রাচীন সৈনিক পথ দিয়। খাবার 
লইয়া যাইতেছে । একজনের মনে একটু পরিহাসের ইচ্ছা হইল । 
পিছনে গিয়া হঠাৎ হাকিল, 4১০১9০61০০ | সৈনিক কিছু বুঝিবার 
আগেই তাড়াতাড়ি “আ্যাটেন্শন্” হইয়া ফ্াড়াইল, হাতের খাবার; 
মাটিতে পড়িয়া গেল। গল্পটা মজার, কিন্তু ইহার মধ্যে চমৎকার একটি 
সত্য আছে-অভ্যাসে কতদূর কি হয় তাহার একটি চৃষ্টাস্ত। ড্রিল 
শেখা শক্ত ব্যাপার ; “আটেন্শন্” হইয়া দাড়াইতে প্রথম প্রথম 
বাণ অন্বস্তি লাগে। কিন্তু একবার অভ্যাস হইয়! গেলে? লমস্ত 


১১২ গৃহ-শিক্ষা 


গ্াযু-শির! পর্য্যস্ত ড্রিলের ছকুষে বাধা পড়ে। ইহাকেই বলে অভ্যান। 
এবং অভ্যাসের এই শক্তি আছে বলিয়াই অভ্যাসের দ্বার! স্বভাবকেও 
জয় করা যা। সমস্ত প্ররৃতিকেই ব্দলাইর শিশুকে মানুষ করিয়া 
' তোল! বায়। | 

এইজন্ভই শিশুর মধ্যে অভ্যাস জন্মাইবার প্রয়োজন । পিতামা 
তাহার মধ্যে যে অভ্যাস বাড়িতে দ্বিবেন ব। জল্মাইয়া দিবেন সেই 
ধরণে তাহার সমস্ত দেহ ও মন্তিফ জন্মের মত গড়া হইয়া যাইবে। 
বিপরীত লঘভ্যাস দ্বারা কুজভ্যাসকে দুর করিতে হইবে । না হইলে 
'সেইগুলাই স্থায়ী হুইয়া যাইবে । “ওতে কিছু হবে না”, "আপনিই 
সেরে যাবে”, “বড় হয়ে বুঝবে+, «“ছেলেমানুষ তো” !--ইত্যার্দি বলিয়া 
তাহার কুজভ্যাসকে প্রশ্রয় দেওয়া গুধু বোকামি নয়, পাপ। ইহাতে 
পিতামাতা নিজের কর্তব্যকেও ফাঁকি দেন, তাহারও ভবিষ্যৎ চিরকালের 
জন্ত ন্ট করেন । 

এবং এই জন্তই পিতামাতার সর্ব! সতর্ক হইয়া নজর রাখিতে হয় 
শিশু কি করিতেছে না করিতেছে । বেশীর ভাগ কাজই শিশু শেখে 
অপরের কাজ দেখিয়া । প্রথমবার করার পরই যদি প্রয়োজন মত উৎসাহ 
পায় বা ধমক খায়, তবেই তাহার অভ্যাসগুল। ঠিক পথে চলিবে। 
উৎনাহের অভাবে সদ্রভ্যাস না গড়! হুঃখের কথ! । সতর্কতার অভাবে 
কদ্বভ্যাস গড়া ও পরে আবার তাহ! বনি করা, উভয়ই শ্রম ও শক্তির 
অপব্যয় £ এবং শেষে অনেক লময়ে শক্তি ব্যয় করিয়াও ফল হয় ন!, 
কদ্বত্যানকে উৎখাত করাই যায় না। 


এয 


৭। অভ্যাস তৈরী করার উপায় 


শিশুদের বড় হূর্বলতা দবীর্ঘনুত্র ও পরনির্ভর হওয়া । যা যেটা 
করিয়া দিলেন, সেটা নিজে করার তাহার উৎসাহ হয় না, এবং করার 
অভ্যাসই সে করিতে চায় না। 

এই কদভ্যাল সারানো ছরকার। সারিবে কি ভাবে? বড় 
হইয়া? বাজে কথা। বড় হুইয়া তাহার এই দোষই আরও পাক 
হইয়া যাইবে। শাস্তি? না। শাস্তির ভয় অলস শিশু করে না। পুরস্কারেয় 
লোভ? তাহাতেও কাজ হইবে না। আসলে পুরস্কারের লোভ শাহর 
ভয়েরই অন্য রূপ মাত্র। পুরস্কারট। না পাইলে মন খারাপ হইবে, 
শান্তিট! এই | তাহাতে তাহার চৈতন্ত হইবে না। 

তবে তাহার শিক্ষা দিতে হইবে কি ভাবে? উল্টা সদভ্যাস তাহার 
মনের মধ্যে জন্মাইয়] | 

মা খুব অর কথায় তাহাকে কাজটি ন! পারার দো বুঝাইয়! দিবেন। 
তারপর তাহাকে দ্বিয়া কাজটি করাইবেন। 

ধরুন পোষাক পরা । বেড়াইতে যাইতে হইবে; মা- বলিলেন, 
“জুতার ফিতা! নিজে বাধ, আমি বাধিয়া৷ দিব না”। খোকা ফিত। 
বাধিতে বসিল। ফিতাটা টানিয়া, একটা ফাস দিয়া, সে থামে, মার 
দিকে চায়। তাহার আর ইচ্ছা করিতেছে না। ম! তাহার দিকেই 
চাহিয়া আছেন। তাহার চক্ষে ভৎপন] নাই, আছে আগ্রহ-বাঃ দেখি 
কেমন পার। শিশু মাথা নীচু করিয়! সে ফিতাটা বাধা সারা করে। 
তারপর অন্য পাস্টা। আবার সে একটু থামে, কিন্তু এবার অল্ক্ষণ 
মাবার মার দিকে তাকায় । তারপর আবার এটাও সারা করে। ম! 
বলেন, বাঃ, চমতকার । 

৮ ৩০ 


১১৪ গৃহ-শিক্ষা 


পরদিন তাহার কষ্ট একটু কম হয়। তারপর দ্বিন আরও কম। 

ক'দিন পরে মা বলিলেন, "আজ তোমাকে একা একা ভ্বূতো পরতে 
₹বে। আমি কাছে থাক্ব না।” 

স্পাচ্ছ। | 

- পাঁচ মিনিট সময় মোটে । 

আচ্ছা । 

--আগেই ষে আচ্ছা বলচো, যদি না পার? 

--চেষ্টা করব । 

থোক আজ জুতা ঠিক পরিতে পারিয়াছে, নিজে নিজে । তাহার 
শেখা হইয়া গিয়াছে। 

অনেক সমন মা! একট] কাণ্ড করেন। ক'দিন কাজ করাইবার পরে 
তাহার মনে হয়, আহা, ওর কষ্ট হইতেছে। প্রথম দ্িন যতট। কষ্ট 
হইয়াছিল পরের দ্বিনগুলিতে তত কষ্ট হয় না, এ কথাট। তাহার খেয়াল 
হয়না। কর্দিন পরে একদিন বলেন, আহ, আজ থাকুক্‌, আজ আর 
না-ই করল। কর্দিন ছুটি দিয়া আবার করান। কিন্তু এটা মস্ত বড় ভুল। 
অভ্যাস নিত্াকার ব্যাপার। কদিন ছুটি দিলে পরে সেটা আবার 
করানো হয় না, আবার আরম্ভ করানে। হয় ; কারণ কর্ধিনের অভ্যাসে 
স্নায়ু ও পেশীর কাজ যেটুকু আয়ত হইয়াছিল, কর্দিনের ছুটিতে আবার 
সেটুকু উঠিয়। গিয়াছে। 

বন্ততঃ কদিন কাজ করার পর আর শিশুর ছুটি দরকার হয় না; 
তখন সে কাজে তাহার কষ্ট তনাইই, বরং আনন্দ আছে। অনেক 
লষয় ঘেখ! যায় শিশু নিজেই সেটা করিতে আগ্রহ করিতেছে । মা 
করিয়। দ্বিবেন, ইহাতে তাহার আপত্তি। নিজে কাঞ্জ করার মধ্যে ষে 
গর্ব ও আনন্দ আছে সেইটুকু লে পাইতে চায় । এক্ষেত্রে মা যদি “আহা 
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বলিয়। তাহার সেই নৃতন-শেখ! অভ্যাস নষ্ট কয়েন, তবে লেট। ভাছারই 
অপরাধ। 

শিশুকে অভ্যাস করাইবার জন্ত মাকে ধৈর্য্য ধরিতে হইবে । অঙগয় 
রাখিতে হইবে ; ঠিক সময়টি বুবিয়। তাহার মনে ঘা দিতে হুইখে। 

একটা সাধারণ অভ্যাসের কথ! ধরা ধাক। বিলাতে ঘরে যাইতে হ। 
ঘরের বাহির হইতে দ্র] বন্ধ করিতে হয়। এট খোকাকে শিখাইতে 
হইবে। মা বলিলেন, “থোকা, একট। কথ। তোষাকে মনে রাখিতে 
হবে। ঘরে ঘি কেউ থাকে, ঘরে ঢুকবার লমর বা বেরোবার লময় 
ঘোর বন্ধ না করে যাবে না।” 

থোক। তৎক্ষণাৎ বলিল, “কিন্তু মা, যদি ভুলে যাই ।* 

-আমি মনে করিয়ে দেব। 

_কিন্ত বদি আমার খুব তাড়াতাড়ি থাকে । 

_তবু করতে হবে। 

-কেন? 

--না হলে ঘরের লোকদের অন্ুবিধে করা হয় । সেটা অভদ্রতা ৷ 

__কিন্তু যি ঢুকে তক্ষুণি আবার বেরিয়ে যাই? 

_তবু ঢুকে দোর বন্ধ করবে। বেরোবার সময় আবার খুলে নেবে। 
মনে থাকবে ত? 

--থাক্‌বে। 

--আচ্ছা দ্বেখব কট ভুল হয়। 

দুইবার তিনবার খোকার ঠিক মনে থাকে | তারপরের বার সে সী 
করিয়া ছুট দ্িয়াছে--ম তাহাকে পিছন্‌ পিছন্‌ ভাকিতে ডাকিতে সে 
মাঝ সিঁড়িতে 

মা থোকা, ফিরে এস, দোর বন্ধ করে যাও বলিয়া! গর্জন 


১১৬ গৃহ-শিক্ষা 
ছাঁড়িলেন না। উঠিয়া গিয়া! দরজার ধারে ঈ্রাড়াইলেন। বেশ মিষ্টি 
করিয়া! ডাকিলেন, খোক।! খোক! দরজার কৃথ। ভূলিয়াই গিয়াছে। 
মা কেন ডাকিলেন ভাবিতে ভাবিতে সে ফিরিয়া! আমিল। ষা চোখ 
তুলিয়া! ইঙ্গিত করিয়। দরজার দ্বিকে চাছিলেন ; বলিলেন, "আমার ,ষনে 
করিয়ে দেবার কথ! ছিল।* 

-ই্যা, একেবারে ভূলে গেছি । 

খোকার আত্মসম্মানে লাগিয়াছে। এবার সে সবত্বে দরজা বন্ধ 
করিয়৷ দিয়া যায়। ইহার পর আর তাহার ভুল হয় না। 

ভুল অনেকই হইবে । মা শুধু লক্ষ্য রাথিবেন যেন খোকার সে ভূল 
তাহার চক্ষু না এড়ার। তৎক্ষণাৎ ভুলের সম্বন্ধে তাহাকে সচেতন করিয়! 
ধিতে তিনি যেন ভূল না৷ করেন। আর লক্ষ্য বাখিবেন, তাহাকে মনে 
করাইয়। দ্বিবেন, বেশ সহজ মিষ্ট কথায় ও ইন্গিতে | গর্জন ব। গালাগালি 
করিলে থোকা সেটাকে অত্যাচার বলিয়া মনে করিবে; এবং দায়ে পড়িয়া 
যদ্দি বা কাজট]। করে, সেটাকে আরও করিবার জন্য উৎসাহ দেখাইবে 
না। সেট? তাহার কাছে স্ষেছময়ী মায়ের অনুরোধ নয়, বদঘমেজাজী 
মনিবের হুকুম । তাহ লে পালিতে চায় ন।--ধীরে স্ুস্থে চলিলে নিজের 
মনের উৎসাহেই শে আরও করিবে। 

এখানেও “আহ1” বলিয়া! অভ্যালটি নষ্ট কর! মার পক্ষে শক্ত নয়। 

কদিন খোক৷ নিয়মিত ভাবে দ্বরজ! বন্ধ করিয়াছে । একদিন হঠাৎ 
অন্ত কোন মজার টানে সে দরজা খোল! ফেলিয়াই ছুট দিল। সিঁড়ির 
মাঝামাঝি যাইয়! মনে পড়িল সে থামিয়া। দাড়াইল। দরজাট] বন্ধ ন! 
করিয়াও যাইতে পারিতেছে না, আবার ফিরিতেও ইচ্ছা করিতেছে না, 
নীচের মজাটা এতক্ষণে শেষই হইয়। গেল বুঝি | মা ভাবিলেন, আহা।, 
রোজই তো। বন্ধ করে, আজ থাক্‌ না। খোক। সি'ড়িতে দাঁড়াইয়া খানিক 
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মাথা চুলকাইল, তারপর মনে ভাবিল, 'থাক গে।” ভাবিয়। ধীরে ধীনে 
চম্পট দ্বিল। মা ডাকিয়া ফিরাইলেন না। পরদিন খোক। দরজা! খোল 
বাখিয়াই চলিয়া গেল। ভূলে নয়, ইচ্ছা করিয়াই। সে হেখিক্াছে, 
সব লময় বন্ধ না করিলেও চলে। মা হয়ত ভাকিলেন, লে ফিরি না; 
চেঁচাইয়! বলির গেল, উঃ, এখন ভীষণ কাজ মা। 

মা কিছু বলিলেন না। 

খোক। হুড়মুড় করিয়! ঘরে ঢুকিল। দ্বরজা! খোলা! ফেলিয়াই ঘর 
চধষিয়! বেড়াইতে লাগিল । মা কঠিনন্বরে ডাকিপণেন, খোকা | 

থোক। বলিল, আঃ, এক্ষুণি তো আবার বেরিয়ে ষাচ্চি। এক্ষুণি সে 
যায় না, যায় দশমিনিট পরে, এবং দরজা খোলা রাখিয়াই যায় । 

মা তাহাকে প্চুটি” দিয়াছিলেন। সেটা তাহার নিজের কর্তব্য 
আলম্ত। সেই আলম্তে খোকার নবলন্ধ অভ্যাসটিও নষ্ট হইয়। গিয়াছে । 


৮। ছোট শিশুর “অভ্যাস” 


কাজ ও অভ্যাসের বুদ্ধি মানুষ প্রায়ই মাথা খেলাইয়া বাহির করে না, 
দেখিয়া শেখে । যে কাজ সে অন্যকে করিতে দেখে তাহার ছায়। তাহার 
মনে ও মন্তিফে পড়ে, এবং তাহারই সে অন্থকরণ করে। এই ছায়া পড়া 
আরম্ভ হয় অতি শৈশবকাল হইতেই, শিশুর হ্াটিতে এবং কথা বলিতে 
শিথিবারও আগে। তাই অতি শৈশব হইতেই শিশুর মধ্যে সদভ্যাসের 
গোড়া পত্তন করিতে হুইবে। 


১১৮ গৃহ-শিক্ষা! 

তাহাকে পরিষ্কার পরিচ্ছর রাখা, নিয়ষিত সময়ে খাওয়ানো, ঘুষ- 
পাড়ানো, বেড়াইতে নেওয়া, এই লবগুলিই শিশুর শিক্ষার অঙ্গ । ইহার 
ফলে তাহার দৈহিক অভ্যাসগুলি নিয়মিত হয় । 

মা এগুলি বত বন্ধে করিবেন নার্প তাহ! করে না। তাহার কাছে 
খাওয়ানো শুধুই খাওয়ানো । তাহার মধ্যে ঘে আবার সময়-জ্ঞানের 
পড়াও আছে এটা তাহার ধারণার বাহিরে । অনেক নাসের ধারণা 
থাক্ষে, জানালা খোল! রাখাই শিশুর পক্ষে থারাপ। অনেকে ঘরে বা 
শিশুর গায়ে ছুর্গন্ধ থাকিলে লেট! টেরই পায় না । এবং দুর্গন্ধটা! যে 
আসলে ময়লা জিনিষের সুক্ষ অনশ্ত কুচি, এবং সেইগুলি নিশ্বাসের সঙ্গে 
শরীরের মধ্যে ঢুকিতেছে, এ-কথাটা ইহাদের কিছুতেই বুঝানো যায় না । 

এই প্রসঙ্গে একটা কথা বলা দ্ররকার। গন্ধের জ্ঞানট] শুধু ফুল 
শুঁকিবার জন্ত নয়; বাতাসে ময়লা! আছে কিনা টের পাইবারও ইহ! 
উপায়, আত্মরক্ষা রও উপায়। অথচ বহু লোক আছে যাহারা কোনদিন দুর্গন্ধ 
টেরই পায় না, সময়ে সাবধানও হইতে পাঁরে না । শিশুর স্বাণশক্তিটাকে 
অভ্যাস দ্বার] বাড়াইয়! তোলা! দ্রকার। তাহা হইলে ঘরের বাতাস 
ভাল কি নোংরা, লে সহজেই টের পাইবে, সাবধানও হইতে পারিবে । 

শিশু যাহা দেখে তাহাই শেখে, যদ্ধি “নাসের? এই চৈতন্ট। থাকে, 
তবেই খুব ভাল । ইহা! না থাকিলে সে নিজেরও অজ্ঞাতে শিশুকে সব 
নোংর! অভ্যাস শিখাইবে। 

অনেক লময় ফিটফাট কাজ করিতেছি এই অছিলায় নাস” কতগুলা 
কাণ্ড করে। তাহার মধ্যে বড় একট] ব্যাপার--সকালবেলায় শিশুর 
বিছ্বান। পাট করিয়া! রাখা! ; আর একটা, রাত্রে সে যখন গুইতে যায় তখন 
তাহার ছাড়া জামাটা পাট করিয়। রাখা, কাল আবার সকালে নে ওট। 
পরিবে। 
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॥ 


এই পাট করার ফল হয় বিপরীত, বিছ্বানায় ও জামায় যে খান আছে, 
সেটা শুকাইতে পায় না। বরং ছেলেদের ঘরে একটা ছড়ি টাঙগাইর! 
দ্বিন, যেন এই জাম! সেই ঘড়িতে ঝুলাইয়! হাওয়ায় শুকানো দান 
বিছানা! করার আগে বিছানাটা খানিকক্ষণ ধোলা বাতালে গ্লাখিয়! 
জুড়াইয়! লও! দরকার । নাস” যদ্ধি ফিটফাট কাজ করিতে সত্যই চায় 
এই ভাবেই করুক ; ময়ল! ন1! জিতে দ্বিয়। সেট! দুর করিয়াই শিশুকে 
ফিট্ফাট্‌ রাখুক। হাতে কাদা! বা কালি লাগিলে শিশ্ড অস্থির হইয়া 
উঠে, মার কাছে আলির] হাত বাড়াই দেয়__ “বুয়ে দাও” । পরিফার 
খাকিবার এই প্রবৃত্তি শিশুর ম্বভাবগত। সে স্বভাবট! যেন অভ্যাসের 
দোষে, মা ও দাইয়ের অভ্যাসের দোষে, নষ্ট না হয়। শিশুকে পরিফার 
পবিচ্ছন্ন রাখিতে হইবে; পরিফার পরিচ্ছন্ন থাকিতে শিখাইতে হইবে। 
ধূলামাটি লইয়া খেলিতে যদি সে চায় খেলুক, কিন্তু খেলার শেষে আর 
খুলামাটি তাহার গায়ে যেন না থাকে, সমস্ত পরিফার করিয়। বুইয়া 
যুছিয়] দিতে হইবে । নোংরা থালা-বাসনে তাহাকে খাইতে দিবেন 
না। ইহাতে তাহার নোংরামি সহিয়া যায়। এট] স্বান্থের পক্ষে 
খারাপ। ভব্য ন্বভাবের দিক দিয়াও খারাপ । নোংরামি সহিয়! গেলে 
শেষে বড় হইয়াও নোঁ্রা থাকিবে । তখন আপনিই লজ্জা পাইবেন । 
কিন্তু বোধ তাহার নয় দোষ আপনার । 

শ্লানের মধ্যে মজা আছে, সেই মজাটার সন্ধান শিশুকে দ্িবেন। 
তাহ] হইলে সে নিজের গরজেই রোজ ন্নান করিবে। রোজ রোব সাবান 
আার তোয়ালে লইয়া তাহার সহিত যুদ্ধ করিতে হইবে না। যুদ্ধ 
করিলেই তাহার রাগ হয়, তাহার চোখে সাবান ধায়, গানের ব্যাপার- 
টাকেই লে ভয় করিতে শেখে। না হইলে এমনিতে শিশু কখনও 
নোংর। থাকিতে চায় না, সাফ. থাকিতে, সাফ জাম! পরিতে পাইলে লে 
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লর্ধদাই খুলি। লেই লাফ-থাকার প্রবৃতিটাকে বাড়াইয় তুলুন । দেহের 
পরিচ্ছন্নতার যদি কোন মূল্য থাকে, মনের ও আচরণের পরিচ্ছন্নতার 
মুল্য তাহার চেয়েও অনেক বেশী। শিশুর মন ও কথাবার্তা যাহাতে নোংরা 
ন। হয়, লে দ্বিকে মা দৃষ্টি দিবেন । অনেক দৈহিক ব্যাপার আছে, দেহের 
অনেক অঙ্গ আছে, যাহ লইয়! কথাবার্তা ও আলোচনা সমাজে চলিত 
নয়। এইগুলির সম্বন্ধে ম! শিশুকে সতর্ক করিবেন, যেন তাহার আচরণে, 
কথাবার্তায়, লঙ্জাহীনতা৷ প্রকাশ না পায়, অশিষ্টতা প্রকাশ না পায়। 

মনের পরিচ্ছন্নতার বড় লক্ষণ কথা মানিয়া চলা! এবং আত্মসম্মন- 
বোধ। ঈশ্বর চাহেন আমরা সকলে ভদ্র হই, উন্নত হই। আমাদের 
মনটাকে পবিত্র ও উন্নত রাখিতে হইবে, এই ভার ও দায়িত্ব তিনিই 
আমাদের দিয়াছেন-_ এই ধারণা শিশুর মনে থাকিলে সে সগর্কে মনের 
উৎকর্ষ সাধন করিবে, নিজের মনকে হীন হইতে দ্বিবে না। 

চালচলনেও তাছাদের সুশৃঙ্খল হইতে শিখাইতে হইবে। তাহার 
ঘরের জিনিষপত্র যেন অগোছান ন| হয়। শিশুর ঘর যেন রাজ্যের যত 
কানাভাঙ্গ। গেলাস, কড়াভাজ। পেয়ালা, আর ঠ্যাংভাঙ। চেয়ার-টেবিলের 
হাসপাতাল না হইয়। উঠে। শিশুকে শিখাইবেন, জিনিষ ভাঙ্গিলে, 
নোংরা করিলে, সেট] নষ্ট হইয়| যায়, আর কাজে লাগে না। তাহা 
হইলেই সে সাবধান হইবে । শিশু জিনিষ নোংরা করে সেট। তাহার 
অবধানের অভাব, জিনিষ নষ্ট করিয়! লোকসান ঘটাইতে শিশু ইচ্ছ। 
করিন্ন!।চেষ্টা করে না। 

জিনিষপত্র ফেপিয়! ছড়াইয়া! রাখিলে তাহার চলিবে না। অনেক 
সময় এ অভ্যাষট। বড়রাই তাহাদের শিথান। হয়ত বলেন, পারি না 
আর, ধিনে পঞ্চাশ বার করিয়। পুতুল হাড়িকুড়ি ছত্রাকার করিবে, কত, 
গুছাইব? থাক্‌ পড়িয়। তাহারা মনে রাখেন না, তাহাতে শুধু পুতুলটাই 
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পড়িয়! রছিল নণ, শিশুর মনটাও পড়িয়া রহিল; অবত্বে সুশিক্ষা! পাইল না, 
মার্জিত হইতে জানিল না। অনেক সময় বড়রা বলেন, পুতুল ছটা, 
চারটা মাটিতে না গড়াইলে শিশুর অন্তিত্বটাই বোঝা বায় না। আঙঞব 
ঘর অবিত্তস্ত থাকাই তাহার উপস্থিতির প্রমাণ, ঘর এ রকমই খা । 
থাকেও। ইহাতে তাহাদের আনন্দ হইতে পারে, শিশুর অনিষ্টই হুয়। 

দু'বছর বম্সেই শিশুকে শিখাইবেন, তাহার নিজের পুতুল, নিক 
খেলার জিনিষ, তাহাকে নিজেই গুছাইক্স! রাখিতে হইবে । এট! শক্ত 
কাজ নয়, তাহার কাছে এটাও একটা খেল! । তাহাকে শিখান, পুতুলের 
বাক্স খুলিয়া! বেখানকার যেট। বাহির করিয়া আবার ঠিক ঠিক গুছাইয়া 
রাখুক । কদিনের যধ্যে সে চমৎকার গুছাইতে শিখিবে এবং তারপর 
অন্য কেহ তাহার বাক্স গুছাইতে গিয়া এক জায়গার পুতুল অন্য জায়গার 
রাখিলে সে অস্থির হুইয়| যাইবে। নিয়ম বন্ধট। শিশুর] বড়দের চেয়ে বেশী, 
বোঝে । শিশুকে এই নিয়ম শিখাইতে বেগ পাইতে হয় না। শিশুর 
মন ঘড়ির মত, নিজের উৎসাহেই চলিতে থাকে, শুধু মধ্য মধ্যে একবার 
দ্বম দিলেই হইল। 

শিশুকে “ফিটফাট্‌* থাকিতে শিখাইবেন। “ফিটফাট” থাকার অর্থ 
খালি যেথানকার জিনিষ সেইখানে রাখাই নয়, প্রতিটি জিনিষ চারি 
যোগ্য স্থানে রাখা । এইখানে “পছন্দের” কথা আছে, শিশুর মনে সেই 
পছন্দের জ্ঞান জাগাইতে হইবে। সুন্দর জিনিষ দেখিলেই সে সৌন্দর্যের 
অর্থ বুঝিবে। থুকীকে শিখাইবেন, ফুল খালি জল দিয়া রাখিলেই 
হয় না, সাজাইয়াও রাখিতে হয়। সাজানোর মধ্যেই পছন্দের খেলা ॥ 
শিশুকে ঠাণ্ডা জলে ব! নোধর1 মগে ফুল রাখিতে দিবেন না; সন্তা হউক 
ক্ষতি নাই, কিন্তু সুন্দর ফুলদানী তাহার চাই । বই, ছবি, যা কিছু তাহার 
থাকে, কোথাও বেন কুৎসিত, কদর্ধয বাবাজে জিনিব সে না পান 
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অতি বিশ্রী কিন্তৃত-কিমাকার ছবি দেখিয়া, অতি অপাঠ্য বই পড়িয়া 
বে-শিশুর প্রথম হাতে খড়ি হইল, সে কি আর কখনও ভাল ছবি, ভাল 
রচনার মর্ম বৃঝিবে? নুন্দর জিনিষ তাহাকে দিন, তবেই না সে 
সৌন্দর্য্যের খোজ পাইবে, অনুসরণ করিবে। 

ছন্দহীন, অশুদ্ধ বানানে খারাপ ভাষায় লেখা বই পড়িতে দেওয়ার 
যত অন্যায় আর নাই । ইছাতে চেষ্টা করিয়। তাহার জ্ঞানকে বিকৃত করা 
হয়। অল্প দিন, তবু ভালজিনিষ দিবেন । এক ঝুঁড়ি মুড়ির চেয়ে মিছরির 
টুকরাও ঢের ভাল। নিয়মিত সময়ে শিশুকে ঘুম পাড়াইবেন। শিশু হয়ত 
শুইতে চাহিবে না, কাদিবে। কীাছক+ একটু কীাদিলে শিশু ফুরাইয়। 
যায় না; ছদিন পরে সে ঠিক ঘুমাইতে শিথিবে | শিশুর কান্না সম্বন্ধে 
অনেক উন্তট কথা শোন! যায় । কীাধিলেই অনেকে তাহার অর্থ করেন, 
সে যার জন্য কাদিতেছে, দধাইএর জন্ত কাঁদিতেছে, থাইবার জন্য 
কাদিতেছে। 

অনেক সময়ে এগুল। একেবারেই বাজে কথা। আর যদিই তাই 
কাদে, সে কাল্লাটায় কান না দিলে সে নিজেই চুপ করিবে । আর 
কাদিবামাত্র তাহার প্রাধিত বস্ত দ্রিলে সে বৃঝিয়! নিবে, কাদিলেই পাওয়া 
বায়। কাজেই ইহার পরে সে ইচ্ছা করিয়! কাঁছিবে। ছুষ্টবৃদ্ধি গাইতে 
সমন লাগে নাঃ সময় লাগে উচ্ছের করিতে । এই হুৃ্বৃদ্ধির প্রশ্রয় দিলে 
ছেলে বড় হইয়াও এই পথেই চলিবে; ক্রমে উচ্ছন্পে যাইবে। তখন আর 
সামলাইবার দময় থাকিবে না। 

আসল কথা, ঠিক সমরে বিছানায় শোয়াইলে শিশ কাদে অন্ত 
কারণে। এতদিন যে দ্দিন বথন খুসি ঘুমানো! তাহার অভ্যাম ছিল 
“এখন নিয়মিত সময়ে শুইবার জবরদস্তি! তাহার ভাল লাগিতেছে ন!। 
“হাই বলির! তাহার কার্লাতে গলিয়। গেলে নিয়মিত ঘুমের অভ্যাস তাহার 
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হুইবেই না; না গলিলে, ছদ্িন কাঁদিলেও পরে এইটাই তাহার অজ্যাল 
হইয়। যাইবে । এবং তখন অত্যন্ত আনন্দ-ভরেই রোজ একধদয়ে 
ঘুমাইতে চাছিবে। তাহার স্বাস্থ্যের পক্ষে এই নিয়ম হিতকর, মদের 
পক্ষেও। আর নিয়ম বদি শিখিতেই হয়, বত অল্প বয়সে পেখে ততই 
ভাল; ততই শেখা সহজ হয়। 


১৮৮ ৯। শারীরিক ব্যায়াম 


রা দেহের ও ইন্জরিয়ের ব্যায়াম লইয়া! প্রথমভাগে আলোচন। করিয়াছি । 
এখানে তাহার পুনরুক্তি অনাবগ্তক। এইটুকু বলিলেই যথেষ্ট হইবে £__ 
ব্যায়ামট। যেন প্রাত্যহিক অভ্যাস হয় । 

শরীরের যেমন ব্যায়াম দ্রকার। আদব-কায়ধারও তেমনি অভ্যাস 
ঘবকার। খেলার ছলে আঘব-কায়দ! শেখা একটা হুন্দর উপায়। 
শিশুরা অভিনয় করিতে ভালবাসে । সেই ঝোঁকটাকেই এখানে কাজে 
লাগানে! যায়। 

“মশাই, বাজারের রাম্তাট1 কোন্‌ দ্বিকে বল্তে পারেন ?” 

“আস্মন, আমি দেখিয়ে দিচ্ছি” 

এই ধরশের অভিনয় শিশুর! মহাউৎসাহে করিবে, এবং ইহার মধ্য 
দিয়াই ভদ্র ব্যবহার ও ভব্য কথাবার্ত। তাহাদের শেখানে। যায়। 

কান ও গলার ব্যায়াম হওয়। দরকার । কথার উচ্চারণ যেন তাহার! 
ঠিক ধরিতে ও ঠিক করিতে পারে। তাহার্দের সঙ্গে বিকৃত ঢঙের 
উচ্চারণ কর! অন্তায়। তাহার! ঘাহাতে ঠিক উচ্চারণটাই শোনে এবং 


/ 


১২৪ . গৃহ-শিক্ষা 


বলিতে শেখে সেদিকে লক্ষ্য রাখিবেন | বিকৃত উচ্চারণ একবার অভ্যাস 
হইলে পরে শোধরানো। শক্ত। মাষ্টারের কাছে হদ্দি তাহার! পড়িতে 
শেখে, মাষ্ীর নিজে কি রকম উচ্চারণ করেন সেটা আগে ছেিয়! 
নিতে হইবে। 

কানের খুব ভাল ব্যায়াম হয় গান শিখায়--স্র ও তাল ধরার 
চেষ্টায়। এই ভাবে অতি সহজে কানের তীক্ষৃতা বাড়ে। ভাল সুর-স্ঞান 
বাহার আছে, ধ্বনির অতি হুল বিশেষত্বও তাহার কান এড়ায় না। 

অনেকে বলেন, সুর্-জ্ঞানট! পৃরাপৃরিই বংশানুক্রমিক, জন্মের সহিত 
না পাইলে ঘবিয়া মাজিয়া ও-বন্ত পাওয়া ষায় না। অনেকে আবার 
বলেন, মোটেই না, সুরের কান নিছক চচ্চার ফলেই আসে, শিক্ষার' ছার 
যেকোন লোককে গান শেখানে। যায়। 

জন্মগত ক্ষমতা থাকিতে পারে, একথ! অস্বীকার কর! ধায় না । সে 
ক্ষমতা থাকিলে ত ভালই। না থাকিলেও চচ্চায় কিছুটা! কাজ না 
হইয়াই পারে না। আসলে অনেক ক্ষেত্রেই চর্চা ঠিকমত হয় না 
তারপর দোষ পড়ে বশাহুক্রমিক ক্ষমতার । 

শেষকালে একটা কথা আর একবার বল! আবশ্তক। মা শিশুকে 
গড়িয়া তুলিবেন ; কিন্তু সে গড়ার অর্থ হাতে করিয়া মুষ্তি দেওয়। নয় । 
তাহাকে কি করিতে হইবে না-হইবে সেইটুকু শুধু বুঝাইয়া দিয়1--তারপর 
তাহাকে নিজের গতিতেই বাড়িতে তিনি দ্বিবেন। শুধু একবার “কর” 
এবং “করিও না” তাহার ঘাড়ে চাপাইয়া দিলে শিশুর মন বাড়ে না; 
কাজের ও কর্তব্যের বোঝা সে যতটা! অনুভব করে, তাহার আনন সে 
ততটা পায় না। তাই ম! তাহাকে নিজের আনন্দেই কাজ করিয়। যাইতে, 
বাড়িতে দ্বিবেন। নিজে শুধু লক্ষ্য রাখিবেন সে বিপথে না! যায়, বাড়াটা 
ঠিক রকম হয়। «শিশুকে ছাড়িয় ছাও৮_-কথার ইহাই অর্থ । 
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শিশুর জীবন গাছের মত। মালী গাছ লাগার়। তাহার গোড়া! 
খুঁড়িয়। দেয়, জল দেয়, সার দেয়, বেড়া৷ দেয়, তারপর চুপচাপ বলিয়। 
দ্বেখে গাছ নিজের ম্বাভাবিক গতিতে বাড়িতেছে। তখন বিজ 
প্রেরণায়ই গাছে পাতা হয়। ডাঁগ মেলে, ফুল ধরে, ফল ধরে? বালীয় যন 
আনন্দে ভরিয়! উঠে। গাছের মধ্যে বাড়িবার শক্তি ন। থাকিলে মালীর 
বিস্তা বৃথা হইত। গাছের বাড়কে আটকাইর। রাখিয়! গাছের গোড়ায় 
সার ও জল বতই সে ঢালুক তাহাতে ভাল গাছের সৃষ্টি হইত ন|। 
আবার গাছও মালীর কাজকে অস্বীকার করিতে পারে না। যালী 
গোড়া ন৷ খু'ড়িয়া দিলে, জল ন! দিলে, গাছ শুকাইয়! মরিবে। মালী 
তাহার গোড়া পরিষ্কার ন। রাখিলে সে বুনে। লতায় জড়াইয়! মরিবে। 

শিশু হইল গাছ, আর মা তাহার মালী। তিনি দেখিবেন, সে 
বাড়িতেছে কি নাঃ তিনি দেখিবেন, সে আবর্জজনায় জড়াইয়া, পড়িতেছে 
কিনা। তাহার বুদ্ধি ও সমুদ্ধিতেই তাহার আনন্দ, তাহার সার্থকতা, 
তাহার গৌরব । 


চ্তর্থ ভ্ভাঞ্গা 
মনের অভ্যাস, নৈতিক অভ্যাস ' 


শিশুর মনোরাজ্যে মায়ের দৃষ্টি যেমন চলে এমন আর কাহারও নয়, 
তাহার মত সহজে আর কেহ তাহাকে চালাইতে পারে না। এই ক্ষমতা 
ঈশ্বর-দত্ত। কিন্তু তবু শিক্ষা দেওয়ারও একটা বিজ্ঞান আছে, সেই 
বিজ্ঞান বা পদ্ধতি শিখিয়! নিলে মায়ের কাজ বহুগুণে লহুজ ও সুষু হইয়া 
উঠে। 

'অভ্যাস' গঠন লব্বন্ধে পুর্কের অধ্যায়ে বলা হুইয়াছে। “অভ্যাস” 
করার মধ্যে সাধনা আছে, শ্রম আছে। কিন্ত একবার অত্যাল হ্হয়। 
গেলে তারপর আর সেই কাজ করা কষ্টসাধ্য হয় না। মা যদি বাছিয়। 
বাছিয়! গোট'-কুড়ি অতি প্রয়োজনীয় অভ্যাস শিখাইয়া দেন, তৰে তাহার 
জীবনযাত্রা আশ্চর্য রকম সহজ ও সরল হইয়! উঠিবে। তারপর আক 
তাহাদেরে লইয়। মাকেও ঝঞ্জাট পোহাইতে হয় না। ছেলেরা নিজের 
জোরেই সৎপথ মানিয়া চলে। আর সেই অভ্যাসগুলি শিখা- 
হইতে যে মা অবহেলা করেন, তীাহারই সমস্ত জীবনে অশাস্তির আর শেষ 
থাকে না। অভ্যাসের দোষে ছেলেরা যথাষথ ভাবে চলিতে পারে না, 
চলিতে চায়ও না । প্রতি পদে মা বলেন, “এইটা কর, ছেলেরা তাহ! 
করে না; মা! বলেন, 'এই দ্বিকে যাও”, ছেলের] তৎক্ষণাৎ উল্টা দিকে 
চলিতে থাকে । মা তখন কীাদিয়৷ বলেন, “আমি কি কখনই শাস্তি 
পাইব না?” যনে রাখেন না» পাইবার পথ বাহ ছিল তাহাকে তিনিই 
উপেক্ষা করিয়াছেন। “লমব্যথীর” দল হয়ত বলিবে, “হইতে পাকে 
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অভ্যাসই সব, কিন্তু তাই বলিয়া এত এত অগুণতি অদত্যাস মানুষ 
ছেলেকে শিখাইবেই বা কিরূপে? মা বেচারির কি একটু ছুটিও- 
নাই?” 

অথচ ছেলেদের অভ্যাস করানোট1 লত্যই খুব শক্ত ব্যাপার নয়। 
“অভ্যাস করানোটাও একটা অভ্যাস; হ'চারবার করায় পর মায়েরও' 
বিশেষ কষ্ট হইবে না। আর অভ্যাস ত ছেলেদের একদিনে পঞ্চাশটা 
করাইতে হয় না, ধীৰে-নুস্থে দ্রিনের পর দিন ধরিয়। করাইতে কষ্টও. 
খুব হয় না। কয়েকটা ভাল অভ্যাস তাছাদের মনে গাথিরা দ্বিতে 
পারিলে তারপর তাহারা'ও সহজে শিখে, মাও সহজে শিখাইতে 
পারেন। তারপর মায়ের 'ছুটি” পাইতে বাধ! থাকে না। সমক্ত- 
অভ্যাসই বলিয়াও শিখাইতে হয় না; বাড়ীতে প্রচলিত সদত্যাসগুলি 
-_-ভদ্রতা, পরিচ্ছপ্নত1-_ তাহার1 দেখিয়াই শিথে। অবশ্ত সেইজন্যই 
এগুলি মা-বাবার অভ্যাস রাখা দরকার, নিজের খাতিরে এবং শিশুর 
শিক্ষারও খাতিরে। 

মানসিক অভ্যালও শিশু কিছু শিখে দেখিয়া, কিছু শিখে উপদেশ 
পাইরা। উপদেশ পাইয়! বেগুলি শিখে, তাহার ছুই একট| লইয়া একটু- 
আলোচন। কর যাক। 


১। মনোযোগ 


মান্ষের বতগুলি মানসিক অভ্যাস ও ব্যাক্সাফ আছে তাহার মধ্যে 
বর্বাপেক্ষ। মূল্যবান অভ্যাস, “মনোযোগ” । মনোধোগ থাকে বলিয়াই 
আমরা একরাশ কথা! ও বন্তর মধ্য হইতে ঠিক প্রয়োজনীয় কথ ও 
বস্তটিকে খুঁজিয়া বাহির করিতে পারি, তাহার খুঁটিনাটি বিশ্লেষণ করিতে 
পারি, কাজে লাগাইতে পারি । 

মনোযোগের অর্থ, একসঙ্গে যতগুলি বস্ত মনের সন্মূথে আসিয়া 
বাড়ায় তাহার মধ্যে একটিকে বাছিয়! তাহার উপরেই সমস্ত মনটাকে 
নিবিষ্ট করিয়। দেওয়া । তখন আর অন্ত কোন বস্ত ব৷ চিস্তা মনকে স্পর্শ 
করিতে বা বিক্ষিপ্ত করিতে পারিবে না। 

মান্থষের মনে সকল সময়েই চিন্তার একট। শমোত চলে। মনের চিন্তা 
আমাদের ইচ্ছামত আসে না, আসে নিজে হইতে । পরস্পরের সহিত 
লম্পর্ক ও সাদৃশ্ত থাকে বলিয়! একটার পর একট! চিন্তা ও ছবি মনের মধ্য 
দ্বিয়া বহিয়া যাইতে থাকে । ইহার সকণগুলি আমাদের লক্ষ্য করিবার 
বন্ত নয়; সকলগুলি দম্বদ্ধে আমরা সচেতনও নই । 

মনের সকল চিন্ত। আমর! মুখে প্রকাশ করি না। কন্সিলে একজনের 
কথা শুনিয়া আর এক জন বিস্মিত হইত; কারণ একজনের মনে যে 
কারণে যে চিন্তাটা! উঠিল, অন্তজনের পক্ষে তাহ! বোঝা বা তাহার দিশা 
পাওয়] অসম্ভব | 

শিপ্তকে একথান1 কাচ দ্বেখাইলেন । আপনার ইচ্ছা, এই অবসরে 
তাহাকে কাচ সম্বন্ধে কিছু কথা বলিবেন--কাচ কি বন্ত, কি ভাবে তৈরী 
হয়ঃ কি কাজে লাগে, কে ইহার আবিষ্ষার করিয়্াছিল। লে কিন্ত 
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মোটেই এসব ভাবিতেছে ন।। তাঞ্ার মনে পর-পর যে কথাগুলি 
জাগিতেছে তাহা এই রকম :-সকাচ--কাচের বুয়াম্‌--আচান-সপিনীমা 
আচার পাঠাইয়াছিলেন--পিসীমাদ্বের বাড়ীর জামকুলগাছ হইতে একট! 
ছেলে পড়ি গিযাছিল-- সেই ছেলেটা স্থলে পড়ে-. হেবরখাঙঠাগের 
টাইফয়েড হইয়াছে-__ | 

খোক1। আপনাকে বপিবে, পিসীমা চমৎকার আচার তৈরী করেন ) 
এবং তারপরই ৰণিবে, টাইফয়েড. হইলে মানুষ মরিয়া বায়, না? 

কথা ছু'্টা হঠাৎ শুনিলে অসংলগ্ন লাগে । অথচ খোকা সত্যই 
অসংলগ্ন কিছু বলে নাই। তাহার মনের মধ্যে কতকগুলি পরস্পর- 
সংলগ্ন কথাই বথিয়। যাইতেছে । আপনি মোটে তাহার হুইটি টুক্রা 
গুনিয়াছেন, তাই ধরিতে পারেন নাই। 

পরস্পর-সংলপ্র চিন্তার এই ক্রমাবর্তন মানুষের মনের বড় সম্পদ্‌॥ 
কিন্ত ইহাকে সংযত রাখিয়া ব্যবহার করিতে পারিলে তবেই লম্পদ্‌। 
তাহা! না পারিলে চিন্ত। ও কথ দাড়ায় প্রলাপে। 

চিন্তার পর চিস্তা মনের মধ্যে দ্রুত চুটিয়া যাইতেছে ; ইহারই মধ্যে 
এক একটাকে ধরিয়। তাহার উপরে মনট।কে নিবিষ্ট করিয়! ফেলিতে 
হুইবে। ইহারই নাম মনোযোগ । এই মনোযোগ না থাকিলেই 
ভূগোল খুলিয়৷ শিশুর মন-- সাগর-_ সাগর-- পুকুর-- পুকুর পারের 
পোদ্ধারের দোকান --লাট্ট _-এই ধারায় চলিয়! যায়; মানুষের কথা 
পড়িতে পড়িতে ফাগসে চড়ি়। আকাশে উধাও হয়। তখন আর পুস্তকে 
তাহার মন বসে না। সে বলে, বইয়ের চেয়ে অনেক বেশি জার কথ! 
অন্তত্র পাওয়। বায়। 

যায় ঠিকই। কিন্তু খালি সেই মজার পিছনে ছুটিলে পড়া ত হইবেই 
না, মনটাও চিরকালের মত অকর্ত্ঘণ্য হইয়৷ যাইবে) কোন কিছু লইয়া! 

৪৮০৫ 


১৩৬ গৃহ-শিক্ষা। 
ধবীরভাবে একাগ্র-চিস্তা করার ক্ষমতাই ক্রমে লোপ পাইবে । মনোযোগ 
লেই একাগ্রতার ব্যায়াম । 

. অতি শিগুকাল হইতেই শিশুর মনে মনোযোগ জাগাইতে হইবে ? 
দিশুর হাতের পুতুলট। মাটিতে পড়িয়া গেল, লে আর তাহার কথ মনে; 
রাখিল না, আর একটা খেলনার দিকে তাহার চক্ষু পড়িয়াছে। তাহা 
হইবে না--সেই পুতুলটা তাহার হাতে আবার তুলিয়। দ্বিন, “বাঃ বাঃ, 
কেমন সুন্দর,” বলিয়| এক মিনিট তুই মিনিট তাহাকে সেইটাই দেখিতে 
বাধ্য করুন। মনোযোগের এইটাই প্রথম পাঠ। 

থুকী একট! হৃুর্য্যমুখী ফুল দেখিয়াছে। পরক্ষণেই সেট। ফেলির] সে 
একটা গোলাপের দিকে দৃষ্টি দ্রিবে। এই ফাকটুকু ম! ছাড়িবেন ন1 » 
চট করিয়া! তাহাকে স্থুর্ঘযমুখী সম্বন্ধে কট কথা! বলিয়া দ্বিবেন। হ্ুর্য্ের 
দ্বিকে মুখ করিয়া থাকে বলিয়া এ ফুলের নাম “হুর্যযসুখী”-্দে খিবে 
সকাল হইতে বিকালে ক্রমশঃ ঘুরিয়। এট! পূর্ব্ব হইতে পশ্চিমমুখখী 
হয়। হলে ছুলঃ অনেক রকম আকারের হয়, এতটুকু হইতে- 
এত বড়। 

এই কথা কয়টা বতক্ষণ বলা হইতেছে সেই সময়টুকৃতে তাহার মন 
সুর্যাদুখী ছাড়িয়া নড়িতেছে না। ইহারই নাম মনোযোগ । 

বন্তর দিকে সনোযষোগ দেওয়া সহজ ) কারণ, বস্ত তাহার রূপ, রস, 
পন্ধ, স্পর্শ, শব্দ এবং ভঙ্গি দিয়! চক্ষু প্রভৃতি ইন্দ্রিয়কে আকৃ& করে। ইহার 
তুলনায় কথার দ্বিকে মনোযোগ দেওয়। বেশী শক্ত । বযে-শিশু আমগাছ 
দেখিতে মন দ্বিতে পারে, আমগাছের সম্বন্ধে প্রবন্ধ বা বক্তৃতা! তাহার ভাল 
লাগে না। এইজন্ত প্রথম যখন সে স্কুলে পড়িতে যায়, প্রথম যখন 'কথার» 
মধ্য দিলা বন্ধুর অলোচনা শুনিতে আরম্ভ করে, সেই লময়টা শিশুর পক্ষে 
বড় কঠিন লময়। এই সময়েই তাহার উপরে সতর্ক দৃষ্টি রাখিতে হয় 
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এই সময় বদি তাহার মন বিক্ষিণ্ড হয়, তবে পরে নেই গড়ার উপরে দন 
দেওয়া তাহার পক্ষে কঠিন ব্যাপার হুইয়। দীড়ায়। 

মা এই সময়ে লক্ষ্য রাখিবেন, সে যেন বই খুলিয়া লা বিধায় । 
বই খুলিয়া সে অন্তমনস্ক হুইয়! পড়িক়্াছে দেখিলেই বুধিতে হইছে) 
বইয়ে তাহার মন বসিতেছে না । তাহাকে অন্ত বই পড়িতে দিন, 
তাহার মন বসিবে। 

শিক্ষকেরও এই সময় দেখিতে হুইবে, পড়াট! বেন যথা লল্তৰ 
মনোগ্রাহী হয়। বইএর গু কথার ভিতর ষন বসাইতে যে শ্রষটা 
শিশুকে করিতে হইতেছে তাহার চাপ তাহার মনে না পড়ে, এইঅন্ত 
অন্তদ্দিকে তাহার উৎসাহ বাড়াইতে হইবে । “না পাৰিলে অন্তের কাছে 
লে হারিয়া গেল; ছিঃ!” এটুকু মনে না থাকিলে সে প্রথম হুইবে, 
প্রাইজ নিবে, কি করিয়া?” «আম গাছের কথ ত পড়িতেছ, আমগান্ছ 
চেন কেউ ?*-_-এইভাবে তাহার মনের তীক্ষতাকে জাগাইয়। রাখিতে 
হইবে। তাহ। ন। হইলেই শিশুর মন বিমাইয়। পড়িবে । 

এই ব্যাপারে পড়ার বীধা-রুটিন অনেকটা কাজ ঘেয়। অনির্দিষ্ট 
কালের জন্ত কাজ করিতে হইলেই তাহার ভয়টা বেশি থাকে। 
পড়ার রুটিন বাধা হইলে শিশুর জানা থাকে, এই বইট] ততক্ষণ 
মোটে পড়িতে হইবে; সে চক্ষু-কর্ণ বুজিয়া সে সময়ট। পার করিয়া 
দেয়, এবং দিতে দিতেই ক্রমে সেটা তাহার কাছে সহঞ্জ হইয়া আলে । 

রুটিন করার লময় লক্ষ্য রাখিতে হইবে ষেন একটা বিষয় একলঙে 
বেশিক্ষণ না পড়িতে হয়; এবং, পড়িতে একই ব্লকমের শ্রম লাগে, এই 
রকম কয়েকটা বিষয় যেন পর পর ন৷ পড়িতে হয়। আটবছরের শিশুর 
পক্ষে একট। বিষয় একসঙ্গে কুড়ি মিনিটের বেশী পড়ার দরকার নাই। 
যে বিষয় পড়িতে বুদ্ধি বেশী লাগে ( যেমন, অঙ্ক ব! সাহিত্য ) সেইটা লে 
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প্রথমে পড়িবে; তারপর পড়িবে সেইটি যাহাতে বৃদ্ধি কম লাগে, কিন্ত 
তার চেয়ে বেশী লাগে শ্রম (যেমন, মুখস্থ কর! ); তারপর যে কাজ 
কন্সিবে তাহাতে হাতের ব! চক্ষের কাজই বেশী (যেমন, হাতের লেখা, 
সেলাই ); ইহাতে পড়ার পরেও সে ক্লান্তি অনুভব করিবে না। 
একই ধরণের বই রোজ পড়িলেও একই বিষয় বস্ত যেন রোজ পড়িতে ন৷ 
হয়। একদিন কবিতা, একদিন গ্ভ, একদিন পাটাগণিত, একদিন বীত্র- 
গণিত, এই ভাবে পড়া বদ্লাইয়! দ্রিতে হইবে । 

পড়ায় মন বসাইবার আর একটা ভাল উপায়, পুরস্কারের লোভ 
দেখান। 

একটা নম্বর পুরস্কার, ছুটি। এই পড়াট। করিবার জন্য তাহার কুড়ি 
মিনিট সময় আছে। তাহার চেয়ে কম সময়ে যদি সে পড়াট? তৈয়ার 
করিতে পারে, তাহাতে যে সময়টুকু বাঁচিবে সেটুকু তাহার ছূটি। 
শিশু মহা! উৎসাহে পড়িতে বনিবে এবং দশ মিনিটে পড়া তৈরী করিতে 
পারিলে তাহার চুটিও আছে, বাহাছুরিও আছে, এই উৎসাহে তাহার 
মনোষোগও অত্যন্ত বাড়িয়া বাইবে। 

আর একট পুরগ্কার, অন্তের উপর জয়ের আনন্দ । অনেকে বলেন, 
প্রাইজের প্রথাটান্ধ উৎসাহ বাড়ায় সত্য, কিস্তু শিশুর মনকে বিরুতও 
করে প্রথম ও ছিতীর স্থান লইয়] রেযা-রেধির। হিংসা-দ্বেষেরও হৃষ্টি হয়। 
আশঙ্কাট। হয়ত অমূলক নয়; কিন্তু এ আশঙ্কা ত ভীবনের সর্বত্রই থাকিবে, 
উপায় নাই। মা চেষ্টা করিলে এইসব কুফল না৷ গ্ন্সিতে দিতে পারেন; 
মায়েরা ছেলেদের শিধাইবেন যেন প্রথম হুইয়াও তাহার! অহঙ্কারী 
ন! ছয়; লর্বশেষ স্থান পাইলেও যেন বাহার! উপরে হইয়াছে তাহাদের 
হিংসা-ন। করে, কেন ন। দ্বোব তাহাদের নয়। 

শ্রিক্ষককেও সতর্ক হইতে হইবে যেন 'নম্বর' দিবার লময় তিনি খালি 
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পড়ার উৎকর্ষ দ্বেখিয়াই ন। দেন। অন্তান্ত গুণ--- অধ্যবসায়, লত্্রতা, 
নিয়মানুবন্তিতা, নীতি-নিষ্ঠ। প্রভৃতিও হিসাব করিয়া তবেই ভিনি 
ছেলেদের মধ্যে কে “ভাল” কে “ভাল নয়'শ্্তাহা ঘোযণ। করিবেন । 
শিক্ষকের দায়িত্ব ছেলেদের “মানুষ” করিয়া গড়া । সে জন ফেখগ তাল 
স্বৃতি-শক্তি বা ধারণ।-শক্তি দেখিলেই চলে ন।। সকলদিকে নজয় না 
রাখিলে অনেক লময় কুফধ দাড়ায়, পড়ায় ভাল হইবার মোহে বা গর্বে 
ছেলে অন্তদিকে মন্দ হইয়। যায় । অন্যকে 'হারাইয়া' দিবার উত্তেজনায় 
ছেলে হয়ত খালি পরীক্ষার ফাকিই শিখে, সত্যকার জ্ঞান ব1 বিস্ত! 
অর্জনের দ্বিকে নজর দিতে চায় না। এট প্রার আত্মহত্যার 
সামিল। 

পিতাষাতার প্রতি আকর্ষণ শিশুর মনে একট। স্বাভাবিক প্রবৃতি। 
বাবা-ম! খুসী হইবেন, বা! অন্ত কোন আত্মীয় কি বন্ধু খুসী হইবেন, 
এই আনন্দেই সে অনায়াসে 'ভাল ছেলে, হুইয়। যায় । 

জ্ঞানের আকর্ষণ তাহাকে সকলের চেয়ে বড় হইতে প্ররোচন। 
দ্বিবে। লেখাপড়া জানায় লাভ কত, জ্ঞানের মুল্য কতথানি--এইটা 
একবার মাথায় ঢুকিলে শিশুর জন্ত আর ভাবিতে হয় না। তবে এইট। 
বুঝিতে তাহার সময় লাগে, কারণ ইহ অনেকথানি “বিবেচনা” ও “বুদ্ধির” 
ব্যাপার। 

প্রথম দ্বিকে 'আজ্ঞাপালন* বা অপরকে খুনী করিতেই শিশু মনোযোগী 
হয়। ইহার পরে আলে তাহার নিজের ইচ্ছার জোর, তখন নিজের 
খুনীতেই সে পড়িতে বসে ) তখন সে পড়ার «মরা বৃঝিয়াছে। শিশুর 
মনের উপর অতিরিক্ত বোঝ! চাপাইবেন না; যাহাতে সে আনন ন! 
পায় এমন কাজ চাপাইলে তাহার মন নির্জাব হুইয়া যাইবে । *পড়ার” 
নাম শুনিলেই সে ভর পাইতে শিথিবে। 
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স্কুলের পরেও ছেলেদের প্বাড়ির কাজ” দ্বেগুয়া হয়। কিছুট! 
দ্বেওয়াও ধরকারঃ স্কুলে যাহা শিখিল তাহার পুনরাবৃত্তির জন্ত । কিন্তু 
এই কাজ যেন অতিরিক্ত হইয়া ন উঠে। «“এতগুলি অন্ক কষিতেই 
তাহার শট! বাজে, একটুও সময় পার না*--এই অবস্থা বখন দ'/ড়ায়, 
তখন শিগুর যানপিক উৎকর্ষ ত ঘটেই না, লাভের মধ্যে হয় শ্বাগ্থাছানি । 

অবনত লময়ে যে পড়া শিখ! হয় না, ইহারও কারণ অনেকক্ষেত্রেই শিশুর 
হনের বিক্ষিপ্ত । এই লইয়া সে বসিয়া! থাকে, সাত-্পাচ চিন্তা করে, 
ঘড়ি বাজিয়া বায়, কিন্তু পড়া সার! হয় না। অভিভাবকেরা একটু চেষ্ট! 
করিলেই এই বদভ্যাঁপ দুর করিতে পারেন । একটা বাধা সময় তাহার 
পড়ার জন্ত থাকিবে, ইহার পর তাহাকে পড়া ধ্িতে হইবে । পড়! না 
হইলে "আহা বল! চলিবে ন1। পড়ার সময়ের পরেই থেল৷ ও হুটা- 
পাটির সময় ; লে সময়েও লে বসিয়া পড়া শিথিতে থাকিবে । ক্রমে সে 
বুঝিবে, খেলার মজাট! ভোগ করিতে হইলে পড়াটাও সারিয়া লইতে 
কয়। তখন আর সে বই লইয়া! ঝিঘাইবে ন।। 





২। বুদ্ধির তীক্ষতা 


মনোযোগ হইতেই বুদ্ধির তীস্কতা আসে । শিশু ধৈর্য্য সহকারে কাজ 
করিয়! চলে) এই চগার গতি বাড়াইয়! তোলা খুব শক্ত শয়। শিক্ষক 
লক্ষ্য রাখিবেন বেন প্রশ্ন কর! খাত্র সে উত্তর দ্েয়। মনে মনে তাবিবার সময় 
তিনি দিবেন না। “কে আগে বলিতে পারে। «ক আগে মুখস্থ করিতে 
পারে -এই বলিয়া তাহাদের দ্বিন্ব! অসাধ্য লাধন করানে বায়। অবন্ঠ 
অনেক শিশু স্বভাবতই নন্দ-গতি ) তাহার! তীক্কবুদ্ধি শিশুদের পিছনে 
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পড়িবেই। কিন্তু চেষ্টা ও যত্ত স্বার৷ এই মন্দগগতিষ্ের গতিকে ফিছুট1 
ক্রুততর করিয়। তোল যায়। একটু তাড়াতাড়ি ভাব, একটু ভান়াভাড়ি 
বল- এইভাবেই বৃদ্ধির গতিকে ক্রমশঃ ক্রুত করিয়। তুলিতে হইবে । হে 
ধিনেই এরূপ হওয়া! সম্ভব নয়। দিনে দিনে একটু একটু করি হইবে। 

সহিষ্ুতাকেও এইভাবে বাড়াইয়া তুলিতে হয়। শিশু বলে,আর 
ঙ্ক করিতে পারি না, বাব!” “লত্যই কিপারন1? দেখিত, আম 
একটা! ন। পারিলে ত ছারিয়া গেলে।” লেই একটা লে করিক্ে 
পারিবে । এই ভাবেই ক্রমে তাহার ধৈর্য্য ও কত! বাড়াইন্না তুলিতে 
হুইবে। 


৩। চিন্তা 


মন্তিফে যত রকমের কাজ চলে, মনস্তত্ববিদ্বের ভাবার তাহাদের 
ভিন্ন ভিন্ন নাম আছে। তবু মোটামুটি মন্তিফের কাজকে আমরা 
“চিন্তা” বলিতে পারি। চিন্তা অর্থ, জান। বা চেন। বস্তু লইয়। আলোচন। 
করা। লে আলোচনা স্থুসৎবন্ধঃ সুশৃঙ্খল হইবে; আবোল-তাবোল 
ভাবনাকে “চিন্তা” বলা হয় না। “টিস্তার ক্ষমতা! কতদূর লে সন্ধে 
"আর্ক বিশপ, টম্সন্‌ তাহার চিন্তার নিয়ম' (799 061,008) 
বইয়ে একটি সুন্দর গল্প উদ্ধত করিয়াছেন £-- 

ভ্রমণকারী ক্যাপ্টেন হেড. দক্ষিণ আমেরিকার প্রান্তর দিয়! 
ছলিয়াছেন; তাহার সঙ্গে এক পথণপ্রদ্র্শক। একদিন যাইতে যাইতে 
হঠাৎ পথ-প্রদর্শুক ধাড়াইয়! পড়িল ; আকাশের দিকে আন্ুল দেখাইয়া 
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বলিল, সিংছ' | কোথাও কিছু নাই, হঠাৎ “লিংহ' বলিয়া হাঁক, এবং, 
সেটাও আকাশের দ্বিকে আঙ্গুল বাড়াইয়। 11--ছেড একটু আশ্চর্য 
হইলেন। আকাশের দ্বিকে চাহিয়া দেখিলেন, অনেক উঁচুতে-_ এড, 
উঁচুতে যে প্রায় দেখাই যায় না--এক ঝাঁক শকুনি চক্রদিয়া ঘুরিতেছ্ছে। 

পথ-প্রদর্শকের যুক্তিটা তিনি বুঝিলেন। অনেক দুরে, তাহার ও. 
পথপ্রদর্শকের দৃষ্টির বাছিরে, একটা মড়! জানোয়ার পড়িয়া আছে। 
তাছাকে খাইবার জন্ঠই শকুনির আবির্ডাব। কিন্তু তাছার! খাইতে 
নামিতে ভরস৷ পাইতেছে না। কেন? মড়াটার কাছে কোন হিং 
জন্ত আছে। কুকুর বা শিয়াল নয়; কুকুর বা শিয়াল হইলে শকুনির। 
ভয় পাইত না, কাজেই কোন বড় অন্ত। সে অঞ্চলে লিংহ আছে। 
অতএব সেট? সিংহই হইবে। 

পথণপ্রদর্শক “সিংহ, বলিয়া! চেঁচাইয়৷ উঠিয়াছিল, তাহার মুলে ছিল৷ 
এতথানি চিস্তা। এই চিন্তা করিতে তাহার বেশী সময় লাগে নাই। 

কারণ হইতে ফল এবং ফল হইতে কারণ বৃঝিয়া লওয়া যাহা? 
দেখিতেছি, মাথা খেলাইয়। তাহার পরেও কতটুকু কথা আন্দাজ কর1-- 
ইছাঁকেই বলে চিন্তা । শিশ্তকে এইরূপে “চিস্তা করিতে শিখাইতে 
হইবে। 


৪ কল্পন। 


শিশুদের কল্পন। শক্তি বাড়ে, এমন লব খেল ও পড়া তাঙাধের দিতে, 
হুইবে। মুখস্থ পড়ার মধ্যে একটা ক্লান্তি থাকে, সেখানে শিশুর মন 
বাধা-বস্তর চাপে পড়ে। কিন্তু করনার মধ্যে সে স্থষ্টির আনন! পায়, 
“জানার সীমান। ছাড়াইয়! 'অজানার' রাজ্যে তাহার মন চলিয়। বায়। 

কল্পনার অভ্যাস বাড়াইতে হইবে একটু একটু করিয়া । একবারেই 
কণ্ট-কল্পন! তাহার উপরে চাপাইলে অনিষ্ট হুইবে। 

অনেকে শিশুদের জন্য উদ্ভট কৌতুক-কল্পনার পক্ষপাতী । উতন্তট 
কল্পনায় তাহাদের কৌতুক-বোধ ও হান্ত-রসবোধ বাড়ে। তবুও উল্তট 
কল্পন। অপেক্ষা, স্বাভাবিক ও সহজ কল্পনার দ্বাম বেশি; উত্তটের মোহে 
স্বাভাবিককে বর্জন যেন না করা হয়। “এলিস্‌ ইন্‌ ওয়াগ্ডার-ল্যাণ্ড* 
পড়িয়া আমর! আনন্দ পাই, বইথান। ষে না পড়িয়াছে সে একট! মুল্যবান, 
বস্ত হইতে বঞ্চিত হইয়াছে । তবুও শিশুদের পক্ষে “নুইস্‌ ফ্যামিলি 
রবিন্সন্”-এর মুল্য অনেক বেশী। 

শিশুদেরে বই উপহার দিবার সময়ে এই কথাটা! মনে রাখ! দরকার । 
হাস্তারসের বই পড়া তাহাদের দরকার; স্বভাবের মধ্যে একট সুন্দর 
ক্ষমতা তাহাতে জন্মায় । কিন্তু শুধুই হাম্তরসের চর্চায় স্বভাব লু হই 
যাইবার আশক্ক। থাকে । মজার বই ছেলেদের দিবেন? “আজগুবি” 
বা উদ্ভট, পুস্তক খুব বেশী দ্বিবেন না। শিশুদের গল্প বলার সময়েও এই 
কথাটা ন্মরণ রাখিবেন। সাধারণ জীবনের গল্প গুনিয়া শিশড আনন্দ 
পায় না। সে-সমভ্ত তাহার জান! কথা; তাহার মধ্যে লে কল্পনার 
খোরাক পায় না । তার চেয়ে অন্ত দেশের, অন্ত কালের গল্প, ইতিহাসের 
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"অভিযানের গল্প, যাহাতে কল্পনার খোরাক আছে, তাহাই তাহাদের 
'দ্বিবেন। 

' কল্পনার অভ্যাসট। শুধু আমোঘের অন্য নয়। সমস্ত বুহৎ কাজই 
প্রথমে কল্পনার আকারে মনে দেখা দেয়। কল্পনা মনকে উত্তেজিত 
কিয় সংকল্পে পরিণত করে। তারপর লন্বর কাঁজের মধ্যে আত্মপ্রকাশ 
-করে। কল্পনাই যাহার নাই, সে কাঙ্জ করিবে কি করিয়া? কেহ কেহ 
বলেন, কল্পনার দিন ফুরাইগ্লাছে; এখন আর কল্পন। করিয়া বাহির 
করিবার মত নৃতন কিছু পৃথিবীতে নাই। ইহ অত্যন্ত বাজে কথা। 
কল্পনার লীঘ1 অন্ত ) জীবন বতদদিন আছে, কল্পনাও থাকিবে । যাহ! 
কিছু ঘটিতে পারে, যাহ। কিছু ঘট1 একাস্ত অসম্ভব নয়, তাহাই কল্পন! 
কর চলে। কল্পনার দ্বিন ফুরাইয়াছে, ইহা! হইতেই পারে না। কল্পন! 
একছিনে ফুরাইয়া বায় না, ধীরে ধীরে নৃতন নূতন স্থষ্টি সে করে। দিনের 
পর দ্বিন আমাদের জ্ঞান বাড়ে, বুদ্ধি বাড়ে; তাহার উপর নির্ভর 
করিয়! যে কল্পনার সৃষ্টি তাছাও নূতন নৃতন রূপে দেখ! দ্বেয়। ইতিহাস 
পড়িতে পড়িতে যদি শিশু নিজেকে সেই অবস্থায় কল্পন। ন! করে, ভূগোল 
পড়িতে পড়িতে ষদ্ধি চট করিয়া তাহার ঘন সেই পাহাড়ের এবং সমুদ্রের 
শে একবার বেড়াইয়া না আসে, তবে তাহার পড়া আছে তাহার 
নে বসে নাই। 

লেখ। বা পড়ার ক্ষমতা যেষন অভ্যালে বাড়ে, কল্পনাও তেমনই 
'অভ্যালে বাড়ে । বে শিশু কোন দ্বিন “কল্পনা? করে নাই, তাহার পক্ষে 
পরবে কল্পনার আশ্রয় লওয়াও শক্ত হইয়া ঈীড়ার। একবার আরম্ত 
করিলে তবেই কাজটা সহজ হুইয়া আসে। সেই আরম্তটা তাহাকে 
করাইয়া দিতে হইবে; এই শিক্ষার ভার পিতামাতা ও শিক্ষকের 
উপরে । কি ভাবে পন্জিচিত বস্তু লইয়া! কল্পন। স্থাষ্টি করিতে তাহাকে 


চতুর্থ ভাগ ২৩৯ 


শিখানে। যায়, তাহা লইয়া আলোচন! পরে করিব। এখানে এইটুকুই 
শুধু বলিয়া রাখা যথেষ্ট, ব্যবহার হ্বারা ন' বাড়াইলে অন্তান্ত জনেক বৃদ্ধির 
বত এই বৃত্তিটাও চিরকাল সুপ্ত থাকিবে । বিশেষ কোন একট? ধৃি ... 
ছান্ড-য়স, কবিত্ব-বোধ, ছন্-জ্ঞান, স্থুর-্জানের--তিল মাত্র পন্ধান পায় 
নাই, অথচ জীবন কাটাইয়! বাইতেছে, এমন হর্তাগা মাছুবের ছেখা কম 
মিলে না। | 

করনার প্রথম বিকাশ,ষে কোন বনস্ধর কারণ আবিষ্কারের ভিতঙ্গ 
দিয়া । শিশু যাহাই দেখে, সেইট] “কেন? হয়, জিজ্ঞাসা করে) এইটাই 
প্রমাণ করে বে তাহার মনে কল্পনার সাড়া জাগিতেছে। পিতামাতা 
সেই “কেন'র উত্তর দ্বিলে, তাহার কল্পন। তৃগ্ু হয়। ইহার পর পিতামাতা 
আর একটু অগ্রসর হইবেন, শিশুকেই জিজ্ঞাসা করিবেন, “বলত কেন ?” 
শিশু যদ্দি উত্তর দিতে পারে, খুব ভাল। না বদ্ধি পারে, একটুক্ষণ 
তাহাকে মাথ! থেলাইতে দ্রিন। তারপর তাহাকে বলিয়। দিলেও ক্ষতি 
হইবে না। তথন সে কথাট। মনে রাখিবে--চিরকাঁলের মত। এই 
“কেন, জিজ্ঞাস! করার সুযোগের অভাব কখনও হর ন।। বেড়াইতে 
বেড়াইতে অনেক বস্তই চক্ষে পড়ে-_“গুকন। পাতাট। জলে ভালিতেছে 
কেন টি “ঢেলাট। ডুবিয়া গেল কেন?” এরকম প্রশ্ন খু'জিয়া বাহির 
করিতে হর ন। এবং এই সব প্রশ্ন হইতেই হঠাৎ একটা নিউটনের 
জন্ম হইয়। বার়। 


৫। স্মৃতিশক্তি 


' যেজ্ঞান আমর! দিনের পর ধিন আহরণ করি, তাহা সঞ্চিত হয় 
আমাদের স্বতিতে। এই সঞ্চিত স্বতির ভাণ্ডার যাহার বত সম্বরূু, সে 
তত বুদ্ধিমান ও জ্ঞানবান বলিয়া! পরিচিত হর। শিশুকালে যাহ! 
শিখিযাছিলাম তাহার অনেক কথা পরে ভুলিয়া বাই। কিন্তু তবু সেই 
কথাগুলি একেবারে মরিয়া যায় না। তাহারই উপর ভিত্তি করিয়। 
রচিত অন্ত কথ! আমাদের মনে থাকে । প্রথম শেখ! কথাটা! মনে না 
থাকিলেও লেইটাই পরে অর্জিত জ্ঞানের ভিত্তি হয়; আমরা তাহাকে 
মনে রাখি না, কিন্ত তাহার ফল উপভোগ করি । আবার অনেক কথ! 
থাকে, যাহা ইচ্ছামত মনেও করিতে পারি। শ্রই মনে-থাক। 
এবং আপাঙত মনেশনা-থাকা, ছুই প্রকারের কথ! লইয়াই স্বতি 
গঠিত হয়। 

আর এক রকম স্তি আছে, ইহাকে বল। যায় 'ভাসা” বা লঘু শ্বতি । 
কথাগুলি আমর শিখি, জানি, কিছুক্ষণ মনে রাখি, তারপর ভুলিয়? 
বাই। ব্যারিষ্টার মামলার খুঁটিনাটি কথাও মনে রাখিয়া আদালতে যান, 
আন্বাগতে তর্কস্বভত। সারিয়া বাহির হইয়াই সমস্ত কথ) ভুলিয়! যান । 
ডাকার রোগীর লক্ষণ যনে বরাখিয়! চিকিৎসা করেন, চিকিৎস। সার! 
হইবার পর আর তাহার কথা মনে রাখেন না। এই রকমের স্বতি 
প্রয়োজনের অধিককাঁল মনকে আকড়াইর়। বোঝা হইয়া থাকে ন।। 
বন্তত প্ররোজন ফুরাইলেই ভুলিয়া যাওয়ার এই বিস্তাটাও অভ্যাস করিতে 
হয়) জীবনে এটা কাজে লাগে। সমস্ত কথা মনে রাখিতে হইলে 
বতট। কাজ কব মস্তিষ্কের পক্ষে সম্তব হইত, খানিকট। ভূপিয়া যাওয়ার 
ফলে তাকায় চেয়ে বেশী কাঞ্জসে করিতে পায়ে । কিন্ত এই অভ্যালে্ট 
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বিপদও আছে। ছেলে যদি বছরের শেষে পরীক্ষার জন্ত যত বই মুখস্থ 
করিয়াছিল সমস্তই ভূলিয় যায, তবে অবস্থাটা! কি ঈাড়াইবে? অথ, 
ছেলের! সাধারণত করে কি? পরীক্ষা পাশের জন্ত মুখস্থ করে, জাংহগর 
জন্ত নয় । পরীক্ষা পাশ হয় বটে, কিন্তু জানলঞ্চয় হুয় না। 

স্বৃতির ব্যাপার লইয়৷ সম্পূর্ণ আলোচনা করা এখানে লন্তব নয়। 
যোটামুটি যে কর়ট! প্রশ্ন আমাধের মনে উঠে তাহার ছ'একট। লইয়াই 
এখানে আলোচন। করিব। 

কথ। “মনে থাকে” কি করিয়া? সেই কথা আবার “মনে পড়ে” 
কি করিয়া? বে কথ! মনে বসে না, জ্ঞান বাড়ায় না, মনে কিছুক্ষণ 
দ্বুরিয়। বেড়াইয়। আবার বাছির হুইয় যায়,-” সেটাই খা বায় কেমন 
করিয়া ? 

শ্মৃতি ব্যাপারটাই আশ্র্যয। এ যেন একট! অভিনব যন্ত্র; হে 
কোন কথ! তাহার সমন্মুথে উচ্চারিত হইল, তাহাই সে ধরিয়। রাখিবেঃ 
একশ” বছর পরেও বলিবামাত্র সেই কথ একেবারে সেই ভাবায় সেই 
গলায় আবার বপিয় দ্দিবে। বস্তুত দেহতত্ববিদ্রাও আবকাল মোটামুটি 
এই কথাই বলেন- শ্বতির কাগুট। প্রায় যান্ত্রিক । মন যাহ। দেখে 
তাহ! ধরিয়া নেয়। তারপর সেইট। মন্তিফের তস্তর মধ্যে একেবারে 
ক্ষোদাই হহইয়। যায়। 

ইছার পরই প্রশ্ন উঠে, মস্তিফ্ধে ঘটনার এই যে ছাপ ক্োঘাই হইয়া 
পড়ে, ইহা পড়ে কোন্‌ কোন্‌ অবস্থায়? এই ছাপকিচিরস্থারী? মহ্িক 
কি এই ছাপ বত ইচ্ছা ততই নিতে পারে, ন। তাহার ধারপ-ক্ষমতার 
একট লীমা আছে? 

প্রথম প্রশ্নের উত্তর, যে-কোন বস্ত ব। ঘটনাকে আমর] “মনোযোগ” 
দির! গক্ষ্য করি, তাহাই নস্তিকে ক্ষোদ্1ই হইয়া বায়। যনে রাখিতে 


১৪২ গৃহ-শিক্ষা 
হইলে মনোবোগ ধিতে হইবে । আমর] চলিত কথায় বলি, প্রৃশ্তটা 
আমার মনে একেবারে দাগ কাটির। দিল” সতাই লেট! “দাগ 
কাটিয়াছে*। মনকে আকৃষ্ট করিয়াছে, মনের মধ্য দ্বিয়। মত্তিফে 
পৌছিয়াছে, তারপর সেখানে ছাপার অক্ষরের মত তাহার ,'ছাপ 
পড়িয়াছে'। সে ছাপ আর মুছিবে না। শিশুকে কোন কথ! “মনে: 
ঝাথাইতে” চান? তাছার সমস্ত মনোযোগ সেইদ্বিকে আকৃষ্ট করুন । 
তাহার মন্তিফে লেই কথার ফটোগ্রাফ উঠিয়া যাইবে | বুদ্ধ বয়সেও সেই 
ছবি তাহার মনে ভালিয়া উঠিবে। কিন্তু শুধু একটি একটি ছবি 
আলাধাভাবে মন্তিক্ষে গথিলেই হইবে না। একট] কথা হইতে যাহাতে 
আর একট! কথা মনে পড়ে, এইভাবে কথা ও ছবিগুলিকে পরপর 
সংশ্লিষ্ট করির়। রাখিতে হইবে। তাহ হইলেই জ্ঞানট] পুর] হয়, 
তাহার উপর ভর করিয়া নৃতন চিন্তা করা চণে। এই জন্তই গ্রতিটি 
বন্ধ তাহাকে চিনাইবার সঙ্গে সঙ্গে অনুরূপ অন্য বস্তর সহিত সেটার 
লাদৃশ্ত, পার্থক্য ও সম্পর্ক কি তাহ জানাইয়। দ্বিতে হুইবে। প্রত্যেক 
দিনের পড়া যেন এমন হয় যে, আগের দিনের পড়ার সঙ্গে তাহার ঘনিষ্ঠ 
যোগ আছে। তাহ! হইলে আজিকার পড়। পড়িতে বনিলেই কালিকার 
পড়াটাও তাহার মনে পড়িবে; এবং এইরূপে সার! বছরের, সারা 
জীবনের “পড়া” একত্র হইয়া! তাহার জ্ঞানকে সম্পূর্ণ, অথও ও সমৃদ্ধ, 
করিরা তুলিবে। 

কথ! কেবল মুখস্থ করিলেই হয় না, সেটা মনে বসিতে একটু সময় 
লাগে। মন্তিফে নৃতন তত্র সৃষ্টি হইয়। সেইথানে তাহার ছাপ থাকিবে £ 
এই তন্ত সৃষ্টি হওয়! পর্য্যস্ত কথাটাকে মনে রাখিলে তবেই সেট শ্বৃতিতে 
গাথির। যায়, তারপর আর মোছে না। লঘু স্তি মনে আসে, কাজের 
শেষে আবার লরিয়! ধায়। তাহার কারণও এই। নুতন তন্ত সৃষ্টি 


চতুখ ভাগ ১৪৩, 


₹ওয়ার মত লময় আমর! এনপ ক্ষেত্রে দিই নাঃ-- কারণ তাঙ্াকে লইয়া? 
ততথানি সময় কাটাইবার উৎসাহ, বা তাহাকে বত করিয়া বনে গাধা 
প্রয়োজন আমাদের থাকে ন1। 

কিন্ত স্বতিতে দাগ কাটিয়। বিবার, অর্থাৎ নৃতন তন্ত ক হা 
মত সময় দিয়া বদি চলা যায়, তাহা হইলে মোট কত বন্ত আমরা মনে 
রাখিতে পারি তাহার সীমা! নাই। সেদিক দিয়! মন্তিষ্ষের ও স্মৃতির" 
ধারণ ক্মত1 সত্যই অসীম । 

একটা ব্যাপার কিন্তু ঘটে। অনেক সময়ে দেখু বার, অল্প বয়সে 
একট! বিষয় অত্যন্ত মন দিয়াই শিখিলাম, কিন্তু বুদ্ধ বয়সে দেখ! গেল 
তাহার এক বর্ণও মনে নাই। এরূপ হইবার কারণ, চর্চার অভাব। 
একবার মনে রাখিবার পর আর তাহাকে “মনে করা” হয় নাই? সেটা 
মনের মধ্যে হয়ত আছে কিন্তু আর পাঁচটা বস্তুর তলায় চাপ। পড়ি! 
গিরাছে, তাহার বাছিরে আলিবার পথ খোল! রাখা হয় নাই। সেক্ষেত্রে, 
মনের গহণ অস্তস্তলে তাহার থাক না থাক। সমান। কুয়ার জল আছে 
কি না-আছে তাহাতে কি আসে যায়, যদি সে জল তুলিবার পথ ন। 
থাকে ? সে জলে তৃষ্চ! মিটিবে না। 

এইভাবে অব্যবহৃত জ্ঞান চাপ! ন1 পড়ে, সে বিষয়ে নিশ্চিন্ত হইবার 
একটি উপার আছে, বিভিন্ন বিষয়ের জ্ঞানকে একত্রে জড়াইয়! রাখ! । 
শিপ আজ বইয়ে সুইটুজালণাণ্ডের কথা পড়িল, কাল হল্যাণ্ডের কথা৷ 
পড়িবে । ছুইট। দেশের কিছুই মিলে না। প্হল্যাও, ুইট্জালর্াণ্ডের 
মত নয়” এই কথাটাই নে মনে রাখুক; হুল্যাণ্ডে কিআছে এবং নাই» 
তাহা! মনে করিলেই হুইট্জ্রাল্াণ্ডে সেই জিনিষগুণা নাই এবং আছে, 
তাহা তাহার মনে পড়িবে। অতএব হ্ল্যাগুকে মনে রাখিক্সাই লে; 
নুইট্জালওকেও মনে রাখিবে। 


২৪৪ গৃহ-শিক্ষা 


আর একট কথা! । কোন বস্তকে চিনিতে হইলে আমরা অনেক 
সময় চিনি তাহার রং, রস, গন্ধ, শব্ধ বা! অবস্থান দিয়! | কিন্তু ইন্জিয়গ্রাহ 
এই গুণগুপি আনসঞ্চয়ের পক্ষে বথে্ নয় ; কোন বিশেষ 'গন্ধ' বা রং 
নে থাকে” ন।। মনে রাখার শ্রেষ্ঠ উপার বস্তর “ম্বরূপ” ও গগ্কৃতি 
জানিয়! তাহা] মনে রাখা । সে ন্ডান মোছে না। কেবল গন্ধ দিয়া 
বি চিনিতে হয়, সর্দি হইলেই সে বস্তু “অপরিচিত? হুইয়! যাইবে। 


৬। নিখুঁতভাবে কাজ করা 


শ্বাই কর ভাগ করিয়া করিও*-- এই একট? উপদেশ মানিয়া চলিলে 
'অনেক কিছুই জীবনে করিতে পারা বায়। 

কাঁজ করিলে নিধুঁত করিয়াই করিতে হইবে । খুঁটিনাটি না দেখিয়া 
অসম্পূর্ণ ঠাবে অনেকথানি কাজ কন্িলেও শেব পধ্যস্ত লাভ বেশী 
ঈ্াড়ায় ন।। 

জান্মেণীর একটা দ্কুপ একবার দে থিতে গিয়াছিলাম । জন-চল্লিশেক 
ছেলে শ্লেট লইয়া গিখিতেছিল ; শিক্ষক মুখে বলিতেছিলেন এবং বোর্ডের 
উপর লিখিয়। দ্বেখাইতেছিলেন। 

ছেলের! যখন গ্লনেটু দেখাইল, দেখিলাম, চল্লিশখান। প্লেটের এক- 
খানাতে ও কোথাও একটি ভুল বা বাক। অক্ষর লেখা হয় নাই। ছেলেদের 
এইভাবে «নিখুত কাজ করিতে শিক্ষা দেওয়ার দিকে নজর জার্দেণী 
এবং ফ্রান্দে খুব বেশী দেওয়া হয়। “শিশুদের কাজ? একটু খুঁত ত 
থাকিবেই”, এই বপিয়! খুঁতকে মানির! লওয়। হয় না) যেমন তেমন 
বেগার দিয়া শিণু এড়াইক়। বাইতে পারে ন1। 


চতুর্থ ভাখ ১৪৫ 
" 'যে-কাজ তাহার পক্ষে পত্যই নিখুঁতভাবে কলস লণ্তব নয়, ভাঙা 
শিশুকে করিতে দ্বিবেন না।' তাহার শক্তিতে. হাহা" কুলাস ক্কাঙাই- 
তাহাকে করিতে দ্বিবেন, এবং তাপর লক্ষ্য রাখিবেন যেন লে ঠিক-ঠিক 
ভাবে কাজটি করে। তাহাকে কতকগুলি অক্ষরের রেখা! আকিতে 
দ্বিলেন। সে এক ল্লেট ভর্তি রেখা যেমন তেমন করিয়। টানিয়া আনিয়া! 
দেখাইল। রেখাগুল। কোনট। কোনটার সঙ্গে মেলে না; কোনটা 
কোনটার সঙ্গে সমান নয়, -লমাস্তয়াল নয় ; (ধাখুসি করিয়া এক ক্লে 
বনজঙ্গল আকিয়! সে ধরিয়। দ্বিয়াছে। ইহার ফলে তাহার শিক্ষাও 
কিছু হয় নাই; চক্ষুর ব্যথ। .হইম়্াছে? এবং তাহারও উপরে হইল়্াছে 


স্বভাবের অবনতি ; নিখুঁত কাঞ্জ করিতে শেখার ব্দলে' সে ফাকি 
দিতে শিথিয়াছে |. 


তার বলে তাহাকে মাত্র, ছয়টি রেখা আকিতে দিন $ প্রত্যেকটি 
'ষেন একই ভাবে কাত হয়ঃ পরিফার পরিচ্ছন্ন ভাবে আক) হয়, সমান 
দুরে এবং সমান রেখায় হয়। আকা ঠিক না হুইগে তাহাকেই বলুন 
কোথায় ভূল.হইয়াছে বাহির রুরিবে* এবং তারপর আবার ঠিক করি! 
'সেট। আকিয়। আনিবে। একবারে না. পারিলে পাঁচবারে পারিবে, 
একিনে না .হইলে পরের দিনও এটাই আকিবে। এমনই. করিনা 
বখন তাছার আক্‌। নিখুঁত হইবে, তখন দেখিবেন সে শুধু রেখাই 
আকিতে শেখে নাই, নিখুঁত কা করিতেও শিখিয়াছে। এইটুকু 
যতক্ষণ না ঠিক হইতেছে, ততক্ষণ তাহার শিক্ষা! সার! হয় ন1। 

আরও একটি শিক্ষ। এইখানেই দিতে হুইবে, সেটি হাতের কার 
সারা। একটি কাজ ঠিক রকম লারা হইলে; একটি পড়া,ঠিক রকম 
শ্রেখ। হইলে, তবেই.সে নৃত্রন্ন কাজে নূতন পড়ায় হাত দিবে, তার আগে 
।নয়। বিস্তা তাহার কতটা হইল তাহ স্থির হয়.সে লত্যই রুতটুকু 


৭ ৪ ৩০০০০ 


১৪৬ গৃহ-শিক্ষা 
শিখিয়াছে তাই দ্বিয়া, বইয়ের কয় অধায় পাতা উন্টাইয়াছে বা কত, 
পাত] ছিড়িতে পারিয়াছে তাহ! দিয়! নয়। 


৭। কথা শোন! 


কথাশোনা” শিশুর কর্তব্য--একমাত্র কর্তব্য; শিশু নিজের পথ 
নিজে স্থির করিয়! চলিতে পারে না, অপরের নির্দেশে তাহাকে চলিতে 
হইবে। জীবনে বাছাকে সম্বল করিয়৷ চলিবে সেই সদভ্যাল তাহাকে 
এখনই শিখিতে হইবে; এবং শিখিতে হইবে অভিভাবকের কথ। 
মাঁনিয়।। কাজেই শিপু যদি কথ! মানিতে রাজি ন৷ থাকে, তাহার 
শিক্ষ। আমে অগ্রসর হইবে না। 

সাধারণতঃ কথ। শুনিবার দ্বিকেই শিশুর প্রবৃত্তি থাকে। সে ফে 
বাবার মার উপরে নির্ভর, করিতেছে সেই নির্ভরেরই এটা বহিঃপ্রকাশ 
মাত্র। কিন্ত সকল লময়ে সে কথ! শুনিতে নাও চাছিতে পারে। না 
চাহিলে পিতামাতা তাহাকে কথা গুনাইয়! ছাড়িবেন। «আহা বলিয়া 
তাহাকে রেহাই দেওয়া অন্তা়। পিতামাতা মনে রাখিবেন, শিশুর! 
যেমন কথা শোন] কর্তব্যঃ শিশুকে চালাইয়। নওয়া, কথ। শোনানোও 
তেঘনই তীহাদের কর্তব্য। সেই কর্তব্য ঈশ্বর স্বয়ং তাহাদের উপর, 
চাপাইয়! দিয়াছেন, লেট! তাহাদের ইচ্ছার উপর নির্ভর করে ন1। 
শিগুকে অবাধ্য হইতে দ্বিবার অধিকার তাহাদের নাই; দিলে তাহারা 
নিজের! কর্তব্যচ্যুত হইবেন। | 


টতুর্থ ভাগ ১৪৭ 


আগেই বল! হইয়াছে, শিশুদের মনেই কথাশোনার স্বাতাবিক 
প্রবৃত্তি থাকে । “উচিত? ও «অগ্ুচিতেব বোধ তাহাদের জতি জায় । 
এবং নেই বোধ হইতেই তাহার! সাধারণতঃ কথ! গুনিতে ঢায, নিজের 
খুসিতেই চায়। এই জন্ত তাহাদেরে কথা বলিবার লঙ্গে লঙ্গে এটাও 
বুঝাইয়৷ দিতে হইবে, ষে এইটা! শোনাই তাহাদের উচিত, গুনিলে মঙলল 
হুইবে। তাহা হইলেই তাহারা শুনিতে আপত্তি করিবে না। 


অনেক সময়ে দেখ! যায়ঃ শিশু কথা শুনিতে চাহিতেছে না। বদরাগী 
পিতামাতা--ধাহারা শিশুকে কারণে অকারণে ঠাত খিচুনি দেন, 
তাহাদের শিশুরা কথা শুনিতে চায় না। পিভৃমাতৃহীন শিশু অনাথ 
আশ্রমে মানুষ হইতেছে অন্বাভাবিক নিয়মানুবর্ঠিতার মধ্যে খালি ধমক 
খাইয়া দিন কাটাইতেছে, ইহার! ফাক পাইলেই কথার অবাধ্য হয়। 
হওয়াই স্বাভাবিক । উচিত বা অন্কচিত বোধ ইহাদের মধ্যে জন্মানো 
হয় নাই । শুধু ধমকের জোরেই যেখানে তাহাদের কাজ করিতে ও কথ! 
শুনিতে বাধ্য কর হয়» সেখানে কথার উপরে তাহাদের শ্রদ্ধ। থাকে ন। 
কথার দ্বাঘ তাহারা ধরে ধমকেব ওজনে । সেরূপ কথা তাহার! নিজের 
খুসিতে মানিবে কেন? কিন্তু তাহাদের ভিতরকার শুভ-্বুদ্ধিকে জাগাইয়া 
দ্িন। তাহারা সানন্দে কথ শুনিবে। মায়েরা অনেক সময়ে এই ভুল! 
করেন, ধমকেরঠঁজোরে শিশুকে কথা শুনাইতে ঢান। ভুলিয়! ধান, ঈশ্বর 
শিশুকে তাহার কথার বাধ্য করিয়াই সুষ্টি করিয়াছেন, তাহার কথ! সে] 
নিজে হইতেই শুনিতে চায়। তাহাকে কথা শুনাইবার জন্য মারধর বকা- 
বকি কর&অনাবহ্তীক। তিনি যদি'শুধু বলেন, “এইটা কর, এবং তারপর 
নিজেও প্রত্যাশা করেন যে সে করিবে, তবে সে-ও না করিয়া পারে ন1। 
ধক তাহাকে দ্বিতে হয় কেন? দ্বিতে হয়, যেহেতু মা'র নিজেরই যনে 
জোর নাই ; শিশু তাহার কথ) শুনিবে এইটাই যেন তিনি ভরস করিতে 
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পারেন না। তাই আঘেশের সঙ্গে শাস্তির চাপ দিয়া সেই আদেশ 
তাঁহাকে পালন করাইতে চান। শিশু কিন্তু সঙ্গে সঙ্গেই বুঝি! নেয়, 
মার মনেও হূর্বঙলতা আছে। লে তৎক্ষণাৎ খাড় বাকাইয় দাড়ায় । যার 
বন্দি নিজের ক্ষমতার, নিজের অধিকারের উপর, নিজেরই বিশ্বাস না থাকে, 
তবে শিশুই বা সে অধিকার মানিবে কেন? তাছাকে বুঝাইতে হইবে, 
মার কথাই যথেষ্ট, সে কথা না মানিলে উপায় নাই। এইটা বুবিলে সে 
আর অবাধ্য হয় না। 

আর এ.কথা যদি সে টেরপায়, মার কথা না মানিলেও চলে, 
তারপর আর তাহাকে বশে আন শক্ত হইয়া উঠে। আর এক রকমের 
দুর্বলতা ম৷ প্রকাশ করেন, শিশুর আবধারকে প্রশ্রয় দিয়। ও অবাধ্যতাকে 
উপেক্ষ। করিয়া । শিশুরা ঘরে বসিয়া আছে; বাহিরের লোক কেহ 
আঙমিল। মা বলিলেন, “তোমরা ওঘরে যাও ত।” তাহারা তৎক্ষণাৎ 
বলিল, «ন। মা, আমর ওই কোণে বলে থাকি? একটুও গোল করুব 
না, খুব লক্ষী হ'য়ে থাকব । কেমন ?” 

শিশুরা কি ভয়ানক বিনীত, দেখিয়া ম! মুগ্ধ হইয়া যান। শিশুর! 
ঘরেই থাকিয়া! যায়; *লক্মী' হইয়া থাকে ন৷ অবশ্ঠ, কিন্তু সেইটাই এখানে 
ঘড় কথা নয়; মা যাহা বলিয়াছিলেন তাহ না করিয়া! তাহারা পারিয়াছে, 
তাহা্বের কথাই রহিয়াছে । পরের বারে নিজ্ছের এই "স্বাধীনতা? 
বজায় রাখিবা'র জন্য একটু যুদ্ধ না করিয়া তাহারা! মাথা নোয়াইবে না। 
এই ধরণের খুচরা অনবধানতার ফলেই ম৷ ক্রমে নিজের অধিকার ও শক্তি 
ছারাইতে থাকেন। বড় রকমের অবাধ্যতার চেয়েও এই খুচরা অবাধ্যত? 
থারাপ, কারণ এগুলা চোখে পড়ে না» প্রতিকারের চেষ্টাও হয় না। 
“তখোকণ, শুতে বাও। 

“মা, আর একটুখানি প+ড়ে নিই ।” 
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মা আপত্তি ফরেন না। ভুলিয়! যান যে এই এখনকার কথাটাই খড় 
নয়; বড় কথাটা হইতেছে, শিগুকে কথা শোনার অভ্যাল করানে!। এই 
ধরণের আবদারে সেই শিক্ষায় বাধা পড়ে। শিশুদের চক্ছ বড় ভীক্ঃ 
কোথায় ফাঁকি ঘেওয়া৷ চলে, বাহিরের আকারটা বজায় বহি আদল 
কাজট] কি ভাবে এড়ানো যার, লেট ভাহার। ঠিক ধরিয়া! ফেলে । 

“খুকু, শুনে বাও ।” 

্যাচ্ছি।” 

কিন্ত আরও চার বার তাহাকে ডাকিতে হয়, তারপর সে আলে। 

“এখন আর খেল্বে না। পুতুল রেখে দাও ।” মেয়ে পুতুল তুলিয়। 


রাখে, কিন্তু অত্যন্ত অনিচ্চার সঙ্গে। সে অনিচ্ছাটা লে গোপন 
করে না। 


ণ্থাবার আগে সব সময় হাত ধোবে।” খোকা সেবার হাত ধোয়। 
কিন্ত তারপর আর ধোয় না। 


শিশুর এই রকম খামথেয়ালি, কথা শুনিতে অনিচ্ছা, ভাল নয়। 
ম। সহজেই এইটা ঠেকাইতে পারেন, প্রথম হইতেই তাহাদেরে কথা 
শুনিতে বাধ্য করিয়া! । জোরজার করিয়া কথ! শুনাইয়। লাভ নাই 7 এমন 
ভাবে তিনি চলিবেন যেন তাহারা নিজের ইচ্ছায় এবং মনের আননোই 
কথ! শোনে । একটু বড় হইলে তাহাকে বুঝাইয়! দ্বিবেন, কেন তাহার 
কথ! শোন! দ্রকার। তারপর সে নিজের বুদ্ধি দ্বিয় বুবিয়াই কথা 
শুনিবে; আর তাহার জন্ত ভাবিতে হইবে ন1। 

শিশুকে কথা গুনাইবার প্রধান উপায় এবং মায়ের প্রথম কর্তব্য, 
নিজেকে সংযত রাখা । তিনি সত্যই শিশুকে দ্বিয়। যে কাজ করাইতে 
চান লেই কাজই তাহাদেরে করিতে বলিবেন। বেটা তাহাদের করিতেই 
হইবে বলিয়া! মা'র নিজের মনেই ধারণ! নাই, সেট! যেন তাহাদের তিনি 


১৫৪ গৃহ-শিক্ষা 
করিতে না৷ বলেন। কারণ সেটার বেলায় তাছারা কথা ন! গুনিলেও 
তাছার বিশেষ বাধিবে না; তাহাদের সেই অনিচ্ছা তিনি সন্থ 
করিয়া! বাইবেন, এবং তাহার ফলে তাহাঙ্গের স্বভাবকে বিরুত করিয়। 
তোলার সাহাষ্য করিবেন। শিশুর! 'দরকারী' 'অ-দ্বরকারী' বোঝে না, 
একট। কথা না শুনিয়া এড়াইতে পারিলে তাহার! পরের কথাটা ও 
এড়াইতে চায় ॥ এবং তারপর আর মা তাহাদের বশে রাখিতে 
পারিবেন না। 

দ্বিতীয় কথা, যাহা শিশুর সাধ্যে কুলায়, তাহাই বেন মা! তাহাকে 
করিতে দ্বেন। অসাধ্য কঠিন কাজ, বা একটার উপর একটা করিয়া 
কাজের রাশ কেবলই তাহার উপর চাপাইলে শিশু বাধ্য হুইরা ফাঁকি 
ধিবে, বিদ্রোহ করিবে । 

যে শিশু কথ শুনিতে অভ্যান্ত হইয়াছে তাহাকে খানিকটা ম্বাধীনত! 
দেওয়াই সুযুক্তি। মোটামুটি কি কি করা উচিত অনুচিত তাহার 
খানিকটা নির্দেশ দরিয়া তারপর তাহাকে খুঁটিনাটি ব্যাপারে নিজের 
মতেই চলিতে দিন? অনাবশ্তীকভাবে “কর” এবং “করিও না" এইরূপ 
আদেশের চাপে তাহাকে হাপাইয়া তুলিবেন ন|। 


৮। সত্য-কথন 


সত্য কথা বলার প্রয়োজন সম্বন্ধে কোন যুক্তি-তর্ক অনাবহ্ক। সত্য 
কথা বলার অভ্যাস কি করিয়া জন্মাইতে হয়, তাহা! লইয়াই একটু 
আলোচন। করিব । 
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বিখ্যা কথ! বলার অভ্যাস দাড়ায় তিনটি উপায়ে $ লত্যটা! কি তাহ! 
ঠিক করিয়া! জানিতে আলন্ত, ঠিক সত্য কথাটাই যে বলিতে হইবে সেই 
চেতনার অভাব, এবং ইচ্ছা করিয়াই ঠকাইবার উদ্দেস্তয। 

অভ্যাস তিনটাই খারাপ; যে কোন প্রকার একট] মিথ্যা কথায় ফলে 
একট] লোকের জীবনই বিধ্বস্ত হুইয়! বাইতে পারে। খেয়াল করিলাম 
না, যা-্খুনি একট] কথা একজন লোকের নামে বলিয়া দ্বিলাম, বা অন্তের 
সুখে বা শুনিয়াছি সত্য মিথ্যা বিচার না করিয়া! সেইটাই বণিয়। 
'বেড়াইলাম--এগুলিতেও অনিষ্ট হয়; এ-গুলিও “মিথ্য1” কথাই । 

শিশুদের বেলায় আমর! সাধারণতঃ ইহার সবটাকে সমান গুরুত্ব দিই 
না। ইচ্ছ। করিয়া মিথ্যা! বলিলেই তাহাকে শাস্তি দিই; অন্ত ছুই ক্ষেত্রে 
ন। ভাবিয়া কথা বলিলে বা নাজানিয়! শোন! কথার পুনরুক্তি করিলে 
সেটা গ্রাহা করি না। 

শিশু বলিল, “অনেকগুলো কুকুর দেখে এলাম 7” দেখিয়াছে মাত্র 
দুইট1| “মব্বাই আম কুড়োতে গিয়েছে 7” গিয়াছে মাত্র ৩ট। ছেলে। 
“অববাই বল্ছে হারুট! চোর; একমাত্র চিন্ুকেই সে বলিতে শুনিরাছে। 
এগুলা সত্য কথা নয়; তবুও এই সব বিচ্যুতি মা আমলে আনেন না, 
বলেন, প্ছেলেমান্যি”) অথচ এই ধরণের প্রত্যেকটি €ছেলেমান্থুষি 
বিচ্যুতি শিশুর মনে লত্যপ্রিয়তার চেতনাকে ভোঁতা করিয়া! আনিতেছে। 
সে বস্তটাকে ভোতা৷ করা বড় সহজ এবং একবার ভেতা। হইলে আবার 
ধারালো করিয়া তোল! বড় কঠিন। 

মিথ্যা বলার প্রলোভন আসে সাধারণতঃ অত্যুক্তি করার, ব! কথার 
উপর রং ফলাইবার প্রবৃত্তি হইতে; ছইটাই জোরালো! প্রবৃত্তি। একটু 
বাড়াইরা। বল1; বলার লময় কল্পনা খাটাইয়! একটু ডালপালা ুড়ির! 
ম্বেওয়া-” এই যোত স্বাযলানো শিশুর পক্ষে শক্ত। অথচ একবার 
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“মিথ্যাবাদী” না! গালপবাজ” বলিয়া নাম, রিলে, শিগু বা বয়স্ক ফেহই 
স্ছনাম অক্ষু্জ রাখিতে পারে না;. লোকষমাজে সে ৩ ১) 
উপহাসের পাত্র বলিয়। পরিচিত হইতে 'বাধ্য। 

শিশুর রুথায় সত্যুক্তির আভাস পাইলেই মা! লতর্ক হইবেন । . জেরা 
করিয়। ভাকার কথায় যিখ্যাটুকু ঝাছধির করিয়! তাহাকে দেখাইয়। দ্বিবেন, 
তাহার মিথ্য! ধর! পড়িয়াছে। এইভাবে লঙ্জ! পাইলে সে ভবিষ্যতেও, 
সাবধান হইয়! যাইবে |, সব সময়ে ঠিক ছক] সতাটুকুই বলিতে হইবে. 
কথার উপর রং চড়ানো মিথ্য। বলারই সামিল, অতএব সেট। চলিবে ন1। 
এই বুদ্ধিট। শিশুর মাথায়।যদি মা ঢুকাইয়। দিতে পারেন, তাহা। হইলে 
তাহার অভেগ্ত বর্ম তিনি তৈরী করিয়। দিলেন, আর আহার “মিথ্যাবাদী” 
হওয়ার ভয় নাই। 


৯। €মজাজ 


"মেজাজ বন্তটাকে সাধারণতঃ “প্রকৃতিগত” বলিয়া ধরিয়া 
লওয়া হয়, ওটা লইয়াই মানুষ জন্মায়। এবং বার বা মেজাজ য়ে 
তাহার দবেহ-সংস্থানেরই ফল। “আহা কি লক্ষী মেয়ে, বকো ঝকো; 
সুখে বাট নেই।* দ্বাপরে বাপ ঠিক বাপের মেজাজটি পেয়েছে ছেল, 
পান থেকে চুণটি খসেছে কি রেগে একেবারে আগুন ।” এই ধরণের 
কথ। প্রায়ই শোনা ঘায়। 

মেজাজের কিছুটা ,বংশগত, এমন হইতে পারে। , পূর্বপুরুষের 
খোল মেজাজ, বদ্‌দেজাজু, কৌতুকশ্রিয়তা। বা গা্ডীর্্য কিছু পরিষাণে 
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জইয়। জামন্লা। জন্মাই। ইহা! মোটেই অলন্তব নয়। কিন্ত জন্মগত বদি 
মেজাজ হয়ও, শিক্ষার দ্বারা সেটাকে মোটেই শোধরানে। বাত নাঃ এদন 
মনে কর! শক্ত । মানুষের জীরনের অভ্দকখানদি পুখরংখই নির্ডগ করে 
তাহার মেঞ্জাঞজজের উপর--লোকের সঙ্গে মে কিরূপে বাবস্কার কৃত্সিবে, 
কি ভাবে মিশিবে, নিজের জীবনের ছৃঃখকষ্ট, আনন্দ ও এখরধ্যকে ফি ভাকে 
গ্রহণ করিবে, তাহার উপরে । মেজাজের দ্বায়াই একজন অন্য লোকদেরে 
আনন্দ ও ভরস| ঘেয়,' তাহার! তাহাকে ঘিরিয়। ধরে; আর একজন 
চারিদিকে শত্রু স্থষ্টি করে, লোকে দুর হইতে তাহার সঙ্গ পরিহার 
করিয়া চলে। বনু স্দগুণের অধিকারী, অন্তরটাও খারাপ নয়, অথচ 


কড়। মেজাজের কল্যাণে সংসারে কেহই তাহার সঙ্গে মিশিতে চার ন।_- 
এমন লোকের সংখ্যা পৃথিবীতে কম নয়। 


ইহার] কি সত্যই এইরূপ মেজাজ লইয়া জন্মাইয়াছিল? হ্য়ত তাই, 
কিন্তু তবু মেজাজের সেই জন্মগত কঠোরতা, রুক্ষত1 বা মাধূর্ম্য অত্যাসের 
ফলে অশেষগুণ বাড়িয় গিয়াছে, ইহা! অস্বীকার করা বায় না। চেষ্টা 
করিয়া হয়ত বদ্মেজাজ কেহ ইহাদের মধ্যে জন্মায় নাই। কিন্তযষে 
বদমেজাজের সুচন! লইয়। সে জন্মাইয়াছিল তাহাকে শোধরাইবার চেষ্টাও 
কেহ করে নাই; নির্বিবাদে তাহাকে বাড়িতে দিয়াছে । বাপের 
মেজাজ! বাস! তবে আর কি? তাহার বদ্রাগী হইবার অধিকারও 
তাহার পিতৃপরিচয়ের মতই শাশ্বত। লেই মেজাজ ব্লাইতে আছে? 
সর্বনাশ ! সেটা তাহার 'রেজিষ্টার্ড মার্ক” সে যে সত্যই তাহার পিতার 
পু তাহার জাজল্যমান প্রমাণ-পত্র ! 

অথচ সেই মেজাজকে নিশ্চন্নই শোধরান যাইত এবং শোধরাইলে 
মান্গুবটা হয়ত লোকপ্রিয় হইতে পারিত্‌। ফলকথা, শিশু .অপরিবর্তনীয় 
মেজাজ, লই! জন্মায় না। জন্মায় সে বড়জোর মেজাজের একটা, ধা 


১৫৪ গৃহ-শিক্ষা 
বা সুচনা লইয়। | নির্ববাদ্দে বাড়িতে পাইলে সেই ধাত নি্ের 
-ধারাতেই আত্মপ্রকাশ করিবে। কিন্ত সময়ে সারধান হইলে তাহার 
'সেই "গতিকে বদ্লাইয়া দেওয়াও ঘায়। “ধাত” অভ্যানের বশেই 
“মেজাজে” পরিণত হয়। অভ্যাসটাকে গোড়া হইতেই যদি ঠিক, পথে 
চালাইয়] নেওয়া! হয়, তবেই আর ভয় থাকে না। পিতামাত। লক্ষ্য 
রাখিবেন, শিশুর মধ্যে কোন বদংমেজাজী আচরণ আত্মপ্রকাশ করে কি 
না। অন্তায় মেজাজ দ্বেখিলেই তাহাকে বাধা দ্বিবেন। এবং বিপরীত 
রকমের একটা সু-আচরণ তাহাকে অভ্যাস করাইয়া দিবেন । লর্বদাই 
“একটা অলস্তোষ, একটুতেই খুঁত খুঁত করা, কথায় কথায় কড়া বা ছুধিনীত 
ব্যবহার, এইগুলিকে ছোট বলিয়া উপেক্ষা করিবেন না। এই সামান্ত ছিদ্র 
দিয়াই পাপ প্রবেশ করে। সেই রদ্ধ, পথে বত বিশ্রী ইচ্ছা ওতিস্ত। 
চলিয়া চলিয়া মেঞ্াজটাকেই ক্রমে বিরত করিয়া দেয়, তখন আর 
জারিবার সময় থাকে ন|। 

বড় হুইপ সারিবে” এ ভরলা মিথ্যা। “বড় হইয়া” কু-অভ্যাস 
লারে না, বাড়ে । শিশুর মনের অন্তস্ভল পধ্যস্ত স্পষ্ট দেখিতে পান 
একজন মাত্র, তিনি মা। শিশুর মনের চিন্তার উপরেই তিনি লক্ষ্য 
রাধিবেন, চিন্তার মোড়টাকে ভালর দ্বিকে ফিরাইয়! ফিরাইয়। দিবেন, 
তাছ। হইলে আর কুচিস্তার ম্োত মনের তলায় বহিয়া বছির। কু-মেজাজের 
স্থষ্টি করিতে পারিবে না। শিশুর মধ্যে ক্রোধ বা হিংস। জাগিয়। 
উঠিতেছে দেখিলেই তৎক্ষণাৎ তাহার মনটাকে অন্ত-দ্বিকে আকৃষ্ট করিয়া 
দ্বিবেন। অন্ত একট] কোন দৃশ্ঠা, ঘটন] ব1 কাজের মধ্যে তাহাকে নিবিষ্ট 
করিয়। দিবেন। যে চিস্তা একদিন কৃরি সেই চিন্তা পরদিন সহজে 
'আসে। একদিন বদি শিশু অভদ্রত। প্রকাশ করে, পরদিন আরও 
সহজ্দে তাহা করিবে। একদিন বদি অভদপ্রতার ইচ্ছা হইতে ষনকে 
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সংঘত করিয়া ফিরাইয়া নেয়, পরদিন আরও লহজে ঘনকে লেইসাবে 
সংযত করিতে পারিবে। এইভাবে আন্তে আনে শিশুর 'জনাগত” 
মেজাজকে ভালর দ্বিকে ফিরাইরা দধিবেন। কিন্ত অতি সাবধাহন, 
যেন লে নিজে টের না পায় তাহার চিকিৎলা চলিতেছে । টের 
পাইলেই সে সতর্ক হুইবে, বাছিরে প্রকাশ না করিয়াও বনের মধ্যে 
গোপনে লে বদভ্যাসের হুষ্ট-সর্পকে বীচাইয়া বাখিষে। আর তায় 
অলক্ষ্যে শোধরানো৷ চলিলে অভ্যাসক্রষে ধীরে ধীরে তাহার প্রক্কতিই 
বদলাইয় যাইবে। 

বৃদ্ধিবৃত্তি ও নীতিজ্ঞানের সম্পূর্ণ শিক্ষা লইয়া কথ! বলা সম্ভব নয়। 
শরীর ও মনের পক্ষে হিতকারী কতগুলি অভ্যা কি ভাবে জন্মানো 
যায় তাহারই আলোচনা করিলাম । গ্রকতি-গঠনের চরিত্র-গঠনের ছ্বিক 
দিয়া এইগুলি অতি আবশ্তুক বস্তু । এই রকম আরও অনেক বস্ত ছিল, 
বেগুপির আলোচন1 কর সম্ভব হইল না। বাছিয়া বাছিয়া! ছুই চারিটা 
বিষয় লইয়! কথ! বলিতে হইল । সাধারণতঃ পিতামাতার চক্ষে যেগুলি 
পড়ে ন', প্রধানতঃ সেই সব কথারই আলোচনা কর! গেল। মোটামুটি 
শিক্ষিত ও বুদ্ধিমান পিতামাতাদের চক্ষে যেটা ম্বভাবতঃ নিজে হইতেই 
ধরা পড়ে, সেই সব কথার আলোচন। বাদ ঘেওয়! গেল। সেগুলি 
তাহার! নিজেরাই বুঝিবেন, এই ভরসা । 


গস গ্রওহ্ম ভ্ডাঞ্গ 
শ্শিক্ষাল্প ভপাম্ত্র হিসাবে পালীভ্যাষ্নগ 
১। পাঠের বিষয় ও পদ্ধতি 


এ যুগটাই মাষ্টারির বুগ। শিশুর শিক্ষার ব্যাপার পেশাদার 
শিক্ষকের হাতে সম্পূর্ণ ছাড়িয়। দিয়া পিতামাতা নিশ্চিন্ত হন । 

তাহার। কি পড়িবে এবং কেমন করিয়া! পড়িবে সেটা শিক্ষকই স্থির; 
করেন। অথচ পিতামাতার এতট! নির্ভরতা বা ওদাসীন্ত দেখানে! 
অত্যন্ত অন্যায় । শিক্ষকের হাতে পড়াইবার ভারটা না হয় থাকিল, 
কিন্তু শিশু বড় হুইয়! কি হইবে, অতএব শৈশবে কি পড়িবে না পড়িবে, 
নে নম্বন্ধে চিন্তাও যদি পিতামাত1 না করেন তাহ! হইলে চলিবে কেন? 
শিক্ষক হয়ত বত্ব করিয়াই শিক্ষ।- দেওয়ার কার্য চালাইয়া যান; তবু 
শিশুর পিতামাতা বুঝিয়। শুনিয়াই তাহার পদ্ধতি অনুমোদন করিতেছেন, 
এইটুকু জানিলে তাহারও উৎসাহ বাড়ে। 

কিন্তু, পেশাদার শিক্ষকের পক্ষে কর্তৃব্যে অবহেল। করিয়া ধরা-বাধ। 
প্রণালী চালাইতে চাওয়াও অস্বাভাবিক নয়। সেখানে পিতামাতা 
সতর্ক না হইলে চলে না। মাঞিনা-কর! মাষ্টারের হাতে ছেলের সকল 
ভার ছাড়িয়া দ্বিলাম ; মাষ্টারের বিদ্যা ও বুদ্ধি-যতটুকু ততটুকুই তিনি, 
পড়াইলেন। তার উপরে আর শিশুর বিস্ত। অবশ্তাই বাড়িতে পারিবে না । 
এবং ইহার ফলে নে পড়ায় কাঁচ থাকিয়। বাইবেই । ক্রমে হয়ত পড়াতেই" 
তাহার উৎসাহ ফুরাইয়া বাইবে। 
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সবচেয়ে ভাল পড়া হৃইন্বার রুথ! বাড়ীতে ; কিন্ত বাড়ীতে পড়! 
সব সময় সম্ভব হয় ন৷। মায়ের আরও কাজ-কর্্ম আছে, তিনি সর কিছু 
'ফেলিয়। পড়াইতে বসিতে পারেন না। হরে যাহাদের বান তাহার! 
শিশু একটু বড় হইলেই তাহাকে স্কুলে পাঠাইয়! দিতে পারেন । গ্রামে 
বাহার) থাকেন অনেক সময় তাহাদের হাতের কাছে স্কুল থাকে না, 
বাড়ীতে মাষ্টার রাখিয়া! পড়াইতে হয়। . তখন লক্ষ্য রাখিতে হয় ধেন 
সেই মাষ্টার অযোগ্য না হয়। অর্থাৎ পিতা মাতাকে সময় করিয়া 
সেই মাষ্টারের মাষ্টারি করিতে হয়। ওকে এইরকম করিয়া পড়াইবেন, 
যেন উচ্চারণটা। ভাল হয়; ভুগোল পড়াইবার সময় ম্যাপ দেখান ত? 
না হইলে কিন্তু কিছুই মনে থাকিবে না।” এই ধরণের কথাবার্তা এবং 
গল্পের মধ্য দিয় মাষ্টারকে তাহার কর্ম্মপন্ধতির ইঙ্গিত দেওয়। যায়। 
নিত্য যদি ছেলেদের লইয়া! বসিবার সময় নাও থাকে, মাসে একদিন ত 
মাষ্টারকে লইয়। বস যায়? সেই একদিন, সেই আধ ঘণ্টাই বথেষ্ট। 
যাষ্টার যদি বৃদ্ধিমান হন, তাহাকে আধ ঘণ্টা ধরিয়া বলিয়া দিলেই, 
ছেলেদের লইয়া একমাস বসিবার সমান খাঞ্জ হইয়। যাইবে। 

কিন্তু মাষ্টারের উপর যিনি মাষ্টারি করিতে যাইবেন, তাহার নিজের 
যনে ব্যাপারটা স্পষ্ট ন। থাকিলে চলে না । তাই মায়ের উচিত নিঞ্জেকে 
তিনটি প্রশ্ন করা, এবং তাহার উত্তরও জানিয়। রাখ। প্রশ্ন তিনটি এই £--. 
«শিশুকে লেখাপড়। শিখিতেই হইবে কেন?” “কি তাহাকে শিখিতে 
হইবে 1” ০সেট। সে শিখিবে কি রকম করিয়া ?” 

শিশুকে লেখাপড়। পিথিতেই হুইবে কেন? ইহার উত্তর, শিশুর 
খাইতে হয় কেন? শরীরকে পুষ্ট করার জন্ত। পড়িতেও হয় মনকে 
পুষ্ট করার জন্ত, তাহার বৃদ্ধির খোরাক দ্বিবার জন্ত। শরীরের বৃদ্ধির অন্ত 
কাজ করার ক্ষমতা পাইবার জন্ত খাস্ভ ও ব্যারাম দরকার। জ্ঞান তাহার 
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খান, চিন্তা তাহার ব্যায়াম । খান্চ হজম ন! হইলে দেহ পুষ্ট হয় না, 
জ্ঞানও তাই হজম হওয়া চাই । না বুঝিয়। দুখস্থ করিলে সে বিস্তা কোন৷ 
কাজে আসে না, তাই শিশুকে পড়িতে হইবে, বা পড়িল তাহা বুবিতে 
হইবে, বা বুঝিল তাহা লইয়া! চিন্তা করিয়! হজম করিতে হইবে এবং 
নূতন জ্ঞানের সন্ধান পাইতে হইবে । পড়ার লঙ্গে সঙ্গে তাহার মনে 
কতকগুলি বস্ত বা ব্যাপারের ধারণ! (১৫৪৯ ) জন্মায় । এই ধারণার 
রাশি জমিয়! অমিয়! এবং পরম্পরের সঙ্গে সম্বন্ধ স্থাপন করিয়৷ তাহার 
মনেরও জ্ঞানের ভাণ্ারকে পুর্ণ করে। নৃতন কোন ধারণা বাজান 
যে-পড়ায় ন৷ হইল সে পড়া বুণা । 

মনে সঞ্চিত ধারণাগুলিকে নাড়িয়! চাড়িয়1ঃ ঢালিয়। সাজাইয়! আমরা 
চিস্তা করি; লেই চিন্তার ফলে নূতন ধারণার উৎপত্তি হয়। হঠাৎ 
একট লৃূতন ধারণার কথা মনে খেলিয়৷ বায়, তারপর চিন্তা করিয়া, 
অন্যের জ্ঞান ভাণ্ডার হইতে কথা জোড়া দ্বি়। সেইটাকে সমৃদ্ধ, সম্পূর্ণ 
করির! তুলি; এই হুইল জ্ঞানের জন্ম-কথা। জ্ঞানবৃক্ষের এই ষে নূতন 
শাখা গজানো, এইটার জন্যই ঘরকার মন ও বুদ্ধির তীক্ষতার। শিগুকাল 
হইতে এটার চর্চ। ন| করিলে বাড়ে না। 

ধারণ! বখন বাস্তব প্রমীণের জোরে সতা হইয়া উঠে, তখন তাহা 
নাম জ্ঞান। সেই জ্ঞান আহরণ করিতে হয় অন্তের ভাণ্ডার হইতে, 
পড়িয়া» কিংব! বাস্তব জীবন হইতে অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করিয়]। 

শিশুকে পড়াইবার উদ্দেস্ত, তাহার মনে নৃতন নূতন ধারণ! ও জ্ঞান 
বোগাইয়। দবেওয়। যেন তাহার মন বাড়িতে পারে, বুদ্ধি বাড়িতে পারে। 
বেজ্ঞান এইাবে তাহার মনের খোরাক হইবে তাহ যাহাতে পুষ্টিকর 
হয়, সত্যই কাজের জিনিল হয়, সেদিকে দৃষ্টি না ছিলে চলে না। আর 
একট! কথা, শিপুর মনের আয়তন ছোট, আয়ত্ত করিবার ক্ষমত] কম, 


পঞ্চম ভাগ ১৫৯, 


সেই কথ! মনে রাখিয়া তাহাকে শিক্ষা দিতে হইবে । বাহা। বোখা 
তাহার বুদ্ধিতে কুলাইবে না, বা বতথানি বিদ্ধ একসঙ্গে লামঙাইয়।' 


উঠা তাহার পক্ষে অসম্ভব, তাছ। তাহার ঘাড়ে চাপাইর! লাক নাই । 
তাহাতে মনেরও বদহজম হয়। 


মাষ্টার মহাশয়ের অনেক লময় একটি কাণ্ড করেন। এক ছটাক- 
জ্ঞানকে একমণ বাজে বকুনিতে গুলিয়! ছাত্রের সামনে ধরিয়া ছেন। 
সেই বাজে কথার সমুদ্র মন্থন করিয়৷ তবেই তাহাকে সার বস্তটির সন্ধান: 
করিতে হইবে। সেটা তাহার সাধ্যের অতীত। অথচ এইটা করার 
স্বপক্ষে কোন যুক্তি নাই। শিশুকে পরিষ্কার সহজ ভাষায় কাজের 
কথাটি বলিতে হইবে ॥ অধথা বাক্যের ফেন। দিয়া তাহাকে দিশাহার! 
করিণে তাহার ক্ষতিই হয়। একসজে বেশী জিনিস তাহার মনে ধরে, 
ন1; তাই তাহাকে ষেটুকু দিবেন, সেটুকু যেন সত্যই কাজের জিনিস হয়, 
তাহার মন ও জ্ঞানকে বাড়াইবার সাহায্য করিতে পারে। শিগু- 
নিজে কিন্তু সহজ কাজের কথাই পছন্দ করে, তাহাই বলে। সে যেখানে, 
আবোলতাবোল বকে, সেখানে বুঝিতে হুইবে সেই বকুনি তাহাকে 
কেছ শিখাইয়াছে। তাহাকে লক্ষ্য করিয়! ব! তাহাকে শুনাইয়৷ তাহার 
বড়রা! এই সব বাজে কথ! ছড়াইয়াছে, সে শুনিয়া শিথিয়াছে। শিশুর, 
পক্ষে এট] ক্ষতিকর। কারণ কথার কোন্টুকু কাজের এবং কোন্টুকু 
বাজে, তাহ! বিচার করিতে নে পারে না। 

আজকালকার শিগুপাঠ্য বইগুলিতে এই দোষ দেখ! দ্বিতেছে। এক 
সময় শিশুদের বই ছিল নীরস কাজের কথায় ভপ্তি; তখন লোকের 
ধারণ! ছিল, শিশুর মনে রস রহম্ত বোধ নাই, তাহার! খালি খুঁটিনাটি 
মুখস্থ করিতেই পারে। তারপর আসিল সেই ধারণার বিপরীত প্রতি- 
ক্রিয়া; এখন শিশুদের অঙ্ক বইকেও আমর! ছবি দিয়া সরল ভাব ও" 
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দৃষ্টান্ত দিয়া প্রায় গল্পের বই করিয়া তুলিয়াছি। শেখার বস্ত কিন্ত সেই 
একই আছে, শুধু তাহার সহিত মিশিয়াছে অত্র রঙ্গীন বাক্য ও ছবির 
ষেল1; সেই মেল! সরাইয়! তাহাকে আসল বস্তর সন্ধান পাইতে হ্য়। 
ফলে শিশুর খাটুনি বাড়িয়াছে; তলার বন্তর সন্ধান না পাইয়! ফেনার 
শ্োতেই তাহার ভাসিম়া বেড়াইবার সম্ভাবন! ঘটিয়াছে। গল্পের বই 
প্রকৃত গল্পের বইই হউক ; কিন্তু অঙ্কের বই গল্পের বই ন। হইয়া! উঠিলেই 
শিশুর পক্ষে ভাল। 

শিশুর! কি পড়িবে এই প্রশ্নেরও উত্তর উপরের কথাতেই দেওয়! 
হইয়াতে | দেখ! গেল, শিগুদের পাঠ্য এমন হইবে যেন তাহা তাহাদের 
মনের পক্ষে পুষ্টিকর খাছ হয়; মনের মধ্যে যেটুকু চিন্তার ও কল্পনার 
শক্তি আছে তাহার ব্যায়াম করাইতে পারে ; নূতন নূতন ধারণ! তাহা” 
ঘ্বেরে দিতে পারে; এবং তাহা যেন এমন মুল্যবান, নিভূলি ও চিত্তা- 
কর্ষক বন্ব হয় যাহ! তাহারা বড় হইয়াও কাজে লাগাইতে পারিবে, স্মরণ 
করিয়া আনন্দ পাইবে। 

এই সঙ্গে, পূর্বের অধ্যার়গুলিতে যাহা বলিয়াছি তাহারও পু 


রাবৃত্তি করিব; কারণ এই সকল একত্রে মিলিয়াই শিশুর শিক্ষা! সম্পূর্ণ 
করে। 


কে) শিশুর পক্ষে সর্বাপেক্ষা! মূল্যবান জ্ঞান তাহাই ষাহ৷ যে খোল৷ 
জায়গায় নিজের চক্ষু কর্ণ দিয়া আহরণ করিয়াছে। 

থে) শিশুকে খেলার, ব্যায়ামের ও নিজের বুদ্ধি খাটাইয়। জ্ঞান 
'আহরপের জন্য প্রত্যহ অনেকখানি সময় দিতে হইবে; দুলে পড়ার 
চাপে এই সমক্বকে ক্ষুপ্ন করিলে চলিবে না। 

(গ) পন্তব হইলে তাহাক্ষে প্রত্যহ খোলা! প্রাকৃতিক দৃষ্তে--মাঃ, 
বিল, জঙ্গল, পাহাড়ের ধার, সমুদ্রের তীর ইত্যাছি স্থানে বেড়াছতে লইয়া 
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সাইতে হইবে ; এবং স্বাভাবিক সকল বস্তর--ফুল, গাছ, পাথী। জন্ত ও 
পাহাড়ের দিকে তাহার দৃষ্টি ও মন আকুষ্ট করিয়৷ দিতে হুইবে, যেন 
তাহাদের সম্বন্ধে সে সত্যকার জ্ঞান, বৈজ্ঞানিক জ্ঞান পাইতে পায়ে |. 

ঘে) প্রত্যহ তাহাকে স্বাস্থ্যকর শ্রমসাধ্য খেলা! খেলিতে হইবে। 
শরীর ও মন্তিষের স্বাস্থ্য ও সমৃদ্ধির জন্য পড়া বতট। দরকার, খেলাও 
ঠিক ততটাই দ্বরকার। 

(ও) শিশুর উপরে দৃষ্টি রাখিবেন ঠিকই, তবু তাহাকে অনেকখানি 
নিজের ইচ্ছায় চলিবার, দেখিবার, শিখিবানন স্বাধীনতা দ্বিতে হইবে? 
যেন নে আপন গতিতে আপনি বাড়িতে পারে। অভিভাবক যেন 
তাহার প্রাকৃতিক সৌন্দর্ধ্যবোধে বাধ! ন! দেন, অথব! প্ররুতির কীজ্য 
হইতে জ্ঞান আহরণ করিবার স্বাধীনত। ক্ষু্ণ না করেন। 

চে) শিশুর দেহ-মন বাড়িতে পারে তখনই ষখন কাজে সে আনন্দ 
পায়। তাহার পাঠ্য এমন হওয়া চাই বাহাতে সে আনন্দ পায়; 
তাহাকে ধিনি পড়াইবেন তিনিও যেন তাহার প্রিয় হন। তাহাকে 
দেখিয়াই যদি তাহার মন তিক্ত হইয়া! উঠে, তবে তাহার দেওয়! পাঠ 
কথনই তাহার মনে লাগিবে না। 


২। কিগ্ারগার্টেন 


সাধারণ স্কুলের তুলনায় কিগারগার্টেন স্কুল শিশুদের পক্ষে অনেক 
বেশী উপযোগী ; কিন্তু কিগারগার্টেন শিক্ষক নিজে শিক্ষা কৃষ্টি, মনত্তত্বের 
জ্ঞান, শিশুদের প্রতি সহানুভূতি প্রভৃতি নানাগুণের অধিকারী হইলে 
তবেই কিগ্তারগার্টেন শিক্ষা সম্ভব ও ফলপ্রন্থ হয়। কিগারগার্টেনের 
১. 


১৬২ গৃহ-শিক্ষ। 
সুল নীতি হইল, শিশুকে বইয়ের হাতে ছাড়িয়া! ন। দিয়া, শিক্ষক তাহার 
ব্যক্তিগত সাহচর্ধোর দ্বার! বাস্তব বস্তর সহিত পরিচয় করাইয়। তাহাকে 
শিক্ষিত করিয়! তুলিবেন। তাই শিক্ষক নিজে বদি প্রাণ-থোল। লোক: 
না হন, তবে কিগারগার্টেনও একেবারেই প্রাণহীন ও ফাকি হ্হয়া 
দাড়ায়। আর, কিগারগার্টেন শিক্ষকের মধ্যে যে গুণ ও উৎসাহ 
আমরা দেখিতে চাই, সেগুলি সমন্তই মায়ের মধ্যে থাকে; ম। নিজে 
শিশুর দ্বিকে দৃষ্টি দ্রিতে পারিলে সেটা কিগ্ারগার্টেনের চেয়েও ভাল 
জিনিস হয়। 

কিগারগার্টেনে ছেলেদের কি শিখানো হয়? নিজের বুদ্ধি দিয়া 
নিজে সকল জিনিব বুঝিয়] নিতে শিখানো হয়। শিশুর যতটুকু বৃঝিবার 
ক্ষমতা ঠিক সেই অনুপাতে তাহাকে শিক্ষা দেওয়া হয়। তাহার ফেটুকু 
ক্ষষত। তাহার বেশী বোঝা সে বহিতে পারিবে না; আবার, ক্ষমতার চেয়ে 
কম কাজ ধিলে তাহার লমন্ত মনের থোরাক মিলিবে না; যতট। সম্ভব 
ছিল, ততট। বাড়িবার সে স্থযোগ পাইবে না। এই জন্ভই পড়া স্থির করার 
আগে তাহার ক্ষমতাটা মাপির! স্থির কর! হয়। বে কাজ সেপারে, 
তাই দে করিবে; কিন্তু যেটা! করিবে সেট] নিখুঁত হওয়া! চাই। আমি 
একবার একটি চার বছরের শিশুকে দেথিয়াছিলাম ; একট! কাগজ 
সাজ করা তাহার ঠিক হয় নাই বলিয়া সে এমনই গভীর লজ্জায় মাথা 
হেট করিয়! রহিল, যেন সে একটা মস্ত বড় মিথ্যা কথা বলিয়া ধর! 
পড়িয়াছে। 

এই শিক্ষা কি বাড়ীতে আরও ভাল করিয়া দেওয়া যায় না? 
কিপ্তারগার্টেনে ছেলেদের উপর জুলুম জবরদস্তি করা হয় না। তাহারা 
খেলার ছন্দে কাজ করে, এবং তাই সমস্ত কাজের মধ্যে আনন্দ পায়। 
খেলার মধ্যে যে চোর হইতে চাহিল নাঃ শিক্ষক তাহাকে বকেন না 
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সুবু হাত ধরিয়া তাহাকে মাঠের বাহিরে লইয়া বাইবেন। তাহার 
খেলার ইচ্ছা! নাই? বেশ, সে না-ই খেলিল। পরদিন আর লেই ছেলে 
চোর হইতে আপত্তি করে ন1। 

মোটের উপর বল! যার, কিগারগার্টেনে বা যা শিখামে। হয় ভাঙার 
খানিকট। ন্বভাবতই মায়ের কর্তব্যের অঙ্গ । বাকিটুকুও জাযত্ করা 
কঠিন নয়, যদ্দি মা সত্যই শিশুকে ঘনের যত করিয়। মানুষ করিয়া গড়ির। 
তুলিতে চান। মাহিনা-করা৷ পেশাদার মাষ্টার ভাল লোক বা যোগ্য 
লোক হইতে পারেন; কিন্তু মায়ের বঙান তিনি হইবেন কি করিয়া ? 

একটা কথা ষেন আমরা ন ভূুপি, শিশুর মন বড় জটিল বন্ত। 
বাহিরে সে হাসে, খেলে--- চমৎকার সরল, সুস্থ মন) কিন্তু মনের মধ্যে 
তাহার কি আছে সে রহন্ত ভেদ কর! বড় কঠিন। ভেদ করিতে পারিলে 
দ্বেখা যাইত, বাহিরের লঘুতাঃ সারল্য, তাহার বাহিরেরই রূপ । তাহার 
তলায় তাহার যে গভীর মন আছে, তাহা। গান্ভীর্ষেযে, বুদ্ধির প্রাচুর্ষে, 
দু্টতায়, বড়দের চেয়েও বড় বই ছোট নয়। ইহার বড় কারণ, শিশুদের 
মনে একট] সহজাত গুভবুদ্ধি থাকে । সত্যপ্রির়ত। ও তথ্য প্রিরত। থাকে। 
বড় হইবার সঙ্গে সঙ্গে সাংসারিক ঘটনার ঘাত-প্রতিঘাতে মানুষের 
মনে পরিবর্তন আসে, তাই সেই সহজ শক্তি বড়দের মনে আর খুঁজিরা 
পাওয়। বায় ন1। 

টলষ্টর একটি নুন্দর দৃষ্টান্ত দিয়াছেন । ঠাকুরমার জন্মতিথি, থোকা 
সেই উপলক্ষে একটা কবিতা লিখিয়াছে। লেখার সময় ন্বাভাবিক 
উৎনাহ বশে অনেক বড় বড় কথাই সে লিখিয়াছে; কিন্তু তারপর বখন 
সকলের সম্মুখে দীড়াইরা কবিতাটি পড়িতে হইবে, তখন লজ্জায় তাহার 
মাথা হইয়া আসে । কবিতাটি গুনিবামান্রই ত সকলে ধরিয়৷ ফেলিবে, 
তাহার মধ্যে ত্যুক্তি তরা। ঠাকুরমাকে সে ভালবাসে, ভক্কি করে, 
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ঠিকই; তবু বতট] লিখিয়াছে ততট] ত করে না! তবে কেন লে এমন 
সব কথ। লিখিল! কেন মিথ্যা কথ! বলিল! এইসব ভাবিয়! তাহার 
যনে গ্লানির আর অস্ত থাকে না। একটু ভাবিয়া! দেখুন, মনে পড়িবে 
এমন ঘটন! আপনার আমার জীবনেও ঘটিয়াছে। শিশুকালে আমাদের 
যনে এমনই একটা সত্যের চেতন! থাকে । বড় হইবার সঙ্গে লঙ্গে সেটা 
অন্তহিত হইতে থাকে । 

শিশু তাহার মনে অনেক কিছুই ভাবে, অনেক কিছুই জানে, কিন্ত 
সে কথা সে কাহাকেও বলে না। কলরব সকলের সঙ্গেই সে করে, তবু 
মন খুলিয়া সকল কথ কাহাকেও বলে না; মাকে পর্য্যস্ত না। অথচ 
সত্যই তাহাকে চালাইতে হইলে, তাহার বন্ধু ও সঙ্গী হইতে হইলে, 
তাহার মনের রহস্ত জানিতে হইবে। এবং একমাত্র মা-ই তবুও কতকট। 
তাহা পারেন। অন্ত লোক পারিবে কেন? মার কাছেষে কথা সে 
বলিল না, তাহা! কি বলিবে মাষ্টার মহাশয়কে ? 

কিগারগার্টেন পদ্ধতির আবিষর্তী ফ্রোবেল্‌ এই কথাট। বৃঝিয়াছিলেন। 
সেইজন্তই তিনি আমাদের শ্রদ্ধার পান্র। ফ্রোবেল্‌ বৃঝিয়াছিলেন শিশুকে 
শুধু বাহির হইতে পাঠ-পরিবেশন করিলে হইবে ন1$ তাহার মনের মধ্যে 
ঢুকিতে হইবে, যেন লে শিক্ষককে নিজের বন্ধু বলিয়া তাহার উপরে 
নির্ভর করিতে পারে । শিক্ষককে কিছু পরিমাণে তাহার মায়ের স্থান 
নিতে হইবে। 

শিশুর মধ্যে একট। নিজন্ব ব্যক্তিত্ব আছে, তাহাকে বিকশিত করিয়া 
তুলিতে হইবে। খালি পরের হাতে যে ব্যক্তিত্ব গড়িয়া উঠে, তাহার 
মধ্যে সেই গঠন-কর্তার অনেকখানি ছাপ পড়িতে বাধ্য । ক্ষিগারগার্টেনে 
এই বিপদ থাকে ; কারণ সেখানে সকলকে একটা বাধ। পদ্ধতি মানিক! 
চলিতে হয়। সেই পদ্ধতি সাধারণ ভাবে সকলের জন্ত রচিত; 
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ব্যক্তি বিশেষের ব্যক্তিত্বের পুর্ণ অবসর রাখিয়া রচিত নন্য, এবং আমার 
মনে হয় এই লাধারণ পদ্ধতি বজায় রাখিতে বাইয়া! অনেক নব খিগুর 
ব্যক্তিত্বকে খর্ব করা হয়। তাহার বৃদ্ধি হতখানি সাহার বিপযুদ্ত 
খোরাক হইতে তাহাকে বঞ্চিত রাখা হুয়। শিক্ষককে একসঙ্গে অনেকে 
ভার লইতে হয়; কত জনকে তিনি অথণ্ড অভিনিবেশ দ্বিষ়্া ছ্বেখিতে 
পারেন? কিন্ত মা একজনেরই মা, তাহার অভিনিবেশ বিক্ষিধ করার 
কেহ লাই। 

শিশু ছোট বলিয়াই তাছার বৃদ্ধি কম এমন মনে করার কারণ নাই। 
একট ঘটন! জানি--এক ভদ্রলোক এক বাড়ীতে গেলেন। বসিবার 
ঘরে পালি একটি খোকা আছে, তাহার বয়স তিন বছর। ভদ্রলোক 
তাহার সঙ্গে কথ! বলিতে নুরু করিলেন। খুব হাত-প! নাড়ির তাহাকে 
ভ্যা-ভ্যা ডাকিয়। পাঁঠার বাচ্চার কথা শুনাইতেছেন। খোক। ছুই 
ড্যাব ডেবে চক্ষু তাহার মুখের উপর স্থাপিত করিয়া৷ বলিল, "পাঠা বলি 
দেখতে নেই, বিচ্ছিরি ৮ পাঁঠ। বলির কথ ভদ্রলোক বলেন নাই; বিস্ত 
তিনি গল্প সুরু করিয়াছেন ; হয়ত সে কথাটাও বলিবেন, এবং বলিলে 
থোকার ভাল লাগিবে না, তাই থোকা আগে হইতেই তাঙ্কাকে লতর্ক 
করিয়। ছিল। 

বালি-নুগ্রীৰ বা মোগল-পাঠানের বুদ্ধ শিশুর! খুব উৎসাহ সহকারে 
অভিনয় করে ; তিন চার বছরের শিশুর পর্যন্ত মহাবিক্রমে এই খেলায় 
যষোগদেয়। মাসের পর মাস এই খেল! তাহার! খেলিতে পারে, মহা 
উৎসাহে লাফায়, ঝাপায়, চীৎকার করে। তবু মনে মনে ইহাতে 
তাহারা ক্লাস্ত হইয়া! পড়ে কিনা সে কথা কে বুবিবে? মা বদি ন! 
বোঝেন, মাষ্টার মশায়ের তা বোঝা সাধ্য নয়, আর বুঝিলেও তাহার 
উপায় নাই, তাহারও ত রুটিন বাধা! অনেকে বলেন, কেন, কিগার- 


১৬৬ গৃহ-শিক্ষ 


গার্টেন ক্কুলে ত ছেলেরা! মহা! আনন্দে হৈচৈ করিম! থাকে, দেখিতে পাই । 
-হৈ-চৈ তাহারা করে হয়ত, কিন্ত “মহাআনন্দ' তাহার! সত্যই পায় কিন! 
বলা শক্ত । শিশুর! যাহাকে পছন্দ করে তাহার খাতিরে নসাধ্য সাধন 
করিতে পারে। হৈ-চৈটা1! আনন্দের প্রকাশ না হইয়। শিক্ষককে খুসী 
করার জনা, প্রবোধ দেওয়ার জন্তও হইতে পারে। 

শিক্ষক অনেক সময় একটা ভূল করেন। সাধারণ শিক্ষকের তুলনায় 
কিগারগার্টেন শিক্ষক অনেকবেশী উৎসাহী; এই উৎসাহের আতিশয্যে 
হয়ত তিনি বড় বড় কবিতা ও গান রচনা করিল্না শিশুদের শিখাইতে 
লাগিলেন; ভাল ভাল গল্প বলিয় ছবির পর ছবি আকিয়া, তাহাদের 
আনন্দ বাড়াইতে লাগিলেন। শিশু এক সময়ে এই আতিশয্যের চাপে 
হাপাইয়। উঠিবে 7 শিক্ষকই সারাক্ষণ তাহার সময় জুড়িয়৷ বলিয়া! আছেন, 
তাহাকে স্বচ্ছন্দে বাড়িবার অবসর দ্বিতেছেন ন|। 

অবশ্থ, শিশুদের উপরে শিক্ষকের প্রভাব" থাক দরকার । কিন্তু 
এই প্রভাব অতিমাত্রায় বাড়িয়। গেলে শিক্ষকের ব্যক্তিত্ব শিশুর ব্যক্তিত্বকে 
গ্রাপ করিয়া ফেলিবে; শিশুর ব্যক্তিত্ব ফুটিয়া উঠিতে পারিবে ন|। 
মোটের উপর বল! যায় কিগারগার্টেন প্রথা আবিষ্কৃত হইয়া! পৃথিবীতে 
অবিষিশ্র সুখ ও সুবিধার স্থষ্টি করে নাই, ঘরের বাহিরেই শিশুর প্রকৃত 
বাড়িবার জায়গা, একথাট। প্রকাশ ও প্রচার করিয়া । 


৩। কিগারগার্টেন পদ্ধতির দোষ 


ঘরের বাহিরেই শিশুর প্রকৃত বাড়িবার জায়গা, এই কথা! প্রকাশ ও 
প্রচার করিয়। কিগারগার্টেন পদ্ধতিট। নীতি হিসাবে খুবই তাল কাজ 
করিয়াছিল? কিন্তু সেই নীতিকে কাজে খাটাইতে গিয়। অনেক ভুল হইল। 
ঘরের বাহিরেই যদি বড় হইতে হয়, তবে শিশু যুদ্ধ পৃথিবীর ফোলে ব্বচ্ছন্দ, 
ব্যাহত গতিতেই বড় হোক; সেখানেও তাহাকে নিয়ন্ত্রণের মধ্যে 
রাখিতে চাহিলে হইবে কেন? সেই নিয়ন্ত্রণের চেষ্টার ফলেই কিওার- 
গার্টেন হই দীড়াইয়াছে প্রকৃতির কোলে বিচরণ ও বাধা রুটিনের একট! 
জ্গাখিচড়ী-্ঘরের মধ্যের বাধা রুটিনকে আনির। প্রাকৃতিক শিক্ষার 
ঘাড়ে চাপানো হইয়াছে ; ফলে, সেই শিক্ষাই প্থু হইয়। পড়িতে 
চলিয়াছে। কিগারগার্টেন পদ্ধতিতে শিক্ষিত শিশু প্রকৃতির কোলে 
বন্ধিত গাছ নয়, তাহার জন্ম ও বৃদ্ধি কৃত্রিম আলোভর কাচের ঘরে । সে 
রুটিন-ধরা সময়ে গজায় ঃ তাহার কোথাও বিশৃঙ্খল শাখা বা শিকড় নাই; 
বাধ! সময়ে তাহার ফুল ধরে, ফল হয়। সে-ফল দেখিতে ন্ন্দর ও নিখুত 
হইতে পারে, স্বাভাবিক ফলের মধূর স্বাদ্ব তাহাতে আশ! করা বৃথা । 

ছেলেকে খেল! দ্বিতে পারেন মা। সেনিজের মনেই থেলিবে; 
যার মুখের প্রতিটি রেখা, আনন্দ, ক্ষোভ, হুঃখের প্রতিটি অভিব্যক্তি, নকল 
করিয়া শিথিবে। তারপর যেমন সে বড় হুইতে থাকিবে, মা! একটু 
একটু করিয়া! নূতন জিনিষ তাহার সামনে ধরিয়া দিবেন, যেন সে শিখিতে 
পারে। তবু অবশ্ঠ মায়ের এই অনুকরণ করিতে গির! তাহার দ্গায়ূর 
উপর একটু বেশী চাপ পড়ে। মারের সকল ভঙ্গি ততাহার আয়ত্ত 
হইবার কথা! নয় । সেই চাপ অতিরিক্ত হইয়া! তাহার ষনকে ক্লান্ত ন) 
ক্রিয়া ফেলে সেদিকে দৃষ্টি রাখিতে হুইবে। 


১৬৮ গৃহ-শিক্ষ 

এবার দেখা বাক, কিগারগার্টেন স্কুলে শিশুর অবস্থা কি হয়। 
সেখানে তাহার সঙ্গে 'বড়' কেহ নাই, যাহাকে সে অনুকরণ করিতে 
পারে। শিক্ষক আছেন, কিন্ত তিনি ঠিক তাহার “খেলার লাথী” নন। 
খেলার সাথী তাহারই সমান সব শিশুর!। 

সমান বয়সীর ঘ্বল যেখানে একত্র জোটে, সেইখানে হৈচৈ কলরবের 
মাত্রা ঠিক থাকে না। কুড়ি বছরের তরুণরাই সময়ে থামিতে পারে 
না, তা ছয় সাত বছরের শিশুরা! কাজেই এই সারাক্ষণ উত্তেজনার 
ফলে তাহার! ক্রমে অবসন্ন হইয়া পড়ে। সমান বয়সীন্ন সঙ্গ আমাদের 
ঘ্বরকার, সেই সঙ্গ পাইলে হঠাৎ আমাদের মন ও চেতন! তীক্ষ হইয়। 
উঠে; কিন্তু সারাক্ষণ শুধু সেই সঙ্গ লইয়াই থাক] যায় না। যে আমার 
সমকক্ষ নয়, তার সঙ্গও আমার প্রয়োজন হুয় বিভিন্ন মনের প্রতিযোগিত! 
ও তুলনার দ্বারা নিজের মনে বৈচিত্র্য আনিবার কগ্ভ। সেই বৈচিত্র্য 
গৃছেই পাওয়া! যাল্প। স্কুলে শিশু লে বৈচিত্র্য পায় না। এই জন্যই 
দেখ! যায় চিরকাল স্কুলে যে শিশু বড় হইয়াছে তাহার তুলনায়, বে শিশু 
বাড়ীতে বড় হইয়াছে সে বুদ্ধির ওুজ্জল্যে, মনের, সলরসতায় অনেক বেশী 
দবীপ্ত। স্কুলে মনের ম্বাভাবিক বুদ্ধি ও উৎকর্ষ বাধা পায়। শিগু 
নিজের ইচ্ছায় বৃদ্ধি পাইবে । অন্তের ইচ্ছামত তাহাকে গড়িতে গেলে 
তাহার ব্যক্তিত্ব ফুটিতে পারে ন1। সে শুধু চার একজন অভিভাবক, 
ধিনি তাহার পাশে থাকিবেন, প্রয়োজনমত তাহার প্রশ্নের উত্তর 
দ্বিবেন, কোন্ট। কি বস্ত, কোন্ট। দিয়া কি হর তাহাকে বলিয়! 
দ্বিষেন। 

এইখানেই বিপদ্দ বাধে। কর্মব্যস্ত মা বলেন, আমার অনেক কাজ» 
সারাক্ষণ শিশুকে সামলাইবার, তাহার হাজার কথার জবাব দিবার, লমক় 
(কোথায় আমার? বাড়ীতে আঞ্জকাল আমি নজর দিতে পারিব না, 


পঞ্চম ভাগ ১৬৯ 


কুভ্যাল কুসঙ্গে অমানুষ হইয়া যাইবে। তার চেয়ে লে ক্ুলেই যাক্‌, 
সেখানেই ভাল থাকিবে। 

অথচ এ কথার কোন অর্থই হয় ন। দিশুকে নাগলাইতে লাই 
অনেকথানি সময় লাগে না। তাদের খেলাধূলা তাহাদের জা নপঞ্চর, 
তাহার! নিজেরাই ব্যবস্থা করিয়া নেয়। পিতামাতার পক্ষে হেটুদু নজর 
রাখা নিতাস্ত আবন্তক, তাহার পরিমাণ খুব বেঙগী নয় । আযম নিজের 
সম্তানের ভার নিজে লইতে পারি না, জন্তের হাতে ছাড়িয়া! দিব, 
এটাই বা কেমন কথা? বস্তত পিতামাতাকে খুব বেশী কাজ এদিকে 
করিতে হর না। শিশুর মন উদ্মুখ হইয়াই আছে। তীহার! শুধু 
বীজ বপন করিবেন। তারপর লেই বীঞ্কে বাড়াইয়৷ ফুলফল শিশু 
নিজে হইতেই ধরাইবে। 

একদিক হইতে বলা যায়, ধনীর তুলনায় দন্সিগ্রের শিশুর! শিক্ষার 
স্থযোগ বেশী পায় ; কারণ তাহাদের বাধ্য হুইয়াই ঘর-সংসারের অনেক 
কাজ শিখিতে হয়। কথাট! সত্য; তবু সবথানি সত্য নয়। ধনী 
পিতামাতা যতখানি স্থযোগ নুবিধা শিশুর হাতে পৌছাইয়া দ্বিতে 
পারেন, ঘরিদ্র পিতামাতার তাহা! সাধ্যের বাহিরে । অর্থাভাবে, 
স্থযোগের অভাবে, কত তীক্ষবুদ্ধি শিশুর মন যে বাড়িতে পায় না, 
অকালে রুদ্ধগতি হুইয়! শুকাইয়া যায়, তাহার হিসাব কে রাখে? 

ওদিকে আবার ধনীর শিশুর অতিরিক আদরে 'ননদুলাল হইয়া 
উঠিবার আশঙ্কা থাকে । দরিদ্রের শিশু যখন পড়িতে বসে, তখন সে 
পড়িতেই বসে । সে জানে তাহার ন। পড়িলে চলিবে না। ধনীর 
শিঞ্জ যখন পড়িতে বসে, তখন অনেক সময় পড়ার পরিশ্রমে নে ব্যথিত, 
হইতেছে বলিয়া আত্মীয়ের! ব্যস্ত হইয়া উঠেন; বইএর সঙ্গে সঙ্গে 'জ্যাম্‌” 
ও চকোলেট, আলিয়! তাহার হাতে পৌছায়। জ্যাম ও চকোলেটই 
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সার! হয়, বই লারা হয় না। এটা অন্তায়। শিশুর মন নিজের আগ্রছেই 
পড়া শিধিবে, পড়ার মধ্যেই তাহার জঙ্ প্রচুর আনন্দ রহিরাছে। 
পড়াকে লোভনীর করিবার জন্ত জ্যামের লাহাব্য লইতে হইবে কেন ? 
ইহাতে প্রকারাস্তরে শিশুকে পড়িতে নিষেধই করা হয়--সে বুঝিয়া 
'নেয়, বইটা! আগলে নীরস বস্তঃ না হইলে জ্যায্টা আসিত না। 

বাড়ীতে কয়েকটি শিপু থাকিলে তাহারা পরস্পরের সাহচর্য 
বাড়িতে পারে; কিন্তু বাড়ীতে যদি একটি মাত্র শিশু থাকে, তবে? 
তাহার ত খেলার সঙ্গী কেহ নাই। তাহার পক্ষে কি বাড়ীর তুলনা 
স্কুলই ভাল নয়, যেখানে সে সঙ্গী পাইবে, আনন্দে থাক্কিরে? স্কুলে 
সে হয়ত ভাল থাকিতে পারে; কিন্তু থাকিবেই যে এমন কোন কথ! 
নাই। লঙ্গী না থাক! খারাপ; কিন্তু অতিরিক্ত সঙ্গী থাকাও ভাল নয়। 
লজীর সংখ্যা অতিরিক্ত হওয়ার দোষ কি তাহা আগে বলির়াছি। 
কাজেই তাহার চেয়ে বন্দি বাড়ীতেই তাহার একটি ছুটি সঙ্গী জুটাইয় 
দ্বেওয়। যায়-_ গ্রতিবেণীর শিশু ব। অল্প বয়সী নাস--তবে সেটাই ভাল। 
ফাীর দরকার অবসর সময়ের জন্ত । পড়া ও খেলার অনেকটাই লে 
এক করিতে পারে, করিতে চার। নিজের খুসীতেই নে পড়। করুক, 
সেইটাই তাহার পক্ষে সবচেয়ে ভাল। স্কুলে পড়! ও খেল! ছুইটাছ 
পয়ের ইচ্ছায় করিতে হয় । 

আনল কথ! নিজের দায়িত্ব নিজে লইতে, নিজের কর্ম্পদ্ধতি নিজ্ধে 
স্থির করিতে আমরা সকলেই চাই। ওট1 মানুষের মজ্জাগত দ্বভাব, 
শিশুর়ও সে-স্বভাবের বাতিক্রম হয় না । বাড়ীতে সেই ব্যবস্থা থাকার 
শ্বাধীনতাও শিশুর বেশী থাকে। 


৪1 “পড়া, 

বইএর শিক্ষার আরম্ভ হয় পড়া দ্বিয়া। শিপুকে পড়িতে শিখানে। 

সুইবে কি ভাবে? সে কি অতিশিশুকাল হইতেই একটু একটু কির! 

শিথিতে থাকিবে? না শৈশবের প্রথষ বছয়শপাচছ্য়েক বাছ দিয়, 
পাচ ছয় বছর বয়সে একেবায়েই সে পড়িতে শিখিবে ? 

এ সম্বন্ধে নির্দিষ্ট কথ! বলা শক্ত। ছুইট! রীতিরই স্বপক্ষে যুদ্ধি 
আছে। মায়ের নিজেরা লক্ষ্য করিলেই বলিতে পারিবেন, কোন্টার 
তাহার! ভাল ফল পাইতেছেন । সকল শিশু হুইট। রীতিতে এক প্রকার 
ফল দেখায় ন।। 

অনেক সময় পিতামাতাও ঠিক করিয়া বলিতে পারেন না, শিশু ঠিক 
কি উপায়ে পড়িতে শিখিল। হয়ত লে থবরের কাগজ, দাদা ব! দিদির 
বই, হাগুবিল ব। দ্বোকানের সাইনবোর্ড দেখিয়াই প্রথম অক্ষর 
চিনিয়াছে--কবে কোথায় চিনিয়াছে সে নিজেও জানে ন।। 

অক্ষরের প্রাণ তাহার উচ্চারণ। প্রথমে উচ্চারণ জানিলে অক্ষরটাঁকে 
তাহার সহিত মিলাইয়া সহজেই মনে রাখা যায়। উচ্চারণ শিগু কথা 
বলার সঙ্গে সঙ্গেই শেখে । তখন একটু একটু করিস তাহাকে সুখে মুখে 
অক্ষরগুলার উচ্চারণ শিখাইয়া দিলে, পরে বড় হুইয়! অক্ষরের রূপ 
চিনিতে আর তাহার কষ্ট হয় না । অক্ষর পরিচয়ের জন্ত কাটা অক্ষরের 
আকারের যে খেলন। পাওয়া যায় সেইগুলি খুব কাজ দেয়। শিশু এক 
একটা অক্ষর হাতে লইয়া তাহার সহিত একটা পরিচিত বন্তর নাষ 
একত্র করিয়। মুখস্থ করিয়া ফেলে--অ--অজগর» আস্”আনারস। ছন্দোবন্ধ 
কবিত। ও ছড়। মুখস্থ করার প্রবৃত্তি শিশুদের মধ্যে খুব বেশী। “ঝাজগর 
আসছে তেড়ে, আমটি আমি খাব পেড়ে”--এই শ্রেণীর কবিত। 


১৭২ গৃহ-শিক্ষ 
তাহার সহজেই মুখস্থ করিতে পারে এবং অক্ষর পরিচয়ের ইহাতে 
সুবিধা! হয় । 

অক্ষর-খেল্না দিবার পর তাহাদের অক্ষরের আকৃতি আরও ভাল 
করিয়া চিনাইতে হইবে। বিভিন্ন অক্ষরের বিশেষত্ব ও সম্পর্ক দেখাইয়া 
দিলে সহজেই শি শিখিয়া নেয়। একটা তিনকোণা অক্ষর 'ব। 
তাহার একটা স্'ড় গঞ্জাইলে “ক”। শুঁড়ট। কাধে তুলিলে ধ'। '“ব 
এর নীচে একটা পু'টুলি দিলে 'র, | "ব, এর হাতে একটা লাঠি দিলে 
“$”। এইভাবে চিনাইয়া দিলে আর শিশু সে অক্ষর ভোলে না। 
অক্ষর চেনার পর তাহাকে ছই বা বেশী অক্ষর একত্র করিম্বা “কথা” 
বানাইতে শ্রিখান। অক্ষরের তবু মজা কম। কিন্ধু কয়েকট? অক্ষর 
একত্র করিলেই জল, বরফ, ঘর, হইয়া যাইতেছে ; বাবা, দাদা, মা» 
হইয়। যাইতেছে ; শিশুর পক্ষে এমন মজার খেলা! আর নাই। প্রথম 
ষে দ্বিন সে নিজের ইচ্ছামত «দিদি'কে শ্লেইটে লিখিয়া ফেলিতে পারে, 
দিঘির উপর এমন 'জয়* কি আর আছে ! 

ইংরেজী ভাষার একট। ন্বিধা, শুধু অক্ষর পর পর সাজাইয়! গেলেই 
কথ। হয়। বাঙল! ব! অন্যান্ত ভারতীয় ভাষায় স্বরবর্ণ ও ব্যঞ্জনবর্ণ 
লংযোগে বানান বলার হাজামা আছে। একবার শিখিলে কিন্তু ভারতীয় 
ভাষার স্থবিধা আছে ; ইংরেজীতে একই বানানের বিভিন্ন উচ্চারণ হইতে 
পারে, ভারতীয় ভাষায় বানান চিনিলেই উচ্চারণ কর! যায়। 

প্রথমে অতি সহজ কথা দিয়া আরম্ভ করিতে হইবে। অপরিচিত 
কথার চেয়ে পরিচিত কথা বানাইতে শিশু বেশী আনন্দ পায়। “চান।'র 
চেয়ে “দাদা” বানাইতে, "নিধি'র চেয়ে “দিদি ও «চিনি বানাইতে তাহার 
মজ। লাগে বেশী। প্রথমে তাহাকে 'অ+-কার প্রধান কথ! বানাইতে, 
শিখান জ-ল, ক-ল, ন-র, মন্যা। তারপর অক্ষর বাড়ান; জল-ঘ, কল-ম, 
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নর-ম, যলন্ম। তারপর ক্রমে অন্ত শ্বর আম্বন ; জাল, কাল, দুল, নলিনী, 
কাপড়, মহিষ । ইহার পর শিখান বুক্ধ ব্যঞ্জন__বাক্য, মন্দ । পড়িতে 
শিখাইবার পরই তাহাকে নিভূল বানান লক্ষ্য করিতে শিষ্বাইবেন। 
বানান লক্ষ্য করিয়। যে-শিশু পড়ে, কথাটি বানাইতে গন্গপয় ফিক্ষি 
অক্ষর লাগে তাহ। সে দিক বাখে। তাহার উচ্চারণ ভূল হয় ন।। 
উচ্চারণে আগের অক্ষর পরে, পরের অক্ষর আগে আমে না? কথাট? 
লিখিতেও তাহার ভুল হয় না। অক্ষর লক্ষ্য করিতে শেখ। শক্ত নয়, 
শিখাইলেই সে শিথিবে। 

শিক্ষক মনে রাখিবেন, অক্ষর দেখির়! যখন শিশু পড়িতে শিখিতেছে 
তখন প্রধানতঃ অক্ষরের আরুতি তাহার চক্ষে যাহা পড়িল সেই স্থবতির 
উপজ্র্ই সে নির্ভর করিতেছে । সেই ম্বতিতে বেশী ভার দয় না। তাই 
তাহাকে অল্প অল্প করিয়া পড়িতে শিখাইবেন। একসঙ্গে অনেক চাপ 
তাহার উপর চাপাইলে সে ক্লান্ত হুইয়৷ পড়িবে, তারপর সমস্ত গুলাইয়' 
ফেলিবে। 
তত প্রথমে কবিত] দ্িয়া পড়া আরম্ভ কর। ভাল। কবিত। সুর ও 
ধ্বনির টানে মুখস্থ হইয়। যায়। অর্থ লইয়া মাথা ঘামাইতে হয় না। অর্থ 
শেখার শিশুর সময় হয় নাই ; অক্ষর ও তাহার ধ্বনি চেনাই এখন তাহার 
কাজ। অর্থ ন৷ বুঝিলে গস্ভ পড়! যায় না, তাই গস্ত পড়া শক্ত। প্রথমে 
কবিতা পড়াইয়। আরম্ভ করুন, তারপর ধীরে তাহাকে গন্ভ পড়িতে দিন। 
সেই গ্ভেরও প্রথমে সে শুধু উচ্চারণ পড়িবে । /অর্থ পশিথিবে আরও পত্র । 

এই লময়ে একটা কাজ কর] যায়। শিশু হয়ত পাঠের কুড়িটা 
শব শিখিয়াছে; এখন বইএর একট! পাতা1--পদ্য বা গচ্ভ-্তাহার লামনে 
ধরিয়া তাহাকে বলুন, তোমার জানা কথার কোনট যদি ইহার 
মধ্যে থাকে, বাহির কর। সনে মহা উৎদাহে খ্ুজিতে আরম্ভ করিবে 
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এবং খুঁজিতে খুঁজিতে 'হঠাৎ হয়ত একট! নূতন কথ। চিনিয়! ফেলিবে, 
“কলম”। তৎক্ষণাৎ তাহার কৌতুহল জাগিয়া উঠিবে-_ “কলম ! কলম 
কি? বা দিয়ে লেখ তুমি?” “হণ, তাই।” থখোক1 আবিষ্কারের 
আনন্দে মত্ত হইয়া বার। সে একটা নূতন কথা শিথিয়াছে। কেহ 
তাহাকে চিনাইয়! দেয় নাই, বলিয়া দেয় নাই। বইএর মধ্যে ছিল, সে 
নিজে বাহির করিয়াছে; সে নি--জে!| ইহার সঙ্গে সঙ্গে তাহাকে 


বানান করিতে শিখান, “কলম ক কনে হয় জান ?” “ক-ল-আর ম |+৮ 
নে আর ভুলিবে না। 


প্রথম হইতেই আর একটি বস্তুর দিকে নজর দিবেন, সেটি বিশুদ্ধ 
উচ্চারণ। প্রথম হইতে যা-তা করিয়া অন্পষ্ট ব৷ ভুল উচ্চারণ করিয়! 
গেলে পরে শোধরান শক্ত হয়। ইংরেজীতে উচ্চারণের এক বিপদ্ব 
আছে। কতকগুলি শবের উচ্চারণ বানান অনুসারে হয় না। ন.-1-£ 
ভিত নহে “হাই”। “এবারে বলত ৪-3-£-) কি হইবে ? 2 --£-0-৮?৮ 
উচ্চারণ শক্ত হইলে শিশু ফাকি দিতে চেষ্টা করে। তাড়াতাড়ি 
জড়াইয়। পড়িয়া ব। নিয়ম্বরে পড়িয়া, বা সেইটুকু বাদ দিয়া পড়িয়! 
এড়াইয়া যাইতে চায়। এদিকে তীক্ষ দৃষ্টি রাখিবেন। তাড়াতাড়ি 
করার কোন প্রয়োজন নাই। পড়া “আগাইতেছে” না বলিয়া 
£খ নাই। শুধু ক্রুতগতির তাড়ায় ভুল শিখিয়া গেলে আসলে কিছুহ 
শেখ! হইবে না, এবং উচ্চারণের ভূল জমিয়া! গেলে পরে আর সারিতে 
চায় না। পড়ার গতি মন্থর হউক? ক্ষতি নাই। শি যেটুকু শিখিবে 
সেটুকু যেন নিল করিয়াই শেখে। 

সাধাক্ণতঃ স্কুলের পড়া করিতে গির। শিশু কি করে ভাবিয়া 
দ্বেখিয়াছেন ? মাষ্টার একপৃষ্ঠা পড়া দ্বিক্াছেনঃ তাহার মধ্যে কয়েকট। 
কথা সে জানে না, উচ্চারণ করিতে পারে না। ক্লাশে তাহাকে মাষ্টার 
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পড়িতে বলিলেন। সে চিবাইয়া! চিবাইয়! পড়িতে আরম্ত করিল। 
অজান! শবের কাছে আসিয়া যা খুসী একটা উচ্চারণ করি! জায়গাটা? 
পার হইয়া গেল। মাষ্টার হয়ত লক্ষ্য করিলেন, শুদ্ধ উচ্চায়পটা৷ বলিলেন, 
7-1-6-৮ 'ছিঘ» নয়, “ছাই” । শিশু একবার কথাটা! সেইভাবে উল্চারণ 
করিল, তাহার সেদ্দিনকার কাজ হইয়! গেল। কিন্ত কথা্টাফে ধনে 
রাখিতে সে চেষ্টা করিল না। পরদিন তাহার কিছু ঘনে গাকিবে না, 
মাষ্টার-মশাই কি বলিয়া দিয়াছিলেন। তাহার সেদ্ষিনটায় শুধু পরিশ্রমই 
হইয়াছে, কিন্তু নূতন শবাটা শেখা হয় নাই; অথচ একটু লক্ষ্য করিয়া 
কেহ শিখাইয়া দিলে শেখাও হৃইত, শ্রষও হইত না। যাষ্টার*মশাই 
বড়ঙজোর তাহাকে কুড়িবার সেই কথাটা বলাইয়! ছাড়িবেন, বলিতে 
বলিতে লেই উচ্চারণটা মুখস্থ হইয়া যাইবে, কিন্তু শুধু মুখস্থই, মনম্থ নয়। 
ইহার ফলে ক্লান্তি বতট। হয় জ্ঞানলাভ ততটা] হয় না এবং শেষপর্যযস্ত 
পড়া ব্যাপারটার উপরেই তাহার একটা বিতৃষণা! জন্মির৷ বায়, বই 
দেখিলেই তাহার গায়ে অর আসে। 


৫1 অক্ষরের রূপ ও ধ্বনি 


আমরা অক্ষরের ধ্বনি শুনিয়া মুখস্থ করি; তাহার রূপ দেখিয়া 
মুখস্থ করি। কোন একটা বিশেষ আকুতি আকিলে তাহার একটা 
বিশেষ উচ্চারণ কেন হইবে, ইহার কোন সঙ্গত ব্যাখ্যা নাই । তিন- 
কোণ! অক্ষরের উচ্চারণ «“ব+। ইহার শু'ড় গজাইলে লেটাকে বপিব 
“ক', এবং নীচে পুর্টুলি দ্বিলে বলিব 'র। কেন বলিব তাহা কেহ 
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জনে না; অক্ষরের রূপ ও তার ধ্বনিকে একেবারেই গানের জোরে 
বাধিয়া দেওয়া হইয়াছে । শবের আকৃতির বৃৃৎপত্তির সহিত যদি 
উচ্চারণের লম্পর্কও থাকে সেটার খবর শিপু জানে না, সেটা পগ্ডিতদ্বেরই 
জান। থাকিবার কথ|। 

অক্ষরের রূপ ও উচ্চারণের সম্পর্ক বৃঝিতে শিশু পারে না, তাহাকে 
ক্ষ বৃদ্ধা ওটাকে শুধু মুখস্থ করিতেই হয়। এবং এই ভন্তাই পড়িতে 
শেখাট। কঠিন কাজ । একবার চিনিয়া৷ শিখিরা নিলে তারপর অবস্ত 
কাঠিন্টা কমির়! আলে ক্রমে অভ্যাসে সমস্তই সহজ হইয়া যায়। 

প্রথম পড়িতে শিখিবার সময় তাহাকে এক-একটা অক্ষর ধরিয়া! 
শিখাইতে হইবে ; যে অক্ষরটা সে চিনিল, বইএর পাতা খুলিয়া সে খু'জিয়া 
বাহির করুক, কোথায় কোথায় সেটা আছে। তারপর চিম্থক, প্রায় 
এক আকৃতির অন্ত যে অক্ষর আছে তাহার সহিত স্টোর প্রতেদ 
কোথায়। “ব₹ আর “র কোন্টা কি? “ক”, ধ, আর ক'-এর 
তফাৎ কি? 

ইছার পর ষে কয়েকটি অক্ষর সাজাইয় একটি কথা৷ বানাইতে 
শিথিবে। গগ” আর 'র, আর “ম'_-পরপর বসাইয়া হুইল “গরম” । 
“গরম কি ?* প্ছুধ গরম হইলে লাফায়, গরম চেনো না ?” “ও, সেই গরম, 
চিনিয়াছি।* “আচ্ছা, এবার দ্বেখ--কথাট1 সাঙ্জানো আছে, ভাল 
করিয়া চাহিয়া দেখ কোন্‌ অক্ষরের পর কোন্‌ অক্ষর আছে। দেখা 
হইয়াছে?” এবার অক্ষরগুলি ওলট্‌-পালট্‌ করিয়া দিন। এখন সে 
আঁবার অক্ষরগুলি সাাইয়। কথাট। বানাক। “য-গ'র”--হুইল না! 
আবার, প্গ-ম-র"-_উহ্ন! তারপর আনিলগ-র-ঘ+; এবার হইয়াছে 
গরম”, কেষন ? খোকা পারিগ্লাছে। ইহার পর আর এক ধাপ আগে 
যান। *গরম”-+গ+্ট। অরাইয়। ধিন বা মুছিয়া ফেলুন। কিআছে? 
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'গন্রষণ হইতে “গ' গেল? রছিল শুধৃ “রা । আছ্ছা, এবার কি 
কইলে “নরম' হয়? প্নরষ, নরম, 'ন”-রম" | খোকাকে বেবী কাদির ও 
হয় না। জাহাব্য প্রার দ্বরকারই হইবে না। একান্ত বন্ধি হর, একটু 
ইঙ্গিত করাই যথেষ্ট । এইভাবে করিয়া! চলুন--পরম, জন্ম, চরম। 
তারপর আঁধার গরল, গরজ, গরব। এইভাবে একট জানা কথাকে 
অবলম্বন করিয়া অনেকগুলি অদ্রানা কথা শেখা হয়। এবারে ছটা 
কথা একত্র করুন, "গরম আর “জল+। কি হুইল? “গরম জল?। 
“কাহাকে বলে জান ?* হ্যা” । আরও একটু “গরম জল খাও?” 
থাইবে না? তবে আচ্ছা, প্গরঘ হুধ থাও 1?” থোকা রাজি আছে, 
এবং ইঞ্থার পর বখন বোনটি হছুধ থাইতে চাহিবে না, সে মহা 
বিক্রম করিয়া এই কথাট! বানাইয়া! তাহার সামনে ধরিবে। এ একটা 
আচড়ের মধ্যে তাহাকে একটা আন্ত কথাই বলা হইতেছে । বোনটি 
না বৃঝিলে কি হয়? যে কথ! বলিয়৷ থাকি তাহ। লিখিয়া ফেলার মত 
আনন্দ আর আছে? সেই আনন্দের দ্বেখ! সে পাইয়াছে। আর সে 
শিথিতে আপত্তি করিবে কি? তথন তাহাকে থামানোই দায় ! 





৬। “আবৃতি? 
আবৃত্তি করার প্রবৃত্তি শিশুর মজ্জাগত | যাহা সে শোনে, যাহা! লে 
শেখে, আবৃত্তি করিতে চায় । এই প্রবৃতিটাকে উৎসাহ দিলে ইহার মধ্য 
দ্বিরা তাহার আরও কতকগুলি ক্ষষত1 বিকাশ পায় । আবৃতির মধ্য দিয়া 
শিশু কথাটার অর্থ এবং ভাবও প্রকাশ করিতে চেষ্টা করে। ফলে সেই 


ভাব ও অর্থ লইয়। লে নিজেও চিন্তা করিতে বাধ্য হয়, এবং কথার বথ!- 
১২স্ 
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যথ অভিব্যক্তি দিবার ক্ষষতাটাও তাহার জাগিয়া উঠে; উচ্চারণ ও 
কণম্বর ত স্পষ্ট হয়ই । ওই কথাট1 অনেকে স্বীকার করিতে চান না? 
বলেন, “অর্থ না আরও কিছু! ওর] হইল তোতাপাথী, যেমনটি শোনে 
যুখন্থ করিয়া রাখে।” কিন্তু তাহ! হইতে দিবেন কেন? শিক্ষক 
তাহাকে শুধু কথাটা! শিখাইবেন, আবৃত্তির ধরন শিখাইবেন না। সেটা 
লে নিজে বুদ্ধি করিয়া বাহির করুক। দ্বেখিবেন, সে নিজেই অভিব্যক্তি 
দ্বিবে। কথাটা সে নিজে বলিলে যে রকম বলিতঃ সেইভাবেই বলিবে। 
তখন দেখিবেন তাহার মধ্যে অনেকথানি ভাবপ্রকাশের ক্ষমতা লুকাহয়। 
ছিল। সেই ক্ষমতাকে ফুটাইয়া তুপিবার জন্তই তাহাকে আবৃত্তি 
শেখানো! । আবৃত্তি কর এবং মুখস্থ কর! এক বস্তনয়। তবু ইহাদের 
লম্পর্ক ঘনিষ্ঠ। আবৃত্তি করার ঝেৌকে, উচ্চারণ ও স্থুরের তালে, অতি 
সহজে বড় বড় কথা মুখস্থ হইয়া যায়--বিশেষ করিয়া কবিতা। মুখস্থ 
করায় স্থতি-শক্জিরও ব্যায়াম হয়, শ্বতি প্রথর হয়। এইজন্তই মুখস্থের 
অভ্যাস করানে। দরকার, এবং সেইজন্তও আবৃত্তির অভ্যাস করানো 
্বরকার। মুখস্থ করিবার একট] সহজ উপায় আমার এক পরিচিতা 
যছিলার কাছে শিখিয়াছিলাম । তাহার একটি ভাইঝি তাহার তত্বাবধানে 
থাকিত। আমাকে তিনি বলিলেন, “আমি ভাইঝিফে চেষ্টা করিয়! 
মুখস্থ করিতে দ্বিই না। এক সময়ে একট কবিতা তাহাকে নিজে 
পড়িয়। গুনাই। পরদিন সে হয়ত পুতুলের জাম! সেলাই কৰিতে ব্যস্ত 
তাহাকে আবার সেট পড়ির। শুনাই। এইভাবে পাচ-ছয়বার শুনিবার 
পরই কবিতাটা তাহার মুখস্থ হইয়। যায়; সে নিজেও টের পায় না, কখন 
মুখস্থ হইল ।” এই পন্থাটা আমি নিজেও ব্যবহার করিয়া দেখিয়াছি, 
ফলও পাইয়াছি। আর একটি মহিলার কথ। শুনিয়াছিলাম, তিনি অসুখ 
কইতে উঠিয়াছেন, তখনও ছূর্বাল) শব্যাশায়ী । এই লহয়ে সময় কাটাইবার 
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জন্ড একদিন €[,)08088* কবিতাটা পড়িলেন। পরধিন দেখিলেন, 
কবিতাটার স্থানে শ্বানে অনেকখানি করিয়া কথা তীহার নে 
জাগিতেছে। তারপর তিনি কবিতাটা গোড়া! হইতে যনে করিতে চেষ্টা 
করিলেন। তখন দ্বেখ! গেল, অত বড় কথাট! তাহার আগাগোড়া যুগ 
হইয়া গির়াছে্-এই প্রকার পড়াতেই। নিজের মুখস্থ কয়ার শড়িট! 
অকন্মাৎ এইভাবে বাড়িয়। গিয়াছে দেখিয়া তিনি আশ্চর্য্য হইয়। গেলেন। 
শক্তিটা সত্যই কিন। দেখিবার জন্ত তিনি “প্যাকাভাইস্‌ লষ্ট+ পড়িতে 
বমিলেন। পড় সারিয়া দেখিলেন, অদ্ভুত কাও। গোট। 'প্যারাডাইস্‌ 
লষ্ট থানাই তাহার মুখস্থ হইয়! গিয়াছে--একবার পড়িয়াই। তাহার 
পর তিনি আরও বই পড়িতে এবং মুখস্থ করিতে চেষ্টা করিতে আরম 
করিলেন; সুষোগটার সব্যবহার করিয়া লইলেন। যতদিন তাহার 
অস্থথ রহিল, তিনি চমৎকার মুখস্থ করিতে লাগিলেন । তারপর তাহার 
শরীর সুস্থ হইল, আবার নান। কাজ, নান চিস্তা তাহার মনকে দখল 
করিয়। রহিল, মুখস্থ করার ক্ষমতাটাও তাহার সঙ্গে সঙ্গে চলিয়া গেল। 
ব্যাপারট। সত্যিই আশ্চর্য্য বা অলৌকিক নহে। অন্থুখের সময় তাহার 
মনে চিন্তা নাট, মন একেবারে খালি। সে তখন যাহাই পাইয়াছে 
তাহাই ব্যগ্র হইয়! গিলিয়াছে। আবার যখন অন্ত চিস্তা, অন্য কাজ 
আনিয়াছে, তথন সেই অথণ্ড মনোযোগের অভাব ঘটিয়াছে। শিশুদের 
যন চিন্তায় ভারাক্রান্ত থাকে না। তাই তাহারা অতি সহজে মুখস্থ 
করিতে পারে। বড় হইয়! সেই ক্ষমতাট। হারাইয়া! যায়। সময় থাকিতে 
ভাল ভাল জিনিষ সুস্থ করাইয়া দ্বিগে সেগুলি সারা জীবনের সম্পদ্দ 
হুইয়! থাকিবে । শৈশবের মুখস্থ কথ! বড় হইয়াও আমরা ভুলি না। 


৭। “বড় ছেলেমেয়েদের পড়া 


ছেলেমেয়েদের শিক্ষ। দেওয়ার মধ্যে একটা দ্বোষ আমর। করি। 
রুটিন-যাফিক পাঠ-অভ্যান করিতে তাছার্দেরে আমর! যতটা শিখাই, 
নিজের মনের গরজে ভাল ভাল বই পড়িতে মোটেই ততটা! শিখাই ন!।। 
অথচ বই পড়ার অত্যাসটা শিশুকাল হইতেই কর! দরকার । পড়িতে 
শিখিবার পরই তাহাকে যথাসাধ্য বই পড়িতে দ্বিতে হুইবে। গল্প, 
রূপকথা, ইতিহাস, যাহা ইচ্ছা তাহাকে নিজে নিজে পড়িতে হইবে । 
আর একজন পড়িয়া তাহাকে গল্প বলিবে, এই ভরসায় যেন সে ন। থাকে । 
যাহা! তাহার জানিবার ইচ্ছা, নিজে পড়িয়া যেন শেখে । আর একটা 
কথ। তাহার মনে রাখিতে হইবে, একবার পড়িয়াই সেই কথা অন্যকে 
বল! চাই। তাহা হইলেই লক্ষ্য করিয়া মন দ্বিয়া পড়ার অভ্যাস 
আসিবে । যেমন তেমন করিয়! চক্ষু বুলাইয়া গেলাম, কথ! প্রায় কিছুই 
মাথায় চুকিল না_-এটাকে পড়া বলে না। এবং মনোযোগ ন! দিয়া 
ভাসা ভাস! পড়িবার অভ্যাস একবার করিলে পরে নিবিষ্ট মনে পড়াই 
শক্ত হুইয়৷ উঠে। বাছাই পড়িবে, মন দ্বিয়া পড়িতে হইবে--এটণ ষেন 
তাহার খেয়াল থাকে । জোরে টেঁচাইয়া পড়া--বিশেষতঃ স্কুলের পড়ার 
বই চেঁচাইয়া পড়ার অভ্যাস কর। উচিত। ইহাতে উচ্চারণ স্পষ্ট হয় এবং 
অর্থ বোধের জন্ত যেখানে যতটুকু জোর ঘেওয়ার প্রয়োজন সেটা দিতে 
হয়, এবং তাই বলিয়াই অর্থ-বোধ সহজ হুয়। এই-পড়ার মধ্যে কবিতার 
অংশ বেশী থাক। ভাল। তাহাতে শবের মাধুর্য অন্বন্ধে জ্ঞান জদ্মিবে, 
সুন্দর কথাটা যে নুন্দর করিয়া বলিতেও হয়, এই চেতনাট1 আসিবে। 


পঞ্চ চা ১৮১ 


এট] একপ্রকার নেশা, এই নেশ! বাহার থাকে সে কখনও ভূল বা! বিরত 
উচ্চারণ করিয়া পড়ে না। 

শিক্ষক সাবধান হইবেন, তিনি ছাত্রকে পড়ার সর” দেখাইস 
দিবেন না। শিক্ষক দেখাইয়া দিলে ছাত্র আর ভালমন্দ বিচার করিবে 
না, সরাসরি তাহার অনুকরণ করিবে । কিন্তু তাাকে ত অন্ুকষণ 
করিতে বল! হয় নাই। বল! হইয়াছে, মে কবিতা! ব! প্রবন্ধট। পড়িয়া 
য] বুঝিল, সেইটাই তাহার গলার দ্থুরে ও উচ্চারণে প্রকাশ করিবে । 
লেখক কি বলিতে চাহিয়াছেন লেইটাই তাঙ্থাকে বুঝিতে হইবে, লেখকের 
ষে উদ্দেস্তা তাহার মনে ধর] পড়িল, সেইটাই সে স্বরে ও উচ্চারণে প্রকাশ 
করিবে। ইহ! করিতে হইলে, অর্থ না বুঝিয়৷ পড়িয়া যাওয়ার ফাঁকি 
আর সে দ্বিতে পারিবে ন1। শিক্ষক দেখাইয়া দিলে সেই ফাঁকি 
দেওয়। সহজ হয়। নিজের যেট। পড়িয়া ভাল লাগিল সেট? অন্যকে 
পড়িয়। শুনাইবার ইচ্ছ! হওয়াই ম্বাভাবিক। বিশেষ করিয় যাহার] বয়সে 
ছোট, তাহাদেরে শুনাইতেই বেশী ইচ্ছা হয়, কারণ তাহাঁদেরে গুনাইবার 
মধ্যে একট] বুঝাইবার আনন্দ থাকে । এইজন্য কিশোর বয়মের ছেলে 
মেয়ের তাহাদের ছোটদের বই পড়িয়া শুনাইতে ভালবাসে । জিনিষট। 
ভাল; বুঝাইবার আগ্রহে তাহাদের নিজেদের বোঝা সম্পূর্ণ হয়, এবং 
এইভাবে পড়িয়া! শোনানোর মধ্য দ্বিয়া পরস্পরের মধ্যে একট। মানসিক 
বন্ধুত্ব গড়িয়া উঠে। কিন্তু তবুও এই অভ্যাস বেণী চালানে। ভাল নয়। 
ছোটদের কেবলই পড়িয়া শোনাইলে ক্রমে তাহার! অলস হইয়া! পড়িবে, 
হাত গুটাইয়া পরের হাতে খাইবার মত পরের মুখেই গল্প শুনিতে 
চাহিনে; নিজে কষ্ট করিয়া পড়িতে চাছিবে না । অথচ তাহাদের পড়িতে 
শেখ। দরকার, দাদার আননের খাতিরে ভাইটির শিক্ষা! কাচা রাখা চলে 
না। অতএব দাদার! দিপ্িরা যদি ছোটছেরে বই পড়িয়াই শুনাইতে 


১৮২ গৃহ-শিক্ষা 
চায়, সেটা পর্ব! কর! চলিবে না; মধ্যে মধ্যে অর্লক্ষণই যেন সেটা করা 
হয়। পড়িবার সময় একথাটার অর্থ কি, ও-শবটার মানে কি, জিজ্ঞাস! 
করিয়৷ ছেলে মেয়েদেরে বিরক্ত করা অন্ায়। পড়ার সময় আমাদের 
মন একাগ্র হইয়া ভ্রুতগতিতে বইএর যুক্তি ও কাহিনীর সঙ্গে ছুটিতে 
থাকে । তখন ঘনঘন অকারণে দস্ত্য-ন ন! মুর্ধন্য-ণ বলিয়া! বাধা পাইলে 
বড়দেরই মেজাজ খারাপ হইয়া বায়, পড়ার আনন্দে বাধ! পড়ে, বইএর 
যুক্তিও মনে ঢোকে না । বড়পেরই ষখন এটা হয়, শিশুদের ত হুইবেই। 

প্রত্যেকটা কথার অর্থ বদি সেনা-ই জানে, কিছু আসেবায় না। 
শবের প্রকৃত অর্থ ও ব্যবহার অভিধানে মেলে না, বাক্যের মধ্যে তাহার 
ব্যবহার দেখিয়া! জানিয়। লইতে হন্ন। পড়িতে পড়িতে বর্দি একটি 
অজান! শব তাহার চক্ষে পড়ে, সমস্ত বাক্যের বুক্তি দেখিয়! সে-শবটির 
অর্থও শিশু নিজেই আন্দাজ করিয়! লইবে। একবারে না পারুক, 
তিনবারে পারিবে । তারপর যদ্দি অভিধান দ্বেখা দ্বরকার মনে করে, সে 
নিজেই দেখিবে। যে শিশু মন দিয়া পড়ে, কথ! বুঝিতে চায়, একটা 
অজানা শককে সে ডিঙ্গাইয়া চলিয়। যায় না; তাহার অর্থ ন! জান! 
পর্য্যস্ত সে নিশ্চিন্তই হইবে না। জানিবার জন্ত অভিধান ঘাটা বং 
জিজ্ঞাস! কর] বা দরকার সে নিজের গরজেই করিবে, সেইজন্য বড়দের 
উতল] হওয়ার দরকার নাই। পড়ার পরে কি পড়িল সেগল্প তাছাকে 
বলিতে বলুন, তাহার নিজের ভাষাতেই বলিতে দ্বিন। গল্পটা বলিতে 
বলুন, 'এট। কি হইল” “ওট1 কেন হুইল' বলিয়া কাটাকাট। প্রশ্ন দিয়া 
তাহাকে খধোঁচাইবেন না । বাহ পড়িন্াছি বা জানিয়াছি তাহা সকলকে 
বলিতে আমর! স্বভাবতই চাই। কিন্তু পরীক্ষা দিতে আমাদের একটা 
স্বতাবগত বিমুখতাও থাকে । 

অবস্থা বে পর্য্যস্ত সে গল্পটি পাইয়াছে তাহার বাহিরে তাহার চিস্তাকে 


পঞ্চম সকাখ ১৮৩ 


ভালাইবার জন্য তাহাকে গ্রশ্ন করা যায়, “এই অবস্থায় ভূষি কি করিতে?” 
“অমুক এইটা ন। করিয়া আর কি করিতে পারিত 1” এরকম অগ্নে শিস 
বিরক্ত হয় না,বরং আনন! পায়। ইহাতে তাহার চিস্তাশক্ি উন্ধ ছয় । 

শিশুদের পাঠাপুস্তক লইয়! হ'একটা কথ! বল] দরকার | বাজারে 
যে সকল পাঠ্যপুস্তক পাওয়! যায় তাহার অনেক বই-ই পাঠ্যপুস্তক নামের 
অযোগ্য । শিশুর। বাজে বকুনি পছন্দ করে না, সোজা ভাষায় কাকের 
ফথা জানিতে চায়। অথচ লেখকের! অনেক সময় বই লেখেন, লেই বই 
বাজে জঞ্জাল তত্তি, অথব! হয়ত এমনি কঠিন ভাষায় রচিত যে তাহার 
মধ্যে শিপু প্রবেশ করিতেই চায় না, করিতে পারে না। শিশুর! বড়দের 
অতই সহজে যুক্তি ও তর্ক ধরিতে পারে, কিন্ত অনাবশ্তক খু'ঁটিনাটিতে 
তাহাদের মন ক্লান্ত হইয়। পড়ে । প্রথম যে বই লইয়। সে পড়িতে বসবে, 
সেই বইই অনেকাংশে তাহাকে পড়ার আনন্দের সন্ধান দিবে । এই 
জনই শিশুদের প্রথম পড়ার বই খুব যত্বে বাছির! বাহির করিতে হইবে। 
সে বইতে যেন সত্যকার সুন্দর ভাষা ও প্রকাশ-ভঙ্গিম। থাকে? সেই 
বই-ই যেন শিশুকে বলিয়। দেয়, জ্ঞানবস্তুট1! কি রকম চিত্তাকর্ষক, পড়া 
ব্যাপারটাই কত বেশী মজার। বই পড়ি! ষে শিপু একবার আনন্দ পায় 
সে জীবনে আর কথনে৷ পড়ার প্রতি বিমুখ হইবে ন13 স্কুলে বা শিক্ষকের 
হাতে যথেষ্ট বাধ! পাইলেও সে সমস্ত বাধাই কাটাইয়। পড়ার অভ্যাস 
বজার রাখিবে। 

একবার পড়িয়াই জিনিষটা! আয়ত্ত করিবার চেষ্টা করা উচিত, এই 
কথ! আগেই বলিয়াছি। ইহাতে মনোনিবেশ করিয়া পড়ার অভ্যাস 
অন্মে। একবার বদি অর্থবোধ না হয়, তবে আর একবার পড়ুক, কিন্ত 
ষনে রাখিতে হইবে যে এটা তাহার অক্ষমত।| কথাট। শিশুকে 
বুঝাইবার জন্ত তাহাকে বকিবার আবন্তক নাই। বে একবান্ পড়িয়। 


১৮৪ গৃহ-শিক্ষা 


আয়ত্ত করিতে পারে নাই বলিয়া! মা হৃঃখিত হইয়াছেন, এই হুঃখটা 
তাহার শ্বচক্ষে দেখিলেই তাহার বথেষ্ট শান্তি হইয়! যাইবে, আর সে 
ফাকি দিবে না। 

একবার পড়িয়া! আয়ত্ত করিতে বেশ গভীর মনোযোগ দব্নকার। 
বই লইয়! শিশু যদি বিমায়, তবে বই আয়ত্ব হইবে না। এইজন্যই 
বিমানোর অভ্যাস ছাড়াইতে হইবে। তাহাকে এক সঙ্গে অনেকক্ষণ 
বা অনেকখানি পড়িতে দ্বিবেন না। যতটুকু সময় তাছার মস্তিস্ক 
পূর্ণ উতদ্তমে কাজ করিতে পারে, যতটুকু বন্তই সে একবারে বিনাকষ্টে 
আয়ত্ত করিতে পারে; সেইটুকু করাই যথেষ্ট, তাহার উপর বোব৷! 
চাপাইলে ফলে আসিবে ক্লাস্তি। বুদ্ধি বস্তটা ক্ষুরের মত ধারালো, কিন্ত 
সেট! দিয়! মাটি কোপানে যায় না। 

স্পষ্ট ও পরিফার উচ্চারণ যাহাতে শিশু করে, তাহার দিকে দৃষ্টি 
রাখিবেন। মৃদ্ধ কণ্ঠম্বর অনেক সময়ে শ্বর-যস্ত্র বা বুকের হূর্বলতার 
পরিচায়ক ; নাকিন্ুরে যে পড়ে, সম্ভবত তাহার নাসিকাষন্ত্রে অনু 
আছে। এ সকল ক্ষেত্রে ডাক্তার দেখানে। দরকার ; সত্যই যর্দি এরূপ 
কোন পীড়া থাকে, তবে তাহার চিকিৎসা! বত শীঘ্র হয় ততই ভাল। 
তাড়াতাড়ি করিয়া যা-ত৷ উচ্চারণে পড়িয়া গেলে চলিবে না । 

আরও একটি বড় ব্যাপার, প্রার্দেশিক উচ্চারণ ও জিহ্যায় প্রান্দেশিক 
জড়তা । সকল জায়গায় প্রাদেশিক উচ্চারণ সমান নয়ন । এই উচ্চারণ 
ক্রমে গ্বভাবে দাড়াইয়া যায়; পরে আর শোধরানে। যায় না। বাঙলা 
দেশেরই বিভিন্ন জিলার অধিবালীর উচ্চারণ বিভিন্ন । ইহারা সাধুভাষা' 
পড়িবার সময়, এমন কি ইংর়েজীর মত বিদেণী ভাবা পড়িবার ব! 
বলিবার সময়ও, প্রা্দেশিক উচ্চারণ তাহার মধ্যে ঢুকিয়া কথাকে বিকৃত 
করিয়া তোলে। এই অজভ্যান' যাহাতে না হয় সেদিকে দৃষ্টি রাখ) 


পঞ্চম ভাগ ১৮৫ 


দরকার, এবং সে দৃষ্টি দেওয়ার সময় শিশুকাল। কারণ তখনও প্রান্বেখিক' 
বিকৃত উচ্চারণ শিশুয় অভ্যন্ত হয় নাই। শুদ্ধ উন্চার়ণ শেখাক্স আগ্রহ 
সকল শিশুরই থাকে, তাই এই বময়ে অল্প আরাসে তাহান্ষে পিখখনো, 
যায়। 


৮1 বর্ণনা দেওয়া 


যা! দেখিল ব! পড়িল তাহার বর্ণন। দিবার প্রবৃতি শিশুর শ্বভাবগত ৷ 
ইহা] তাহাকে শিথাইতে হয় না, তাহার মধ্যেই শক্তি আছে, তাহাকে 
ফুটাইয়। তুলিতে হইবে মাত্র । “বল ত!” বলিলেই শিশু বলিতে 
আরম্ভ করিবে ; সহজ, শ্বচ্ছ ভাষায় নিভূ'ল খুঁটিনাটি ও বর্ণন। দ্বিয়? 
বলিয়া! যাইবে, “বাঘা” রাস্তার আর একটা কুকুরকে কি ভয়ানক রকম 
কামড়াইয়! হারাইয়। দ্িয়াছে। চমৎকার বর্ণন! দেয় শিশুরা--কিছুই 
তাহার্দের চক্ষু এড়ায় না, কোনখানে তাহার! কথ! ছাড়িয়। যার না» 
পুনরুক্তিও করে না। 

ছু'বছর বয়স পর্য্স্ত শিশুকে দ্বিয়া জোর করিয়! বলাইবেন নাঃ সে 
নিজের ইচ্ছাতেই বলুক। যখন সে খুবই ছোট, গুছাইয়। কথাও বলিতে 
পারে না, হয়ত তখনও সে এইভাবে কথা বলিতে চেষ্টা করে ; আমরাই 
বরং বুঝিতে পারি না। বড় হইয়াও সে যখন আমাদের কাছে কথা 
ৰলে, আমরা কান দিয় শুনি কি? “ছেলে মানুষের বকুনি” বলিয়া 
উপেক্ষা করিয়া চলিয়া বাই । অথচ একটু ধৈর্য্য ধরিয়া শুনিলেই দেখা 
যায় লেট। অন্বন্ধ প্রলাপ নয়; এবং আমরা লেই ধৈর্যযটুকু ধরিলে তবেই 
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'সে উৎসাহ পায়, তাহার মধ্যেকার শক্তিট! জাগিয়! উঠে। ক্ষঘতাটা 
যখন আছে, তখন তাহাকে কাজে লাগানোই বৃদ্ধিমানের কাজ। শিশুর 
বর্ণনা করার ক্ষষতাটাকে তাহার পড়া-শ্রেখার কাজেই ব্যবহার কর! 
ষায়। তাহাকে গল্প বলুন, তারপর সেই গল্প সে আবাপ্ আপনাকে 
বণিবে। আর একটু বড় বখন হইবে-_বখন পড়িতে পারে না কিন্ত 
পড়িয়া! শোনাইলে বৃঝিতে পারে-_-তখন তাহাকে বই পড়িক্ন! শোনান, 
তারপর তাহাকে বলুন গল্পটা বলিতে । আট-নয় বছর বয়স হইলে 
শুধু গল্প ছাড়া অন্ত বিষয়ও সে এইভাবে ধরিতে পারিবে। 

আরও বড় হইয়া যখন সে নিজে নিজে পড়িতে শিথিল, তখন তাহাকে 
বলুন, বহ খুলিয়! নিজে পড়িবে তারপর তাহার ছোটদেরে সেই গল্প 
বলিবে। দেখিবেন কি ভয়ানক উৎসাহ সহকারে সে তাহাদের গন্ধ 
'শোনাইতে বসে ? তাহার বর্ণনায় এতটুকু ক্রুটি হইবে না, খুঁটিনাটি একটি 
কথাও সে বাধ দিবে না। 

ঘেবই তাহাকে পড়িতে দিবেন তাহ! যেন তাহার যোগ্য হয়। 
বইয়ের ভাষা সরল ও নিভূল হইবে, বিষদববস্ত মনোজ্ঞ হইবে, যুক্তি সরস 
হইবে; তাহা! না হইলে সে খুসী হইবে না, তাহার পড়িতে ভাল লাগিবে 
"না । পড়ায় মন ন! লাগার ফলে কি পড়িল তাহ মনে ঢুকিবে ন1। 





৯। হাতের লেখা 


অক্ষর পরিচয়ের শেষ কথা লেখা, লিখিতে যে পারে তাহার আর ভুল 
কয় না। লেখা অভ্যাস করার সময় লক্ষ্য রাখিবেন, যেন প্রতিটি 
ধরেখ। নিভূল হয়, যেমন তেমন কনিয় হিজিবিজি লেখ! বেন ন। হয়। 
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প্রথমে তাহাকে গোট। গোট। করিয়া অক্ষরগুল। লিখিতে শিখাইবেন, 
ছাপার হরফের মত। অনাব্ঠক বাহার-তোল ছঙ্ষয়। বা কারদ। 
করিয়া আকা-বাকা অক্ষর যেন সেনালেখে। ছাপায় অক্ষর পরিকফার 
করিয়া লিথিতে পারিলে তারপর তাহাকে একটানা লিখিতে দ্বিবেন, 
আগে নয়। ইংরেজী লেখায় প্রথমে বড় হাঁত-্এর অক্ষর, তারপর “ছোট 
হবাত'-এর অক্ষর শিখিবে। 

কপিবৃক ব্যবহার কর! ভাল; কিন্তু লেই কপিবুকে যেন ঘোষ না 
থাকে, দ্বেখিয়! বাছিয়া দিবেন। তাড়াতাড়ি করিয়া একদিনে বন্ত্িশ- 
পাতা লেখাইলে লেখা কদর্য্য হইবেই। আন্তে আন্তেই সে লিখুক, 
কিন্তু প্রত্যেক বারের লেখ! যেন আগের বারের চেয়ে ভাল হয়। হাত 
ক্লাস্ত হইয়া গেলে তখন আর লিখিবে না, তাহাতে লেখা থারাপ 
হইয়। যায়। 


১০। নকল করা 


একটানা লেখা অভ্যাস করার জন্য শিশুদের চিঠি লিখিতে বা 
শ্রতলিপি লিখিতে অনেকে দেন। ইহাতে বিশেষ কাজ হয় না; 
তাহার চেয়ে বরং কোন বই হইতে খানিকট1 নকল করিতে দেওয়। 
ভাল। হাতের লেখার জন্ত তাহার সমস্ত মনোযোগ লেখার সৌনদর্যের 
“দিকে দ্বিতে হইবে ; সে সময় চিঠি-রচনার বা শুনিয়া কথা-ধরার অতিরিক্ত 
পরিশ্রমট1 তাহার ঘাড়ে চাপাইলে তাহার যন বিক্ষিগত হইবে ) হাতের 
(লেখার বতট। উৎকর্ষ হওয়। সম্ভব ছিল তাহা হইবে না। 

নকল করার সঙ্গে সঙ্গে আরও একটি বস্তর অভ্যাস হৃইয়! যায়, 


১৮৮ গৃহ-শিক্ষ। 
সেটি নিভূল বানান। শিশু বই-এর দিকে চাহিয়া! দেখিবে, তারপর চক্ষু 
ফিরাইয়! লইয়া মন হইতে বানানট? লিখিবে, এইভাবে বানান মুখস্থ 
হুইরা বাইবে। নকল করার কাজটাকে ভাল লাগাইবার চমৎকার 
উপায় শিশুকে তাহার প্রি্ন কবিতা প্রভৃতি নকল করিতে দেওয়া । 
তাহাকে খুব সুন্দর একটি খাতা কিনিয়! দিন, তাহার মধ্যে ষে 
সব কবিত। প্রভৃতি তাহার ভাল লাগে, তাই সে টুকিয়া রাখিবে। এই 
খাতার্টায় একটু ময়লা, একটু কাটাকুটি থাকিলেই তাহার খুব খারাপ 
লাগিবে ; অতএব সে প্রাণপণ যত্ব করিয়। সুন্দর করিয়া কবিতা টুকিবে। 
ইহাতে হাতের লেখ! ভাগ হইবে, সঙ্গে সঙ্গে বিনা আয়াসে তাহার 
একটি ভাল সাহিত্য-চয়নও হইয়া বাইবে । লেখার সময় কি রকম ভঙ্গিতে 
সে বসিল, তাহার উপর শিশুর স্বাস্থ্য ও লেখার সৌন্দর্য্য অনেকটাই 
নির্ভর করে। 

এমনভাবে বসিতে হইবে বেন খাতাটা বেশ ম্থবিধামত উচ্ুতে থাকে, 
বেণী ঝুঁকিয়া ব1 বেশী খাড়া হইয়া লিখিতে না হয়। খাতার উপরে: 
আলে! পড়িবে বাম দ্বিক হইতে। খাতায় লিখিবার সময় ডান দিক 
হইতে আলো৷ আসিলে লিখিবার স্থানটিতে ছায়! পড়ে। সাধারণতঃ 
আমরা অঙ্ুষ্ঠ ও তর্জনীর মধো কলম ধরিয়া লিখি। ইহাতে হাতে 
বেশী জোর পড়ে, হাতে ব্যথা ধরিয়া যায়। তর্জনী ও মধ্যমার মধ্যে 
অঙুষ্ঠ দিয়া কলম ধরিলে এটা হয় না। শিশুকে এটা অভ্যাস করাইয়া 
দিলে ভাল হয়। কলম থাকিবে তর্জনী ও মধ্যমার মধ্যে, অঙুষ্ঠ দিয়া 
সেটাকে চাপিয়! রাখিতে হইবে। নিবের কাছাকাছি জায়গায় কলম 
ধরিলে হাতে কম জোর পড়ে, কিন্ত আহ্কুলে যেন কালি না লাগে। 
হাতটার ভর কাগজের উপর থাকিবে। বা হাত দ্বির! কাগজের উপর 
ভর রাখা চলে, তাহাতে কাগজটাও নড়ে না । পিঠ ন! বাকাইয়। মাথ! 
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ঝুঁকাইয়! লেখ! ভাল। কলম উপুড় করিয়। লিখিতে হইবে । ছেলেরা 
অনেক সময়ই নিব একপাশে কাত করিয়া ধরে; কলে লেখাও ভাল 
হুয় না, নিব হইতে ছড়ছড়, করিয়া কালি ছিটিরা খাতাখানাও ধেন 
কাক-পদ-চিন্নিত হুইয়া বায়। লিখিবার ডেস্কের লামনেক্স দি্ষট! একটু 
ঢালু হওয়! অনেকে পছন্দ করেন। 

ছোট ছেলেদের ডেস্কে একট] ব্যবস্থা কর! বায়। ডেস্ছের উপয়ের 
তক্তাটা ছইথওড হুইবে, মাঝখানে কজ! দিয়! আটা থাকিবে, তাহার 
তলায় বইখাত! রাখিবার একটি খোপ থাকিবে, এই খোপে শিশু তাহার 
বইথাতা, পেন্সিল গুছাইয়া রাখিবে। ইহাতে পড়িতে বসার সময় 
তাহার বইখাত! এক জায়গা হইতে আর এক জায়গায় টানাটানি করিতে 
হয় না; বইখাতাও বেশ সুন্দর গুছানো থাকে । 


১১। শ্রুতলিপি ও বানান 


স্কুলে ছেলেদেরে যে সব কাজ করানে। হুয় তাহার মধ্যে সবচেয়ে 
(বেশী ক্ষতি করে শ্রতলিপি লেখানে৷। 

মাষ্টীর মশাই একটা বই খুলিয়! থানিকট] পড়িয়া যান, এক একটা 
বাক্যাংশ তিনবার, চারবার করিয়া বলেন। ছেলেরা শুনিয়া লেখে 
এবং অসংখ্য বানান ভুল করে। মাষ্টার মশাই খাতা দেখেন, ভূলগুলির 
নীচে পেবক্সিল বা লালকালির দ্বাগ দেন; তারপর আবার ছেলের! 
সেই ভূল সারিয়! নেয়। মাষ্টার মশাই বোর্ডে শুদ্ধ বানানগুলি লিখিয়! 
দেন; ছেলের! তাই দ্বেখির! দেখিয়! থাতায় লিখিয়! নেয়; বাছাত 
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বন্লাইয়াঃ এ ওর খাত! নিয়া তাহার ভুল সারিয় ঘেয়। অনেক সনক্ক 
মাষ্টার মশাই ভূল কথাটার শুদ্ধ বানানট৭ চারবার পাঁচবার করিয়া 
লিথিতে দেন, যাহাতে বানানটা ছাত্রের মুখস্থ হয়। ছেলে লেখে+ 
পরদিন আবার সেই ভুল করে, এবং মাষ্টার, “এটার মাথায় একদম গোবর 
পোরা”, বলিয়। তাহার ভবিষ্যৎ সম্বন্ধে হতাশ্বাস হইয়া! বান। অথচ 
দোষ ছেলের নয়, মাষ্টার মশায়ের। পাঁচবার শুদ্ধ বানানট! লেখার পরও 
যে ছাত্রের মনে থাকে না, তাহার জন্য দায়ী তিনি; ভুল বানানটাকে 
তাহার মাথার মধ্যে ঢুকাইয়। দ্বিয়াছেন তিনিই । 

বানান আমর! শ্রিথি চস্ষুর সাহায্যে। বইয়ে যে কথাটা দেখি 
চক্ষু দ্বিয্না তাহার একট! ফটোগ্রাফ তুলিয়৷ মাথার মধ্যে জিয়াইয়! রাখি 
সেই ফটোগ্রাফ হইতে সেটাকে আবার কাগজে লিখি । শিশু একট! 
লেখ! দ্বেখে, সেটার দিকে অল্লক্ষণ চাহিয়া থাকিয়া তারপর অন্যদিকে 
চাহিয়। বা চক্ষু বুজি! তাহার চেহারাট! মনে করিতে চেষ্টা করে, এবং 
এইভাবে তাহার রূপট! তাহার মুখস্থ হইয়। যায়। 

এখন এই মুখস্থ করার মধ্যে বদি একবার কোথাও থটুক। লাগে, 
সে থটক। জীবনতভোর জাগিয়া থাকে। শ্রুতলিপি লেখার সময় শিপু 
কিকরে? একটা কথা শুনিল, তাহার চেহার! লে কথনও চোখে দেখে 
নাই। বৃদ্ধি খাটাইয়। একটা চেহার। সে খাড়া করিল এবং সেইট। 
লিখিল। মাষ্টার মশাই তাহার পাশে আবার আর একট! চেহার! 
লিখিয়া দ্িলেন। এই ছুইট। ছবি তাহার মনে পাশাপাশি জাগিয়া 
থাকে, কিছুতেই একটা আর একটাকে মুছিয়া ফেলিতে পারে না। 
তাহার মনেও আজীবন খটকা থাকে-_ওট] “ভুল”, না "ভূল? গিশ.আ+ 
না *স্মা* ? এই ধরণের বত বানানের খটকা আমাদের মনে থাকে 
তাকার লকলের সুলে এ এক কাঁরণ,--একট1 বানানকে সদ্ধ করিঘা 
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কোন দ্বিন আর একটা বানান শিখিয়াছি ) এখন কোনটা শুদ্ধ, কোন্ট। 
ভুল, সেই সন্দেহই বাইতেছে ন। | ভুল বানানে মাথার মধ্যে বে ছবি? 
আকা হয়, শুদ্ধ বানানটা বলিয়া দিলেই সেট। চাক। পড়ে না। বন 
ভুলটা বদি শিশু নিজে মাথ! থাটাইয়া বাছির করিয়! থাকে এবং শুদ্ধটা- 
যদি শিগুর মাষ্টার মশাই বলিয়! দেন, তবে ভূলটাই তাহার মনে জাগিবে 
বেশী; কারণ সেটার পিছনে তাহার বাহ হউক একট। যুক্তি ছিল, 
চেষ্টা ছিল। 

কাজেই মাষ্টার মশাইএর প্রধান কাজ হ্ইবে, ভুল বানান শিশুর 
চক্ষেই পড়িতে ন দেওয়া $ এবং ষদ্দিই বা পড়ে, তৎক্ষণাৎ সেটা এমন- 
ভাবে ঢাকিয়া দেওয়৷ যেন তাহার দিকে সে বারবার চাহিতে না পারে। 
শ্রুতলিপি যদি লিখাইতেই হয় তবে এইভাবে লেখানো বরং ভাল। 
শিশুর! বই খুলিয়।৷ একট। জায়গা পড়িবে, সমস্ত কথার বানান লক্ষ্য 
করিরা দ্বেখিবে। তারপর মাষ্টার মশাই বইট। নিয়! তাহাদের জিজ্ঞাস! 
করিবেন--কোন কথায় কাহারও থটুক। আছে কিনা । তিনি নিজেও 
শক্ত বানানগুলির নাম তাহারদেরে বলিয়। দ্বিতে পারেন। সেইগুলি 
তিনি বোর্ডে লিখিয়া দিবেন । তারপর জায়গাট। একবার মাত্র পড়িবেন, 
তাহারা লিখিরা বাইবে। ইহার ফলে বানান তুল প্রায় হইবেই ন1। 
একাস্তই যদি কেছ ভুল করে, সেই ভুল লেখাটার উপরে একটুকর! কাগজ 
দিয়া ভুড়িয়া দ্রিবেন। ডাকটিকিটের শীটের পাশে পাশে বা ষ্ট্যাম্প. 
কাগজের পাশে যে বর্ডার থাকে সেই ফিতাগুলি এ কাজের খুব 
উপযোগী । এইভাবে ঢাকিয়! দিলে আর ভুলটা! তাহার চোখে পড়িবে 
না। তারপর তাহাকে শুদ্ধ বানানট! দেখিতে দিন; ভাল করিস 
ঘ্বেখিয়াঃ নিশ্চিন্ত হইয়|, তারপর -সে সেই কাগজের টুকরাটার উপরে 
বানানট। লিখুক। তুলটার তলায় পেন্সিল দিয়া দাগ দ্রিয়। বা লাল 
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কালির দাগ দিয়া পাশে শুদ্ধ বানানটা লিখিয়া লাভ নাই। অনেক 
সময় ভূগটাকে শিশু পেছ্দিল ঘষিয়া একেবারে ঢাকিয়৷ দ্বিতে চায়--কি 
ভূল করিয়াছে তাহা কাহারও চোখে না পড়িবার জন্ত । মাষ্টার তাহাকে 
বাধ! দেন, "ভুল করিয়া আবার সেটাকে ঢাক, লজ্জা করে না! ?” অথচ 
সেট! ঢাকিলেই ভাল হইত। লাল কালির আচড়ে ভূল ঢাক পড়ে না, 
বরং শিশুর আহত মনে সেইটাই বারবার করিয়া ভাঁলিয়! উঠে, স্বৃতিতে 
গাথিয়। যায়। মন্তিফষের লেখ। লালকালি দিয়া কাটিয়! দেওয়া যায় না! 





১২। রচনা 


শিগুদেরে অকালে রচনা লিখিতে দেওয়া আর একটা কুপ্রথা । ছোট 
শিশুর কাজ জ্ঞান সঞ্চয় কর! । জ্ঞান বিতরণ বা নতৃন জ্ঞানের স্থষ্টি সে 
করিবে আরও বড় হুইন্সা। তাহার মন কচি, পৃথিবীতে সবে নৃতন চক্ষু 
মেলিয়! লে আশ্চর্য্য সব জিনিষ দেখিতেছে, তাহাদের টুকর! টুকরা ছাপ 
লইয়। ভাগারে জম! করিতেছে । এই সময়ে তাহাকে নৃতন কথা 
বলিতে বা! “অনেকখানি সংগগ্ন রচনা” লিবিতে বলিলে মে পারিবে ন।। 
ইহাদ্দেরে রচনা লিখিতে দ্দিলে ছুই প্রকার অনিষ্ট হইবার সম্ভাবনা । 
প্রথমতঃ, এমন কাজ তাহাকে দেওয়া! হইয়াছে যাহ! তাহার অনাধ্য। 
হয়ত সে লিখিতে পারিবে না মোটেই, ন! হয় বা হোক ছাইভন্ম থানিকট? 
লিখিক্স! খাড়া করিবে, নিজেও মনে মনে বুঝিবে সেট কিছু হয় নাই। 
ইছাতে তাহার আত্মপ্রতায় কমিয়! যায়। আর বদি লেখেও, বাধ্য 
হইয়। সে একরাশ মুখস্থ কর! কথ! এবং বাধা গৎ জোড়াতাড়। দিয়া 
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একত্র করিয়। রচন! খাড়া করিবে । তাহার ফাকি ধর! পত্থক মা পদক, 
নিজের মনের মধ্যে ষে টের পাইতে থাকিবে, পরের কথ। পরের বন্ধ 
চুরি করিয়া সে নিজের বলিয়! চালাইতেছে। ইহাতে তাহাক্স বিবেক 
আহত হয়, নিজ্সের উপর অশ্রন্ধ! জম্মে এবং ক্রমে রচন। ব্যাপারটাই বে 
অর্থহীন এমনি একট। ধারণ! তাহার মনে বদ্ধমূল হইয়। যায়। একখান! 
ভাল পাঠ্যবই হইতে “রচন! শিক্ষার বিষয় কিঞ্চিৎ নমুনা! তুলিয়। 
দেখাইতেছি। 


€১) 
(২) 
€৩) 
€৪) 
(৫) 
তে) 
6৭) 
(৮) 
১) 


(১৬). 


করে? 


ল্রচ্রলান্ল শিম চহাজ!। 
প্রথম পাঠ 


(প্রথমে নিজে নিজে প্রপ্ন কর) 
তুমি কি? 
তোমার নামট। কোথা। হইতে আদিল ? 
তোমাকে কে ব্যবহার করে? 
আগে তুমি কি ছিলে? 
তখন তোমার চেহারা কি রকম ছিল? 
তোমাকে কোথায় পাওয়া গেল? 
কি বস্ত দ্বিয়। তুমি তৈরী? 
কি কি উপায়ে তোমাকে পাওয়। যায়? 
তোমার বিভিন্ন অংশ কি কি? 
তুমি কি আমাদের মত জন্মাও, না মান্য তোমাকে তৈয়ার 


১৩- 


৯৯৪ গহ-শিক্ষা 


দ্বিভীয় পাঠ 
(এইবার নিজে নিজে উত্তর দাও ) 
(১) ছাত]। 
(৫২) ছছত্র” কথাটা হইতে | উহার অর্থ, “ষে ঢাকিয়। রাখে ।” 
ত) আমাকে সকল মানুষই ব্যবহার করে। 
(৪) আগে আমি ছিলাম বাশ, কাপড় আর লোহার শিক।-- 
ইত্যাদিঃ ইত্যাদি । 


তৃতীয় পাঠ 
( এইবার “আমি? না বলিয়া “ছাতা” বল) 

ছাতা কথাট। “ছত্র' হইতে আসিয়াছে । ইহার অর্থ, যে ঢাকিয়া 
রাখে ।' ছাতা মানুষের! ব্যবহার করে,_-ইত্যাদিঃ ইত্যাদি । 

আটন্নয় বছরের শিশুরা এই প্রকার তত্বজ্ঞানের পরিচয় দিবে, ইহা 
আশ! করাই কি জবরদস্তি নয়? ইংপ্যাণ্ডে একবার মহা কলরব উঠিল 
ষে, প্রাথমিক স্কুলে নীচের ক্লাশের ছেলেমেয়েদের 'রচনা” অত্যন্ত খারাপ। 
অতএব সিদ্ধান্ত হইল রচন। বাহার! শিক্ষা দেন, এটা! তাহাদেরই ক্রটিতে 
ঘটিয়াছে। তখন কোন্‌ রচনা কিরূপে শিক্ষা দেওয়া হইবে তাহা লইয়। 
বৃহৎ বৃহৎ বই লেখ! আরম্ত হইয়া গেল। এই সব বইএর লেখকের এবং 
প্রকাশকেরা এই কথাই ভুলিয়! যান যে, বোঝ অকালে চাপাইলে ফল 
কয় শিশুর মনকে অকালে পিষিয়। মারা» জন্মের মত শিশুমনের স্থজন- 
ক্ষমত নষ্ট করিয়া দেওয়া । 

লেই লব অনিষ্টকর বিধান ও বিধি লিথিয়! ছাপাইয়! প্রচার করার 
অর্থই সমাজের ক্ষতি করা। শিশুর ঘেহে মাষ্টার বেত ছ্রোয়াইলে সমস্ত: 
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লভ্য সমাজ শিহরিয়া উঠে-_ অর্বনাশ |! শিশুর দেহ পবিত্র! আর 
সেই শিশুর মনের উপরে যত খুসী অন্তায় অত্যাচার করা চলে, ভাছাতে 
পাপ হয় না, এইটাই আশ্চর্য্য । 

যে বস্ত শিশুর বুদ্ধির এবং ক্ষমতার বাহিরে, তাহা লে করিবে ফি 
করিয়া ? «রচনা” তাহাকে জোর করিয়া শিখাইতে হয়না) ক্ষমতা 
যখন জন্মার, তখন সে নিজেই করিতে শেখে। গল্প বলার, চিন্তাকে 
ভাষায় প্রকাশ করার, শ্বাভাবিক প্রবৃত্তি তাহার আছে, লেখার ক্ষমতা 
আসিলেই সে সেই কথা৷ মুখে যেমন বলে তেমনি লিখিয়া বলিতে চেষ্টা 
করিবে এবং লিখিতেও পারিবে । কিন্তু তাহার আগে ত সেই চিস্তার 
ক্ষমতাট। আস! চাই ? সেটা জোর করিয়। আনা যায় না, নিজে হইতেই 
আসে। সেজন্ত তাহাকে সময় দিতে॥হয়। 


“অঙ্ক, 

শিশুদেরে ষফতরকম বিষয় শিখানো হয় তাহার মধ্যে অঙ্কের মতন 
দরকারী বোধ হয় আর কিছুই নাই। শুধু হিসাব করিতে পারার জন্যই 
অন্কের দরকার নয়। অস্ক করিতে যে যুক্তি, তীক্ষতা, নিভু হিসাব ও 
ক্ষিপ্রতার চর্চা হয় তাহা। চরিত্র গঠনের দ্বিক দিয়া! অত্যন্ত প্রয়োজনীয়। 
এইজন্তই আজকাল ভাষা-শিক্ষার দ্বিকে বতটা, অঙ্কের দ্বিকেও প্রায় 
ততটাই ঝোঁক বিশেষজ্ঞর] দ্রিতেছেন। 

অঙ্ক শিশুর বুদ্ধি ও তীক্ষতাকে জাগাইয়। দেয়। যে অঙ্ক কর তাহার 
শক্তি ও বুদ্ধিতে কুলায়, তাহাই তাহাকে দিতে হইবে। মাগ্টীর তাহাকে 
বেশ একট! বড় ঙ্ক কষিতে দ্বিলেন--৯৫৩৭৮৩৪৬৫ ৮৭৩ কর ত? 
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সে আধ ঘণ্টা ধরিয়। যুদ্ধ করিল। তারপর অক্কও “সারা হুইল এবং 
লে-ও “লারা” হইয়। গেল; মাষ্টার প্লেট দেখিয়া বলিলেন» ঠিক হয় নাই, 
ফলের শেব দু'ট! রাশি ভূল, ভাগ-শেষটাঁও ঠিক হয় নাই। তখন সে- 
অঙ্ক আর একবার কষ! শিশুর সাধ্যের বাহিরে । আসলে অক্কটা তুল 
হুইয়াছে, বলাই চলে না; বল] উচিত, প্রায় ঠিক হইয়াছে; অথচ অঞ্কে 
“প্রায় ঠিক” বলিয়। কোন কথ হয় না । অন্কটা ঠিকমত হইতে হইতে 
শেবধিকে হঠাৎ ভূল হইয়া গেল কেন? শিশুর মন পরিশ্রাস্ত হইয় 
পড়িয্াছিল বলিয়! । যতক্ষণ মন শ্রাস্ত হয় নাই ততক্ষণ অন্কও ভূল হস 
নাই। অতএব সত্যই যদ্ধি ভুল কাহারও হইয়! থাকে, তবে হইয়াছে 
মাষ্টারমশায়ের। তাহার উচিত ছিল ছোট অঙ্ক দেওয়]!। 

এই বুহৎ অঙ্ক কবিবার পরিশ্রম না করাইয়াও তাহাকে অঙ্ক করান 
যাইতে পারে। “ঘোবেদের বাড়ী থেকে ছয়শ* সাতটা কূল পাঠিয়ে 
দিয়েছে ইস্কুলে, আর দত্বদের বাড়ী থেকে দিক্বেছে আটশে। উনিশট। । 
মোট সাতশ" ছেলে আছে- কণ্ট। করে এক এক জনের ভাগে পড়বে ?* 
খোক। হিসাব করিতে বসিল, মোট কণ্ট। কৃল হইল তাহাই আগে দেখা 
হইগ। তারপর সেগুপিকে সাতশোট। আলাদা আলাদ। ভাগ 
করিতে হইবে। 

কি কি গ্রক্রিয়৷ খাটাইয়! হিসাবট। করিতে হইবে তাহা সে বাহির 
করিয়৷ ফেলিয়াছে তাহার নিজের আবিষ্কৃত বৃদ্ধি থাটাইয়া; অঙ্ক করিতে 
তাহার উতৎলাহের অভাব হইবে না, চটপট লে অঙ্কট। করিয়া ফেলিবে। 
ভূল হয় নাই, কারণ মনোযোগ দিয়াই হিসাবটা করিয়াছে । এমন অঙ্ক 
শিশুকে দ্বিবেন যেন তাহার সাধ্যে কুলায়, অথচ কবিতে তাহার মনের 
লবখানি শক্তির দরকার হয়। যে অন্কে একটু মাথা থাটাইতে না হয় 
তাঁহ। কবিয়। শিশু আনন্দ পায় না, লাভও হয় না। 
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কাগজে কলমে অক্কের সংখ্যা ও রাশি লিখিয়৷ হিসাব করা তাহার 
পক্ষে কষ্টকর। তাহার চেয়ে জিনিষ দিয়া দেখাইয়া বুধাইলে দে লে 
ধরিতে পারে। বাস্তব বন্তর সঙ্গে যোগ ন! রাখিয়! খালি মুখস্থ অথ 
শিখাইলে, তাহার মনে ব্যাপারটা স্পট হয় না। অন্ক হয়ত লেকে 
এবং ভুলও হয়ত সে করে না; তবু অন্কশাস্ত্রের সত্যকার অর্থটারই সন্ধান 
সে পার ন।। সেবি্ভা তাহার ভাল লাগিবে না, মনে থাকিবে না। 
শিশুকে একথলি মার্কেল ব] তেঁতুলবিচি বা বোতাম দ্িন। তাই 
সাজাইয়া সাজাইয়া সে যোগ, বিয়োগ ও নামত! শিখুক। 
ছুয়ে আর ছয়ে কত? সে তেতুঁলবিচি গণিয়া৷ দেখিল; ছুট! আর 
হুঃটা--এক, ছুই, তিন, চার-- চারটা । চার সাতে? সাতবার চার 
গণিয়। গণিয়! সে মাটিতে সাজাইল-_ চারট! করিয়! ত্ঁতুলবিচির সাতটা 
স্ুপ। তারপর গণিয়া দেখ আটাশ। এই হিসাব করার সঙ্গে সঙ্গে 
আরও একট তথ্য সে আবিষ্কার করিল-_ গুণ জিনিষটা! আমলে যোগ 
করাই ; অনেকগুলি োগ একত্র কর! । 
এইভাবে বিচি সাজাইয়া! সে শিখিতে পারে £-_ 
০০-1-৩ ০ ৬০০ তিন, 
০০7০০ »্* ৯০০৯ চাঁর, 
০০-4-০০০ *৮০০৬০০০ পাঁচ। 
ইহার পরে সে এই সারির দিকে ন চাহিয়াই বলিতে পারিবে--সাত 
আর ছু'য়ে নয়। ঘু'টি সাজাইবার ছবিট৷ টেবিল ব! মেঝে হইতে তাহার 
মনের মধ্যে গিয়া বাস! বাধিয়াছে। 
বিয়োগও এইভাবে শিখানে। যার । পরপর নূতন নূতন ঘু'টি 
বসাইবার বলে পুরাণে! স্তুপ হইতে একট] ছু'ট1 করিয়৷ লে তুলিয়া 
নিবে, তারপর বলিবে কয়ট। রহিল। 


১৯৮ হৃহ-শিক্ষা 

এইবার লে সংখ্যাগুলিকে চিহু ইত্যা্ি দিয়া ল্লেটে লিখিতে পারে । 
তাহার শেখ! হইয়! গ্রিযাছে। ইহার পর সে ভাগ শিখিবে-দশের মধ্যে 
কটা হই আছে? দশটা ঘুঁটি হাতে লইয়া! ছুট ছৃ”টা করিয়া! রাধিয়ণ 
গেলেই হয়--এক, ছুই, তিন, চার, পাঁচ স্তুপ হইল। | 

ইহার পর সে একটু জটল অঙ্ক কষিতে শিথিবে। একটণ ছেলের 
হাতে ছুই + দশটা কমলালেবু আছে। চারট। করিয়! সুপ সে কয়টা! করিতে 
পারে? এখন সে রাশি লইয়া অন্কও করিতে পারিবে । ৭+৫-৮৩ 7, 
কত? যদি ঘু'টি লইয়া সেহিসাব করিতে চায়, করুক ; কিন্তু এখন 
তাহাকে ধীরে ধীরে শিক্ষা দিন, হাতে ধরিয়! ঘুঁটি না সাজাইয়া, মনে 
মনে ঘুঁটি সাঙ্জাইয়া সে হিসাবট1 করুক। ইহার পর আর খালি রাশি ও 
সংখ্য। লইয়া হিসাব করিতে তাহার কষ্ট হইবে না। 

এইবার তাহাকে অন্কশান্ত্রের একটা বড় কথা শিখাইতে হইবে। 
কথাটা-_-একক, দশক ইত্যাদি গুণিতকের ঘর। ইহার অর্থ ন! বুবিলে 
অঙ্কশান্ত্রই শিগুর মাথায় ঢুকিবে না। অসভ্যদ্দের গল্প সে গুনিয়াছে 
ত? সেই অসভ্যরা কি করে জান? তাহারা মোট পাঁচের বেশী 
গণিতে পারে না» অসভ্য কিনা । অনেকগুলি বুঝাইতে হইলে পাঁচ 
পাঁচ। “জলে পাঁচ-পাচট। মাছ, বনে পাঁচ-পাচট। জানোয়ার । আমর! 
ঢের বেশী গণিতে পারি, ষতগুলিই হউক না কেন সংখ্যা বলিতে পারি। 
এমন অংখ্য। আমর! বলিতে পারি যাহা! একট] একট করিয়! গণিয়া 
সারিতে হইলে কয়েক বছরই লাগিবে, সারাদিন সারারাত ধরিয়া 
গণিলেও । 

কিন্তু সংখ্যাই আমর! অনেক জানি? সংখ্যা বতগুলি আছে তত গুলি 
তরাশি নাই। রাশি আছে যোটে দশটা---১,২,৩,৪,৫,৬১৭,৮,৯ এবং *। 
এইগুলিকে সাজাইয়৷ গুছাইয়া আমরা নস্তবড় সংখ্যা বানাই । কি 
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করিয়া? ৯ পর্যন্ত খন লারা হইয়া! গেল তখন ১ এর পরে * টাকে 
বসাই। তারপর ১ টাকে ঠিক রাখিয়। শুন্তটার জায়গায় আবার ১, ২৪ 
৩ করিয়া গণি--ষে পর্যাস্ত না ছইদ্বশ হয় । তখন বাছিকে ২এব বলে 
আবার ছুই লিখি--১৯"এর পর ২০। লেই১ আর ২ কিন্ত আলালে ১ 
এবং ২ নয়-স-একদশ এবং ছুইধশ। কিন্তু তাহা হইলে ত এক মুস্থিল। 
এক জায়গার “8 রাশিট] লেখ! দ্বেখিলাম । সেটা চার"এক ন! চাবশ্শ 
কি করিয়া বুঝিব? জাননা বুবি? এক'দের একটা বাধা জারগা 
আছে, 'ঘশ* ঘের জন্ত আবার আর একট! বাধা জায়গা আছে। আনা 
আর পয়সার্দের মত। “দশ'-গুলি 'এক”-দের পিছনে অর্থাৎ বায়ে বসে। 
তাছ। হইলে দশের ঘরে একটা ৬ দেখিলেই বুঝিলাম, ওটা! আসলে 
৬ নর, ছয়-্বশ, অর্থাৎ ৬*। এবার বলত ৫৫ তে কত হইল? ডান 
দ্িকের পাট! পাচ, আর বাঁদিকেরট। পাচ-দশ পঞ্চাশ, কাজেই 
সর্বমোট পঞ্চান়। 

বাধিকের রাশির মুল্য ডানদ্বিকের রাশির দশগুণ, এই কথাটা বতক্ষণ 
শিগুর পৃরাপৃরি আয়ত্ত না হয় ততক্ষণ সে একক ও দশক এই ছুই ঘর 
লইয়াই কাজ করিয়! যাকৃ। এই নীতিট। আয়ত্ত করার উপরেই কিন্ত 
অস্কবিগ্্যার অনেকথানি নির্ভর করিতেছে। তাছার জ্ঞান সত্যই 
হইয়াছে কিনা, পরীক্ষা করার নির্ভল উপায়-তুল লিখি! তাহাকে 
দেখানে!। ৭ লিখিতে রাশিট ঘশকের ঘরে দিন, সে হাসিয়! লুটাইর়া 
পড়িবে । জানে-নণ1! ওটা বুবি সাত হইল, ওটা ত হুইল সতর। 
ঘ্শকের ঘরটা মাথায় ঢুকিলে আর কষ্ট নাই। এবার তাহাকে শিখাইফ্া 
দিন, আর একর বায়ে গেলে শতকের ঘর, আবার এফ খর গেলে 
হাজারের ঘর। মোট বথা বার্দিকে এক-একঘর করিয়া লরিবায় অর্থই 
রাশিয় সুল্য দশগুণ করির! বাড়িয়া! যাওয়া । এই তথ্যটা শেখা লম্পূর্ণ 


৯০ গৃহ-শিক্ষা 
হইবার আগেই তাহাকে তাড়াতাড়ি অঙ্ক করাইতে বাইবেন না। একটু 
দ্বেরী হইলেই অস্থির হওয়ার কারণ নাঁই ; তাড়াভাড়ি করিলে তাহাকে 
একসঙ্গে অনেকদিকে নজর দিতে হইবে, বা শিথিয়াছে লদন্ড গুলাইয়া 
বাইবে॥। একবারে একট! করিয়াই সে শিখুক। 

দ্বশকে”র ব্যাপারটা আয়ত্ত হইলে তখন ছোট ছোট যোগ ও গুণ 
করিতে দ্িন। “হাতে' যে রাশিট! থাকে তাহাকে হাতে থাকে এক» 
হাতে রইল “তিন+ করিয়া যেন নে না বলে। বলিবে, হাতে থাকে একদশ, 
হাতে রইল তিনশ”, ইত্যার্দি। ইহাতে তাহার ঘরের ধারণ! স্পষ্ট হইবে? 


একক দশক শিখিবার পর শিশু অতি সহজে পয়স1 আনার ব্যাপারটা 
শিখিয়৷ ফেলিবে। 


শিগুর হাতে কয়েকটা পয়সা” দিন, ধরুন পঁচিশটা। এতগুলি পয়সা 
হাতে লইয়। দ্বোকানে যাওয়া যায় না-হাতে ধরে না পড়িয়। যায় । 
আচ্ছা, আর কোন ছোট রকমের পয়সা নাই? আছে,--আনি। কণ্টা 
পয়সার এক আন? চার পন্নসায়। চার চার পয়সা করিয়া আগাদ। 
করিয়া রাখ ত1? থোক আলাদ। করিয়! রাখিল। ছণ্ট! চার-পয়সার 
ভাগ হুইল, আর একট] পয়সা! বেশী হইয়াছে । তাহা হইলে পঁচিশটা। 
পয়সায় হইল ছয় আন এক পয়লা । এখন, এইসব পয়স! দ্বিয়। পাট 
পেন্সিল কিনিপাম, পাঁচ পয়সা করিয়া এক একটা । মোট পঁচিশ 
পয়সার দোকানী বিল লিখিয়! দিল । 

টাকা আন' পন্পস 
শি - 

বিলট। কি ভাবে লেখ হইয়াছে দ্বেখ। পয়সা গুলির দ্বাম কম, 
পেইগুলি একেবারে ডান দ্বিকে। আনির দাম একটু বেশী; সেটাবী! 
দ্বিকে। পয়সা আনার হিসাব তাহার বোঝ হইরাছে। লেখার সময 
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পয়সাটা ডানদিকে লিখিতে ছয়, আনাট। বা দিকে । ভানদ্বিকের খরে ২ 
লিখিলে বুঝাইবে ছুই গয়স।। বী দিকের ঘরে লিখিলে দুঝাইবে আন! 
এইবার তাহাকে আনা হইতে টাকায় লইর যান, তবেই হই এক. 
পয়সা! লিখিতে হইলে যে ৩ পাই বা ৫ গণ্ডা লেখ। হয়, দেই খর্খাটি। লে 
পরে শিখিবে। 

এখন ওজন ও দৈর্ঘ্যের পালা । শিশুকে একটা দাড়ি-পাল্প। ও 
বাট্খার! কিনিয়া দিন? ইট বালি স্থুরকি মাপিয়া৷ মাপিয়া সে ঠো্গার 
বা! কাগজে জড়াইয়া! মোড়ক করুক। মোড়ক করার অভ্যাস হইতে, 
পরিচ্ছন্ন কাজের অভ্যাসও হুর 

একটা ফিতা ও একট ইঞ্চিকাঠি (স্কেল. ) কিনি দিন । এই 
বইটার ওজন কত হইবে? টেবিলট! কতটা লম্বা? দেখিয়া আন্দা 
করত? ইহা হইতে তাহার ওজন ও দৈর্ঘ্য জ্ঞানের পরীক্ষা হইয়। যাইবে: 
এবং সঙ্গে সঙ্গে ভগ্রাংশের ধারণাও হইবে । তিন হাত, আর এক 
হাতের অর্ধেক) একসের, আর এক সেরের চারভাগের একভাগ ১-- 
এইরকম করিয়াই প্রথম ভগ্নাংশ সে বুঝিবে। 


পূর্বেই বলিয়াছি অন্ক-পড়। শুধু হিসাব রাধিবার জন্য নহে, বুদ্ধি ও 
নিভু কাজ করিবার শক্তি ইহাতে যেমন বাড়ে তেমন আর কিছুতে 
হয় না। শিক্ষক এই কথাটি মনে রাখিবেন--অন্ক কষিতে বিয়া শিশু 
যেন ফাকি নাদেয়। পরের থাতা৷ হইতে টুকিয়া, অন্তকে জিজ্ঞাসা 
করিয়া, উত্তরের পৃষ্ঠ! দেখিয়া, অঙ্ক হাজির করিলে সঙ্গে সঙ্গে তাহার 
যে বদভ্যাস হুইয়। যাইবে, তাহা এস্জন্মে আর সারিবে না। অঙ্ক 
প্রায় হইয়াছে* বলিয়া যেটুকু ভূল হইয়াছে লেইটুকু সারিয়। আনিতে 
বলাও এই প্রকারের কদ্ভ্যাস সৃষ্টি করে। অঙ্কের “প্রায় শুদ্ধ” বলিয়া 
কিছু নাই। অ্ক শুদ্ধ হয়, আর ন। হয় ভুল হয়স্-ইহার যাঝামাবি রাস্তা; 


২৩২ গৃহ-শিক্ষা 
নাই। “ভুলটা” এমন কিছু ভূল নয়, আর অল্প একটু দেখিলেই লারিয়া 
ফল! বাইত--এই ধারণ। শিশুর মনে জন্মানে! অন্তায় )॥ ইহাতে লে 
মনে করিতে শিখিবে, চৌদ্দ আন তাহার হইয়াই গিয়াছে, ছ' আনা 
মাত্র বাকি, ঘা না হইলেও এমন ক্ষতি কিছু নয়। তারচেয়ে সেই ভূল 
অন্কট। বাদ দ্বিয় দিন, নূতন একট! অঙ্ক তাহাকে কষিতে দিন) এবার 
সে নিঞ্জেকে “চৌদ্দ আন! বুদ্ধিমান+ ভাবিবে ন। বত্ব করিয়া অন্কটা 
করিবে এবং এবার আর ভূগ করিবে ন]। 

আগের দ্বিনে শিশুকে একরাশ ত্রিভুজ, চতুফোণ ইত্যাদি কাটিয়া 
'দেওয়। হইত; স্কুলের দেওয়াল এইগুলিতে ভর্তি থাকিত। তখনকার 
শিক্ষাব্রতীদ্দের ধারণ! ছিল, এইগুলি দেখিতে দেখিতে তাহাদের মনে 
উচ্চ-অজ্পের গণিত ও জ্যামিতির প্রতি আকর্ষণ জন্মিবে। কথাটা সত্য 
বা সম্ভব বলিয়। মনে হয় না। শিশুর মন বস্তনিরপেক্ষ হইয়! কল্পন। 
করিতে চায় না। তিনকোণ। পাহাড়ের চূড়া বা চারকোণ! পুকুর সে 
মনে রাখিতে পারে। কার্ডবোর্ডের ত্রিভুজ বা চতুফোণ দেখিয়া সে 
"আনন্দ পার না, তাহার কাছে এগুলি অর্থহীন, নীরস পদার্থ । বরং 
সেইগুলি বাধ্য হুইয়।৷ দেখিতে হয় বলিয়া তাহার মনে বিতৃষ্ণ। আসে । 
'বিভৃষ্ণ। একবার আষিলে আর তাছাকে ছাড়ানো অসম্ভব। বড়দের 
'চেয়ে শিশুদের মনে বিড আসে সহজে এবং আসিলে আর যাইতে 
চায় না। “প্রয্নোজন*-এর যুক্তি শিশু-মনে দাগ কাটে নাঃ বাহ! তাহার 
ভাল লাগে নাঃ তাহার প্রতিই সে বিরূপ হইয়া! উঠে। 

তাই জ্যামিতিক গঠন ও আরুতি বদ্দি তাহাকে শিখাইতেই হয়, 
'লেট। প্রাকৃতিক বস্তর মধ্য দিয়া শেখানো-ই বরং ভাল। পাহাড়ের চূড়াটা 
'তিনকোণা॥ পুকুরটা চারকোণা, পিপার বেড়টা! গোল, এইভাবে বস্তর 
মধ্য দিয়া সে শিখিতে পারে। তাহাতে তাহার পরিশ্রম হয় না। 


পঞ্চ ভাগ ১১০, 


জ্যামিতিক আকৃতি বস্তর আকৃতির মধ্যেই থাকে, তাছার কঙ্কালের কাজ 
করে। কঙ্কাল ত্বরকারী জিনিষ, কিন্ত কঙ্কাল দেখিতে জাধাদের ভাল 
লাগে না, তাছাকে রক্তমাংসে আবৃত যনোহয় রাপেই আমরা ফেকিতে 
চাই। শিশুও ইহার ব্যতিক্রম নয়। তাই বস্ধর বাহিরে গাযাবিতিক 
আকৃতির করনা করাও তাছার পক্ষে শক্ত; তাহার হধ্যে রলগওলে 
পায় না । অতি শিশুকাঁলে এইভাবে উচ্চ গণিতের শিক্ষা আরস্ত ন 
করাই ভাল মনে হয়। কল বস্তই হজম করার একটা বল আছে । 
যখন তাহার সেই গণিত বৃঝিবার বয়স ও বৃদ্ধি হইবে তখন তাহা! শিখা- 
ইলে লে আগ্রহের সহিত শিথিবেঃ শিখিয়। আনন্দ পাইবে। 
অকালে জোর করিয়া! তাহাকে কতকগুলি অর্থহীন “সংজ্ঞা+ মুখস্থ করাইতে 
গেলে লাভের মধ্যে আনিবে তাহার বিভৃষ্ণ।; তারপর সেই গণিতের 
নাম শুনিলেই তাহার মন বিমুখ হইয়া উঠিবে, জীবনে আর সে অন্ব- 
শাস্ত্রে মধ্যে রসের সন্ধান পাইবে ন1। 

গণিতশাস্ত্রের চ্চ1 খুবই চিত্তাকর্ষক, তাহার প্রতি একটা আকর্ষণ 
প্রত্যেক মানুষেরই ঘথাসময়ে আসে । জোরস্ফবর করিয়া সেই আকর্ষণ- 
টাকে বাড়ানে। যায় না। জোর করিলে বরং সেট? কমিয়। যায়। 


প্রাকৃতিক বিজ্ঞান, 

শিশুর শিক্ষা সর্বাপেক্ষা ভাল হয় প্ররুতির কোলে, বিশেষ করিয়া 
গ্রাম প্রকৃতির মধ্যে; একথা লইয় পূর্বেও আলোচন! করিরাছি। 
এখানে তাহার পুনরুক্কি কর! অনাবন্থক | 

এখানে শুধু এই কথাটিই আবার মনে করাইয়া দিব; পিগুকাল জ্ঞান 
সঞ্চয়ের সময়, যাহা কিছু এই সময়ে শিশু দেখে তাহাই সঞ্চয় করিনা 
করিয়। তাহার জ্ঞানের ভাণ্ডার পুর্ণ হইয়া উঠে। সেই দেখিবার” স্থযোগ 
তাহাকে পূর্ণমাত্রায় দিতে হইবে। 

ঘ্বেখিবার” সঙ্গে সঙ্গে তাহার মনে প্রশ্ন উঠিবে। ণবাতাস কেন 
বর ?” “নদী কেন চলে?” “গাছের পাত। কেন সবুজ হয় ?” তাহার মনে 
চিন্তাশক্তির উন্মেষ হইতেছে, এই সব প্রশ্ন তাহারই লক্ষণ। একবারেই 
প্রশ্নের উত্তর তাহাকে বলিয়া! দ্রিবেন না। সে নিজেই একটু চেষ্টা করুক 
না, ইহার উত্তর বুঝিতে পারে কিনা । শেষ পর্ধ্যস্ত হয়ত তাহাকে বলিয়। 
দিতেই হইবে ; কিন্তু তখন শুধু ছাঁকা1 কথায় উত্তরটুকু তাহাকে বলিয়া 
দ্বিলে হইবে ন1। ছ্ীক। কথার উত্তর আমর! বৃঝি, কারণ তাহার পিছনে যে 
বৈজ্ঞানিক তথ্য আছে লেট আমাদের জানা । শিশুর সেট। জান! নাই । 
অতএব তাহার প্রশ্নের উত্তর যদি সত্যই দ্বিতে চান, সেই তথ্যটুকুও তাহাকে 
বুধাইয় দিতে হইবে। দীর্ঘ বক্তৃত। দিবেন না, বড় বড় কটমট বৈজ্ঞানিক 
পরিভাষ1 ব্যবহার করিবেন না। শাদা সহজ ভাষায়, অল্প কথারঃ 
বিষয়টা তাহাকে বুঝাইর়। দ্বিবেন। সে ছেলেমানুষঃ বুঝিবে না, মনে 
করার কোন কারণ নাই । লহ্ভ্র করিয়া বলিলে শিশু তৎক্ষণাৎ বুঝিতে 
পারিবে। বৈজ্ঞানিক তথ্যগুলি খুব জটিল ব্যাপার নয়; জটিল হয়; 
বৈজ্ঞানিকথের তুর্ব্বোধ্য ভাষায় লেখ। পরিতাযা-কণ্টকিত বইগুলি। 


পঞ্চম ভাগ ২৩৫ 


অনেকসময় শিশু নিজে হইতেই অনেক তথ্য আবিফার করির। 
ফেলে। তখন তাহাকে উৎসাহ দিবেন ও তাছায় জাবিফাছের বাছি 
বেটুকু সে খ্ুঁভিয়া পায় নাই, লেইটুকু বলিয়। দিয়! তাহায় হ্যাঞ লম্পুর্ণ 
করিয়া! দ্বিবেন। কিন্তু অবথ। 'পরিভায।+ মুখস্থ করাইয়! গাহা হনে 
ভারাক্রান্ত করিবেন না। শিশু বিড়াল-কুকুর দেখে, আবার কেঁচো” 
জোকও ঘেথে। সে নিজে হইতে এই কথাট। বাহির করিয়া! ফেলে, 
ইহাদের মধ্যে একধলের গায়ে হাড় আছে, আর একদলের গায়ে ছাড় 
নাই ; অতএব ইহার! ভিন্নশ্রেনীর জীব । খুব ভাল কথা । তাহার এই 
আবিষারটি বড় মুল্যবান | পরিভাষ! সে না-ই বা জানিল। হাড়ওয়াল! 
এবং হাড়ছাড়। জীব বলিলেই ত তাহার কাজ চলিয়! যায় । “মেরুদও্ডী” ও 
“অমের্দণ্ডী” মুখস্থ করার তাহার কি দরকার? অবশ্ত এইভাবে 
দেখিতে হইলে চক্ষু থাকা চাই। সেই চক্ষু সকলের থাকে না। 
গ98201089 ৪6 77076 বইয়ে একটি সুন্দর বর্ণনা আছে? চক্ষুত্ান্ট ও 
*চস্ষুহীন” এক সঙ্গে বেড়াইতে গেল। চচ্ষহীন বাড়ী ফিরিল, ঘোরতর 
মানসিক অবসাঘ নিয়া। সে চারিদ্বিকে তাকাইতে তাকাইতেই পথ 
চলিয়াছে, কিন্তু “লক্ষ্য করিবার মত কিছু তাহার চক্ষে পড়ে নাই। 
অতএব বেড়াইয়া৷ সে একটুও আনন্দ; পায় নাই। আর চচ্ষুম্মানকে 
দেখা গেল কৌত্বৃহলে ফাটিয়া পড়িতেছে, পথের দ্ব'ধারে এতরকম বিনিস 
তাহার চক্ষে পড়িয়াছে, এতরকম কথা তাহার মনে হইয়াছে, তাহার 
গল্প না! বলিয়া সে থাকিতে পারিতেছে না। অবশ্ত দেখিতে-পাওয়াট। 
ম্পূর্ণভাবেই নির্ভর করিতেছে দেখিবার অভ্যাসের উপর, চিন্তাশক্তি ও 
বুদ্ধির প্রথরতার উপর, এবং জ্ঞানের উপর। যে খানিকট। জানে সে 
আরও থানিকট। বোঝে, আরও থানিকট। জানার মজা] বোঝে । যে 
কিছুই জানে না, সে জানিতে হয় কেমন করিয়। তাই জানে না। হার্বাট্‌ 


২৩ গৃহ-শিক্ষা 
ম্পে্সার্‌ সত্যই পিখিয়াছেন-্প্রকাণ্ড পাহাড়ের উপরে সমান্তরাল সব 
রেখার দাগ । মূর্থ দেখিয়৷ কিছুই বুঝিল না। ভূতত্ববিত্ধের মন তাহ! 
ঘেখিবামাত্র নৃত্য করিয়া উঠিল। লক্ষ লক্ষ বৎসর আগে একট! প্রকাণ্ড 
বরফন্তুপ (£18019: ) এই পথে ধ্বসিয়া নামিয়াছিল। পাহাড়ের গাকে 
এঁ দ্বাগগুণির মধ্যে সেই ঘটনার বুত্তাত্ত লেখ। রহিয়াছে । সেই লেখ 
লে পড়িতে পারে, মুর্খ পারে না। বিজ্ঞানের চর্চা যে কোনদ্বিন করে 
নাই, পৃথিবীতে চারিপাশে কত যে জ্ঞান, কত যে সৌন্দর্য্য ছড়াইয়। 
রহিয়াছে তাহার সন্ধানই সে পায় না। ছেলেবেলায় যে কখনে। 
গাছপাল। বা প্রজ্ঞাপতি দেখিতে শেখে নাই, সেকি করির। জানিবে-- 
গ্রামের পথে বেড়াইতে গিয়। ক'তরকমের গ্ুন্দর বস্ত তাহার চক্ষে 
পড়িতে পারে। 

প্রশ্ন উঠিবে, পকিন্তু সেই বৈজ্ঞানিক দৃষ্টি কি শিশুর আছে? 
বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা শিশু বুঝিবে কেন?” উত্তরে বলিব, না বুঝিবার 
কারণট1 কিআছে? বৈজ্ঞানিক সত্য জটিল বস্ত নয়; অত্যন্ত সহজ 
সরল পথ ধরিয়াই তাহার আনাগোন।। তাহার মধ্যে এমন কিছু নাই 
যাহ! শিশু বুবিতে পারিবে না। উচ্চ অঙ্গের খুটিনাটি ত তাহাকে কেছ 
শিথিতে বলিতেছে না। মোটামুটি নীতিগুলি সে বুঝিবে, বুবিয়। 
আনন্দ পাইলে আগ্রহের সহিত জানিতে চাছিবে। রেলগাড়ী কি ভাবে 
চলে তাহা শিশুকে বুষাইয়া বলিলেই লে বুঝিয়া৷ নিবে। ঠিক কতটুকু 
করল! পোড়াইলে কতটুকু ই্রীমের চাপ হইবে, কথান৷ গাড়ী লইয়া 
ইঞ্জিন কত জোরে ছুটিতে পারে, এসকল তথ্য বে না-ই জানিল। 

অশিক্ষিত লোকদেরে শিক্ষিত করিবার জন্ভ একজন অধ্যাতনান। 
শিক্ষাব্রতী এক চমৎকার পন্থা! বাহির করিয়াছিলেন। তাহার নিজের 
বর্পন। হইতেই লেই পন্থার পরিচয় ঘেওয়। হইল ২." “এই গ্রাম্য শিশুরা 


পঞ্চম ভাগ ইঙখ' 


যখন বড় হইবে, তখন তাহাদের যে ধরণের জ্ঞান ও বিগ্কার দয়ার হইবে,. 
সেইগুলিই তাহাদের শিখাইতে আমি চাহিয়াছিলাম? আমি স্থির 
করিলাম তাহাদিগকে সাধারণ জিনিষের, প্রতিদিনের ভীবনের বন্ধ. 
গুলিরই জ্ঞান শিখাইব। প্রাত্যহিক জাবনের মধ্যে কত দেখিবার 
বন্ত থাকে তাহার দ্বিকে আমি তাহাদের দৃষ্টি আকৃষ্ট করিঝা 
দ্বিতাম, তাহাদের চিরপরিচিত বস্তগুলির মধ্যে বে-সফল কাণ্ড ঘটে, 
তাহা কেন ঘটে তাহাই বুঝাইয়। দিতাম । ********সকল কথাই শেষ 
পর্যযস্ত আনিয়৷ কাজের কথায় শেষ করিতাম। শুধু অলপ বিজ্ঞানচর্চা 
তাহার করিত না, তাহারা! শিখিত সেই বিজ্ঞান জীবনে কোন্থানে' 
প্রয়োজন হয়।” কি ধরণের কথা তাছাদেরে শিখাইতেন তাহারও 
একটা তালিক1 তিনি দ্িয়াছিলেন £-_. 

“বায়ুর কতকগুলি গুণ তাহার্দের চিনাইলাম। বাধুর চাপ আছে 
বলিয়া তাহার পাম্পে জল তুলিতে পারে, হাওয়ার বন্দুক ছু'ড়িতে পারে, 
খড় ব! নল দ্বিয়া জল চুষিয়া নিতে পারে। তাহাদের শিখাইলাম কি 
রকম করির!] ব্যারো মিটার তৈরী হয়, পাম্প তৈরী হয়, কামারের হাপর 
তৈরী হয়। গরম হইলে বাম আয়তনে বাড়ে, এইটা বুঝাইলাম 
একট। রবারের বাডারে অঞ্ধেক বাতাস পুরিয়া সেটাকে আগুনের 
কাছে রাখিয়া দিয়া। গরমে বাতাস বাড়িল, বাডারের গায়ের 
খাজগুলি ভরিয়া পালিশ হইয়! উঠিল, আর তাছাদের বুঝিতে কষ্ট 
হইল না।” 

কেন দুরে বন্দুক ছোড়া হইলে আগে তাহার আগুনের ঝিলিকট! 
দেখি, তারপর শবট শুনি) কি করিয়া কত দুরে বাজ পড়িল মাপা 
যায়? শ্রীতের লময় কেন জলের পাইপ্‌ ফাটিয়া! যায়; বরফ কেন জলের 
তলার ন। ভুবিয়া উপরে ভালিতে থাকে ? শীতের দিনে কেন নিশ্বানট! 


শর গৃহ-শিক্ষা 


ধোয়ার মত চক্ষে দেখা যায় $_ইত্যা্ি কত কথ! তাহাদের শিখাইতেন 
তাহার দ্বীর্ঘ তালিক। তিনি দ্বিয়াছেন। 

লোকচক্ষুর অন্তরালে, কেবলমাত্র নিজের চেষ্টার এই কর্্মবীর যে 
অদ্ভূত কার্ধ্য করিতে পারিয়াছেন, তাহার দ্বিকে আমি সর্কলের দৃষ্টি 
আকর্ষণ করি। 

প্ররুত শিক্ষক ইহাকেই বলে। প্রকৃত শিক্ষক জানেন, তাহার 
চারিপাশে প্রকৃতির অনন্ত ভ্ঞানভাগ্ার উন্মুক্ত পড়িয়। আছে প্রাচুর্য্যের 
অভাব নাই, অভাব শুধু তাহাকে আহরণ করিবার সামর্থ্য ও অবসরের । 

অবশ্ত একথাও সত্য, এই রকমের শিক্ষক হইতে হইলে বথেষ্ট ভ্তানী ও 
উৎসাহী লোক হওয়া চাই। কিন্তু আমাদের ছেলেমেয়েদের জন্য কি 
লেরকম শিক্ষক একাস্তই ছুলভ ? 


ভূগোল 


শিক্ষা সম্পূর্ণ করিতে হইলে ত্ৃগৌল পড়িতেই হুইবে। ভৃগোলের 
অধ্য দ্বিয়া খানিকটা ভূতত্ব ও বিজ্ঞান শিখা বায় কিন্তু ভূগোল পড়ার 
গ্রয়োঞন সেঞ্ন্ত নয় । ভূগোল শিশুর মনকে নুতন নূতন দেশের খবর 
দেয়, তাহার কল্পনাকে নৃতন নূতন ছবি যোগাইয়! পুষ্ট করে। এইসন্তাই 
ভূগোল পড়ার দ্বরকার। 

গুলে বে-ভাবে তুগোল পড়ান হয় তাহাতে এটা হয় না। ক্ষুলে কি 
ভাবে পড়ানে। হয়, দেখা যাক। গিশুকে কতকগুলি বই পড়ানে। হয়ঃ 


পঞ্চম ভাগ ২৪৯ 


ইচ্ছায় হউক আর অনিচ্ছায়ই হউক, তাহাকে মুখস্থ করিতে হয়স্পতারত- 
বর্ষের নী কি কি, কোন্ট। কত মাইল লম্বা; পর্বতশ্ক ও গি্সিশৃঃ কি 
কি আছে, কোন্ট। কত গঞ্জ উচু; ভারতের বিভিন্নগ্রদেশের রাজধানীর 
নাম কি; বাঙ্গল! দেশে ক'টা জিণা, কণ্ট! থানা, ইত্যাঙ্ছি । মাষ্টার 
মশাই যদি উৎসাহ করিয়া শিখান তবে হয়ত মানচিত্রে নদী, পর্বত, 
শহরগুলির অবস্থান সে একবার দেখে, অনেক সময় তাহাও দেখে ন1। 
বই খুলিয়। মুখস্থ করে, পড়। দেয়, পরীক্ষার সময় লেখে, তারপর স্বচ্ছন্দে 
ভুলিয়া যায়। এই পড়ায় যা লাভ, তার চেয়ে যদ্দি পোকামাকড়ের 
চলাফের! দেখিয়া এই লমর়ট। সে ব্যয় করিত, তাহাতে জ্ঞানসঞ্চয়ের দ্বিক 
ছ্বিয়। তাহার অনেক বেশী লাভ হইত। 

দেশবিদেশের কথ জানার মধ্যে আনন্দ আছে। কিন্ত সেকি 
এইরকম করিয়া জানা? অতি রসালে। ভ্রমণকাহিনী পড়িবার সময়ও 
আমর! তাহার সরস অংশটুকুই পড়ি, নীরস জায়গাগুলি ভিঙ্গাইয়। চলিয়া 
বাই। রস প্রত্যাশা করার অধিকার নাই শুধু শিগুদ্দের__তাহাঘের 
বথাসাধ্য শুকনা করিয়াই দেশবির্ধেশের জ্ঞান গিলিতে হইবে! অনেকে 
বেন, “প্রথমদিকে ত কষ্ট করিয়াই শিখিতে হয়। ভবিষ্যতে এই 
জ্ঞান শিশুর কাজে লাগিবে।” মোটেই না। বড় হইয়া ইহার একবর্ণও 
শিশুর মনে থাকে না। দায়ে পড়িয়া সে পড়। মুখস্থ করে, সেই পড়া 
লঘু স্তথতিতেই ভাসিয়া থাকে, পরীক্ষ। পর্য্যস্ত কাজ চালাইয়া দেয়। 
তার নীচে এই পড় যায় না, তাহার স্থায়ী স্বতিপটে দ্বাগই কাটে না। 
শিশুকালে মরিয়! বাঁচির। ভূগোলের পড়া তে৷ আমর! সকলেই মুখস্থ 
করিয়াছি। মনে আছে কার কতটুকু? একটুও মনে নাই-্খালি 
রসালো। ভ্রমণবৃত্তাস্ত ব1 উপন্তাঁস পড়িয়া, অথব]। লোকের মুখে গল্প শুনিয়া 
ফেটুকু চিত্র মনে গাথিয়া গিয়াছে সেইটুকু ছাড়া। শিশুকে যদি সত্যই 


১৪- 


২১০ গৃহ-শিক্ষা 


ভূগোল শিখাইতে হয়ঃ এমন করিয়া শিখাইতে হইবে যেন লেই শেখার 
মধ্যে পে আনন্দ পায়, তাহার কল্পনাকে পুষ্ট, উত্তেজিত করিবার মত, 
উজ্দ্বল ছবি পায়। এমন জিনিষই তাহাকে শিখাইতে হইবে, যাহ1 মনে; 
রাখা তাহার পক্ষে সম্ভব। তাহা হইলেই ভূগোল পড়ানোর অর্থ 
হয়। 

এখন কথ হইতেছে, সেইভাবে শিথানে! য|য় কি করিয়া? প্রাকৃতিক 
জ্ঞানের মত তৃগোলেও প্রথম হাতেখড়ি হইবে স্বাভাবিক দৃশ্য ও বস্তর 
মধ্য দিয়া, সে কথ! আগেই বল। হইয়াছে । যেমন, যেখানে সত্যই নধী, 
পাহাড়, হ্রদ আছে, সেখানে ত সে দেখিয়াই চিনিতে পারে ; যেখানে 
সেগুলি নাই, সেখানে লে নমুনা দেখিয়। শিথিবে। বেড়াইতে যাইবার 
পথে এক জায়গায় থানিকট। জল দীড়াইয়! আছে, একটা নাল! দ্বিয়! 
সেই ডোঁবার মধ্যে জল আসিয়া পড়িতেছে। ওটা কি? হ্দ্দম আর 
নদী । ইহার পর আর তাহার কল্পনাকে দৌড় করাইতে কষ্ট নাইঃ 
ভারতবর্ষে হদ আছে কি কি? পৃথিবীর সবচেয়ে বড় হৃদটার নাষ কি? 
সেট কোন্দেশে ? ভারতবর্ষে বড় নর্দীগুলির নাম কি? নদীদিয়! 
কিহয়? সঙ্গে সঙ্গে কাগজ পেম্সিল দিয়া, বা মাটির উপরে ছড়ির, 
ডগ! দিয়া রেখা টানিয়! তাহাকে একট মানচিত্রের খসড়া আকির। 
দেখাইয়া দিন, ভারতবর্ষের কোন্‌ জায়গাতে সম্বর ও চিন্ক৷। এইভাবে 
আস্তে আস্তে তাহার মনেও কতকগুলি জান! কথ! জাগিয়! উঠিবে-_ 
সম্বর হুদ রাজপুতানায় রাজপুতানায় ছিল প্রতাপমিংহের বাড়ী। 
আরাবন্লী গিরিশ্রেণীট। কোন্থানে ? কিসের জন্য প্রসিদ্ধ? 

এইভাবে যেটুকু শিথিল তাহা আর লে কখনও ভূলিবে না। ইহার; 
পর তাহাকে শ্থানবিশেষের ভৌগ্বোলিক তত্ব খুটিনাটি করিয়া! শিখান। 
গোটা ভারতের সমস্ত সহ্রুলির নাম একদিনে মুখস্থ করাইয়! লাভ 


পঞ্চম াগ ২১ 


নাই, সে মুখস্থবিস্তা মনে থাকিবে না। তারচেয়ে যেকোন একটা প্রদেশ, 
একটা জিলা, বা গ্রামেরই সমস্ত তথ্য লে জানুক। সেটা কেমন জারগা, 
সেখানে কাহার থাকে, তাহারা কি করিয়া খায়, কেখন তায়াধের 
রীতিনীতি, সেথানে কি কি গাছপাল! ও শহ্ত হয়, কি কি লীবজন্ক 
পাওয়া বায়, এই সমস্তই শিখুক। পড়িতে পড়িতে সেই জায়গাটাতে 
যেন তাহার মনটা একবার ঘুরিয়া আসে, তাহাকে যেন সে নিজের 
চোখের সামনে স্পষ্ট দেখিতে পায়। এই হিসাবে ভূগোল” বইয়ের 
চেয়ে "ভ্রমণকাহিনী পড়াতে বেশী কাজ হয়। ভ্রমণকাহিনী পড়িতে 
পড়িতে শিশু অন্তাতসারেই নিজেকে নেই ভ্রমণকারীর সহিত এক 
করিয়া ফেলে, তাঁরপর সেই কাহিনী তাহার নিজেরই কাহিনী হইয়' 
উঠে। ভ্রমণকারীর ছুঃখে তাহার চক্ষে জল আসে, ভ্রমণকারী বিপদে 
পড়িলে তাহার নিজের রক্ত গরম হইয়। উঠে। 

এই রকম পড়া শিশুকে অভ্যাস করানে! শক্ত নয়। সেনিজে 
বই পড়িতে পারে; অথবা অন্ত কেহ তাহাকে পড়িয়া শুনাইতে ব! 
গল্প বলিতে পারে। 

একট? গ্রামকে, একটা জিলাকে ভাল করিয়া চিনিলে তারপর অন্য 
গ্রাম অন্ত জিলার কথা শিখিতে তাহার সময় লাগিবে না ; মনে মনে 
পরিচিত গ্রামটার সঙ্গে তুলন! করিয়া! সহজেই সেটার খুঁটিনাটি সে মুখস্থ 
করিতে পারে । মোটকথা তাহার যেটুকু জ্ঞান হইবে সেটুকু যেন নিখু'ত 
হয়। কতগুলি বস্তর কথ। সে জানিল, সেইটাই বড় কথা নয়। বড় 
কথা হইল, যেটার সম্বন্ধে সে জানিল--লেটার সম্বন্ধে কতথানি জানিল। 
এই সঙ্লে-সঙ্গে তাহাকে “মানচিত্রের” ব্যবহার শিখাইতে হইবে। শিক্ষক 
একটা খসড়া নক্সা আকিয়। ভ্রমণকারী কোন পথে গিয়াছিলেন সেই 
পথট। দ্েখাইবেন; পথের মধ্যে যে সকল শহর, নদী, হুদ প্রভৃতির 


২১২ গৃহ-শিক্ষা 
উল্লেখ আছে, সেইগুলি দেখাইবেন। এই সঙ্গে সঙ্গে প্রাকৃতিক 
বিভ্তানেরও থানিকটা শিক্ষা হইয়া যাইবে) আগ্রেরগিরি, ধবলিয়া পড়া 
বরের স্তূপ (15019: ) ঘৃিবাযুঃ কাঁহাকে বলে, সেটাও শিশু শুনিয়! 
যাইবে। ইহার পর সেই দেশের একট। ভাল মানচিত্র তাহাকে দেখান, 
সেই মানচিত্রের সহিত তাহার চেন! নম্সাট। একত্রে মিলাইতে বলুন। 
ঘেখিবেন মে সহজেই মানচিত্রের উপরে ভ্রষণকারীর পথটা দেখাইয়! 
দিতেছে। 

এইভাবে চলিলে দ্বেখ! যাইবে, ছয় হইতে নয় বৎসর বয়লের মধ্যেই 
শিশু পৃথিবীর বিভিন্ন দেশের সম্বন্ধে নান! তথ্যই জানিয়া ফেলিয়াছে 
এবং তাহার সঙ্গে সঙ্গে বই পড়ারও একটা অভ্যাস করিয়া ফেলিয়াছে। 
এখন ভ্রমণকাহিনী তাহার প্রিয় বস্ত। এই শিক্ষা পড়ার সময় না 
দ্বিয়। থেল। ও গল্পের সময় হইলে আরো ভাল হয় । গল্পের ছলে তাহারা 
এগুপি শিথিবে, ইহাতে তাহাদ্েরও ক্লেশ কিংবা ক্লান্তি বোধ হইবে না, 
গল্পের বই পড়ার সমক্সটারও সদ্ব্যবহার হইবে । পড়ার সঙ্গে সঙ্গে সে 
প্রাকৃতিক বস্তগুলির রূপ কল্পনা করিবে ১ বালি দিয়! পাহাড় বানাইবে, 
মাটিতে গর্ত কাটিয়া নদী বানাইবেঃ এবং এইভাবে তাহার ভৌগোলিক 
সংজ্ঞাগুলি আয়ত্ত হইয়া! যাইবে । 

তৃগোল পড়িতে হইলে সংজ্ঞা কিছুটা মুখস্থ করিতে হয়ই। কিন্ত 
লক্ষ্য রাখিবেনঃ বস্ত চিনিবার আগে যেন শিশু সংজ্ঞ। মুখস্থ করিতে না 
বসে। সে জ্ঞান কাজে আসিবে না, এবং মনকে অযথ। ভারাক্রান্ত 
করিয়! তুলিবে । নদী বা তাহার নমুনা স্বরূপ একট। নালা সে চক্ষে 
দেখুক । লক্ষ্য করুক তাহাতে কি কি বিশেবত্ব আছে-কি রকম 
তাহার দু'ট। পার আছে, পারগুলি আকা-বাক। ভাবে গিকাছে, তাহাদের 
মধ্যে জলগুলি একদিক হইতে আর একদিকে চলিয়া যাইতেছে। 
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তারপর নর্দীর সংজ্ঞা সে বই খুলিয়৷ মুখস্থ করুক। জিনিস না চিনিয়! 
তাহার নাম মুখস্থ কর ব1 জিনিস থাকিতেও তাহার দিকে না চাহি! 
বই পড়িয়া! ভাহাকে চিনিতে চেষ্টা করানোর কোন অর্থ হুম্ব ন৷। 
এইভাবে কিছুদিন চলিলে, তাহার জ্ঞান কিছুটা! বাড়িলে, তখন শিক্ষকের 
সম্মুখে নূতন একটা প্রশ্ন আসিয়। ঈাড়াইবে। শিশু ভূগোলের মোটামুটি 
সংজ্ঞাগুলি চিনিয়াছে; পাহাড়, সমুদ্র, জোয়ার-ভাটার রহন্ত, কিছু কিছু 
জানিয়াছে। মাটিতে দাগ কাটির৷ হৃঘ ও নদী চেনার দিন চলিয়। 
গিয়াছে। এখন আর তাহাতে তাহার মন উঠিবে না--এবার গে 
সত্যকার পৃথিবীকে চিনিতে চায়। ডোবায় তাহার মন উঠেনা, সে 
হদ্ দেখিবেঃ গ্রামের ভূগোলে তাহার হর না, সে পৃথিবীর মানচিত্র 
দেখিবে। তাহার কল্পনার প্রসার বাড়িয়। গিয়াছে--এতদিনে তাহার 
দৃষ্টির সীমারেখ। পৃথিবীর বিস্তীর্ণ লীমারেখার সহিত এক হইতে 
চাহিতেছে। 

এইবার শিক্ষক তাহাকে সত্যকার ভূগোল পড়াইতে পারেন। 
মানচিত্র ছাড় এটা পড়ানো একেবারেই অসম্ভব । সে কথাট! কিন্ত 
ভূপিবেন না। কোথায় ইটালী, কোথায় রাশিয়া, তাই যদি সে নাজানে, 
ইটালী ও রাশিয়ার সম্বন্ধে তাহার তথ্য মুখস্থ করিয়া লাভ নাই। 
বাড়ীর বা ক্লাসের ঘরটার নক্সা সে আকিতে শিখিয়াছিল ; সেইটার 
গপ্ডি বাড়াইয়া এবার সে সমস্ত দেশের, সমস্ত মহাদেশের, সমস্ত পৃথিবীর 
মানচিত্র আকিতে চাহিতেছে। সেই মানচিত্র তাহাকে শিখান। 
এখন মে সহজেই শিথিতে' পারিবে, মানচিত্রের মধ্যে অক্ষরেখা 
দ্রাঘিমারেথা! কাহাকে বলে; কি তাহার প্রয়োজন, তাহাও শিখিতে 
পারিবে । লমুদ্র, পর্বত ও সমতলভৃমি কি রকম করিয়া মানচিত্রে 
আঁকিতে হয়, বলিতে পারিবে ।--মানচিত্রের উপরে অঙ্কিত বে কোন 


২১৪ গৃহ-শিক্ষা 
একটা জায়গা অন্ত জারগা হইতে কোন্দ্িকে কতটা দুরে অবস্থিত, 
তাহার়ও ধারণ সে করিতে পারিবে। 

ভূগোল ও মানচিত্রের জ্ঞান, দৃ্টির বাহিরের পৃথিবীকে দৃষ্টির মধ্যে 
আনিয়া দ্বেয়। তাই কল্পনার খোরাক যোগাইবার দিক দ্দিয়া ভূগোল 
অত্যন্ত চিত্তাকর্ষক পড়া ও খেলা । আমর শুধু পড়াইবার পদ্ধতির 
দোষে তাহাকে রূসহীন, আকর্ষণহীন করিনা! তুলি। লেই দোবটা 
কাটাইয়! উঠিতে পারিলে শিশু ভূগোলের মধ্যেকার আনন্দের সন্ধান 
পাইবে। নিজের খুসীতেই সেই আনন্দ আহরণ করিয়া যনের ভাগার 
সম্পদে ভরিয়! তৃলিবে। 


“ইতিহাস, 


ভূগোল সম্বন্ধে যে কথা বলিয়াছি ইতিহাসের সম্বন্ধেও তাহা সত্য। 
ইতিহাস অফুরস্ত ছবি ও কাহিনীর ভাগার--শিশুর কল্পনাকে সে ভরিয়া 
তোলে। ইতিহাসের কাহিনী পড়িতে পড়িতে তাহার মন অতি দুরের 
অতীতে চলিয়া যায়, চন্দ্রগুপ্তের সঙ্গে সঙ্গে থাকিয়া! নন্দের সঙ্গে একটু 
যুদ্ধ করিকনাী আসে, পুক্রর পাশে ফাড়াইয়৷ বিজয়ী আলেক্জাগ্ডারকে 
একবার দেখিয়া নেয়। এই জন্তই শিশুকে ইতিহাস পড়াইবার প্ররোজন । 

সাধারণতঃ আমরা যে ভাবে ইতিহাস পড়াই তাহাতে এই কল্পনার 
থোরাক বেশী থাকে না। আমর শুধু পড়াই, কে কবে জন্মিল, মরিল, 
কবে কাহার সঙ্গে যুদ্ধ করিল; কিন্তু এই হিসাব ইতিহাস নয়। আরও 
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কথা, এই ইতিহাস কেবল তারিখের পর তারিখ দিয়া কণ্টকিত কর! 
হুয়, তাহ] দেখিলেই শিশুর গায়ে জর আমে! বলেই তারিখের ভালিফ। 
সুথস্থ করা তাহার সাধ্যে কুলায় না, এবং পড়া নির্ভুল করিবার ছ্ট 
সবথানি শক্তি দিয়া তারিখই সে মুখস্থ করে, ইতিহাসের দগ্যকার 
সৌন্দর্য ও শিক্ষা তাহার চক্ষে পড়ারই অবসর পার না। এইভাথে 
পড়িবার ফলে ইতিহাস তাহার কাছে শুধু নীরল তারিখের তালিকা! 
হুইয়। দাড়ায় । সে পড়ে, “চন্জ্র্তধ অমুক সন হইতে অমুক লন পর্য্যস্ত 
রাজত্ব করিয়াছিলেন।” “দ্বিতীয় চন্ত্রগুপ্ত অমুক সন হইতে অমুক সন 
পর্যন্ত রাজত্ব করিয়াছিলেন।” হুই চন্ত্রগুপ্তের সময় ভিন্ন ছিল, ইছা! 
ছাড়! সে আর কি শিথিতে পারিল? এইভাবে পড়ার ফলে 
তাহার কাছে চন্দ্রগপ্ত, বিক্রমাধিত্য, গোপালদেব, লর্ড কার্জন্‌ 
একই বস্ত হইয়। ঈাড়ায় ; ইহাদের রাজত্বের কাল ছাড়া আর কোথাও 
ষে ইহাদের মধ্যে তফাৎ আছে, যুগে যুগে ষে মানুষের লমাজ বিরাট 
পরিবর্তনের মধ্য দ্িয়। চলিয়া আসিতেছে, এবং এই পরিবর্তনের ইতিহাসই 
যে সত্যকার ইতিহা স-্-এই সন্ধান পর্য্যস্ত সেকোনদিন পার ন।। 

এই কাণ্ডের জন্ত দ্বারী আমাদের অভিনব শিক্ষাপদ্ধতি। আমাদের 
ধারণা থাকে, শিশুকে আর কিছু না হোক, গোটা ইতিহাপটার 
একট] মোটামুটি ধারণ! জন্মাইয়! দেওয়া দরকার । তাহাকে পড়িতে 
দেওয়। হইবে “ভারতবর্ষের সংক্ষিপ্ত ইতিহাস”--সেই পুঁখিতে বাটি পৃষ্ঠার 
মধ্যে রামায়ণ মহাভারতের যুগ হইতে আর্ত করিয়া--লর্ড লিন্লিথগোর 
শাসনকাল পর্য্যস্ত «সমভ্ত লেখ আছে। শিগুর বয়স নয় বৎসর। 
'একবৎসরের মধ্যে তাহাকে চন্ত্রগুপ্তের কাহিনী হইতে সুরু করিয়! 
'শিবাজী পর্যন্ত পৌছিতে হইবে। চন্ত্ুগুপ্ত হইতে শিবাজীতে পৌছিতে 
ভারতবর্ষের লাগিয়াছিল হাজার দুই বংসর | তাহার বইএ সতেরোটি 
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পৃষ্ঠার মধ্যে পেই কাহিনীর সংক্ষিপ্তসার আছে ; চৌদদরদিনে তাহ] মুখস্থ 
করিতে হইবে, কারণ পরীক্ষা আসন্ন । 

এই পড়ার কোন অর্থ হয়? আর এইভাবে একগ্রাসে চস্ত্রগুণ্ 
হইতে শিবাজী পর্য্স্ত তাহার গলাধঃকরণ করাই চাই, এমনই বা! কি কথা 
আছে? তাহার চেয়ে ধীরে স্ুন্থে এক একজন রাজার রাজত্বকালের 
সত্যিকার ইতিহাসই সে শিখুক না কেন। সেইভাবেই তাহাকে পড়িতে 
দিন। হুই-একটা বছর লে শুধু চন্দ্রগুপ্র, অশোক, হর্ষবর্ধন, পৃদ্বীরাজ» 
আকবর, রাণাপ্রতাপ, শিবাজী, রণজিৎ সিংহ, গোপালদেব, লক্ষণসেন, 
সিরাজদৌপা__ইহাদের কাহিনীই পড়ুক। শুধুতাহাদ্বের জন্মের ও 
মৃত্যুর তারিখ পড়িবে না, তাহারা কবে কোন্‌ যুদ্ধ জয় করিয়াছিলেন 
তাহার হিসাব পড়িবে না। পড়িবে তাহাদের সত্যকার ইতিহাস-- 
তাহার! কেমন করিয়। প্রজা শাসন করিতেন, কোন্‌ গুণে তাহারা বড় 
হইয়াছিলেন $ পড়িবে তখন প্রজার কি রকম বেশভৃবা করিত, আহার- 
বিহার করিত, চিন্তা করিত; কেমন ছিল তাহাদের রীতিনীতি, কেমন 
ছিল তাহাদের শিল্পকলার সৃষ্টি । তবেই না তাহার্দের সহিত সত্যকার 
পরিচয় হইবে? এইভাবে খুঁটাইয়। ছুইট। ফুগের বিবরণ পড়িলে তবেই 
না সে বলিতে পারিবে ছুই যুগের মানুষদের মধ্যে কতট। পরিবর্তন 
হইয়াছে ; সভ্যতার পথে, রুষ্টির পথে তাহার! কতট। অগ্রসর হইয়াছে, 
বা গিছাইয়। গিয়াছে? 

সে প্ুক কোন্‌ জাতি কি ভাবে বড় হইয়াছিলঃ পড়ুক আমরা যখন 
এই অবস্থায় ছিলাম তখন চীনারা বা তুর্কিরা কি অবস্থায় ছিল। এই- 
ভাবে পড়িতে পড়িতে তাহার মনে এক একট দেশের বড় হইবার মুল- 
মন্ত্রটা ধর দিবে ; তাহার চক্ষুর সম্মুখে চন্জ্রপুপ্ত, বিক্রমাদিত্য, আলেক- 
জাপার, লিওনিডাম্‌, আল্ফেড, রিচার্ভএর ছবি ভালিয়া উঠিবে ; লেই 
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ছবি সম্মুখে রাখিয়৷ তাহার মনে বড় হইবার স্বপ্ন জাগিবে। পসেইখানেই 
ইতিহাল পড়ার সার্থকতা। শিশুদের জন্য আধুনিক যুগের ইতিহাগ 
অপেক্ষা! প্রাচীনযুগের ইতিহাস পাঠ্য হিসাবে ভাল। প্রাচীনকাগের 
ইতিহাস ব্যক্তিত্বের ইতিহাস। আধুনিক যৃগে প্রাধান্ত বাড়িয়াছে ফধ- 
কৌশলের । কল-কৌশল শিশু বোঝে না, তার মধো 'বীরত্ব* ততটা! 
নাই যতট1 আছে চক্রান্ত, কুটনীতি'। শিশু সেটা পছন্দ করে না। 
প্রাচীন ইতিহাস ব্যক্তিগত বীরত্বের ইতিহাস, যোগ্যতার ইতিহাস । 
এইজন্তই সে ইতিহাস সহজ, সরল ; শিশুর মন সেই ইতিহাঁসের মধ্যেই 
আনন্দের, আদর্শের সন্ধান পায়। আজকালকার যে নেনাপতি তাহার 
কক্ষে বসিয়! ম্যাপ খুলিয়া টেলিফোনে আদেশ দিয়া সৈম্তচালন1! করিতে- 
ছেন, তাহার পৃথিবী জয়ের ক্ষমত1 থাকিতে পারে; কিন্ত শিশুর কাছে 
অনেক বড় বীরত্ব লইয়া! দেখা ঘেন আরাবল্লীর গিরিপ্রাস্তরে অশ্বারঢ় 
উপবাসী রাণ। প্রতাপ, মুষ্টিমেয় সঙ্গী লইয়! মুক্ত তরবারি হস্তে বুদ্ধোম্ুণ 
রাজা! শিবাজী। ইতিহাসের মধ্যে শিশু তারিখের হিসাব খোজে না, 
কাহিনীও খোজে না; সে খোজে তাহার আদর্শ । সেই আদর্শের সন্ধান, 
বাছুল্য-বর্জিত বীর মানুষের সন্ধান মেলে প্রাচীন ইতিহাসে । ধারাবাহিক 
ইতিহাসেরও আগে একটা যুগ সকল দেশেরই ইতিবুত্তে থাকে; সেট” 
“কাহিনীর যুগ, “রূপকথার” যুগ । এই বুগ আর কিছুই নয়__যে যুগ দেশে 
বাস্তবিকই একদিন ছিল, যাহার সম্বন্ধে আমাদের অপ্রচুর জ্ঞান এবং 
প্রচুর কৌত্ৃহল আছে এবং যাহাকে কল্পনার রঙ. চড়াইয়৷ আমর1 অপরূপ 
সুপ্তি দির! গড়িয়া তৃলি। এই রূপকথ! শিশুকে শুনাইতৈ হইবে। ইহার 
মধ্যে আজণ্ুবি কথা আছে বলিয়া শঙ্কিত হইবার কারণ নাই। দ্েত্য 
রূপকথায় থাকিতে পারে, কিন্ত সেই দৈত্য মারিবার মত বীরও আছে 
দ্বৈত্যকে সে আঘর্শ বানাইবে নাঃ বানাইবে বীরকেই। 
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'ূপকথা"র মূল্য ছুইরকম। রূপকথার মধ্যে কল্পনার খোরাক শিশু 
'বেশী-পায । চন্দ্রগুণ্ড তাহার কাছে শুধুই চন্্গপ্ত, তিনি মহামানব, তিনি 
'অতিমানব নন ? কিন্ত বিক্রমাধিত্য শুধু রাজ! নন, তিনি তালসবেতালের 
প্রতৃ-_ তীহান ইতিহাসের সহিত এত অলৌকিক কাহিনী জড়াইয়া। আছে 
বে তাল-বেতালহীন বিক্রমাদিত্যের কথ! আমরা ভাবিতেও পারি না। 
সেই তাল-বেভাল তাহার জন্য অসাধ্য সাধন করে, শিশুকেও তাহার! 
ইচ্ছামান্র কাধে তুলিয়া শতলক্ষ বযোজনের পথ ঘুরাইয়৷ লইয়া আলে। 
ইতিহাসের সহিত কল্পন। মিশিয়। শিশুর মনকে রসে-রঙে উদ্ভাসিত করিয়। 
তোলে, শ্রাস্তির সে আভাসও পায় না। 

রূপকথার আরও একট! বড় বিশেষত্ব, রূপকথ। গল্পের ছল্মবেশে 
ইতিহাস। যে যুগের সন্ধান আমর! পাইয়াছি কিন্ত খুঁটিনাটি সংবাদ 
জানিতে পারি নাই, তাহাকে লইয়্াই রূপকথ। রচিত হয়। তাহার মধ্যে 
উদ্ভট কল্পনার বাহুল্য আছে, কিন্তু তাহার তলায় সত্যকার ইতিহাস, 
সত্যকার বৃত্বাস্তও আছে। সেই তথা কে কোথায় খুঁজিয়।৷ পাইবে কেহ 
বলিতে পারে না। শিশুকে তাহ। হইতে বঞ্চিত রাখার অধিকার 
কাহারও নাই। কে বলিতে পারে একদিন সেই রূপকথার মধ্য হইতে 
দেশের লুগ্ড ইতিহাসের সন্ধান সেই শিশুই বাহির করিতে পারিবে 
কি না? রূপকথ! তাহাকে জানিতে দিন, তাহার বাহিরের রূপে মুগ্ধ 
হইয়া সে যদি আনন্দ পায়, কাহারও কোন ক্ষতি নাই; বাহিরের আবরণ 
ভে্ব করিয়া তাহার তলায় সত্যকে যদি সে টানিয়া বাহির করিতে 
পারে, জগতের লাভ আছে। ইতিহাস পড়িয়া! সেই গল্প বলিবার প্রবৃত্তি 
শিশুর মধ্যে প্রবল হইয়! উঠে। গল্প বলার শক্তিটাকে বাড়াইয়া তুলিতে 
যদ্দি সত্যই ইচ্ছ। হয, তবে ইতিহাদের মত তার আর এমন খোরাক 
-নাই। 
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আর একটা প্রবৃত্তি শিশুদের মনে থাকে- ছবি জাকা॥ বা্থাকে 
ইতিহাসের কাজে লাগান যাইতে পারে। ছবি হয়ত তাছাদের হাক 
হয় না, তবু মনে মনে একটা দৃত্তের কল্পন। করিতে বাইয়৷ কত রকবের 
খু'ঁটিনাটিই যে তাহার! গড়িয়! তোলে, দেখিয়া! আশ্চর্য্য হইতে হয় । 

ইংল্যাণ্ডে একবার করেকটি শিশুকে “জুলিয়াস সীজারের” কাহিনী 
পড়াইয়! বলা হইয়াছিল, ইহার যেখানটা তোমার তাল লাগে তাহ? 
লইয়। ছবি আক। তাহার! ছবি আকিল। ছবির যধ্যে লক্ষ্য করিবার 
বস্ত ছিল এইটাই, শিশুর মনেও কত রকমের নৃতন নূতন পরিকল্পনা 
আসে, এবং সেই পরিকল্পনাকে ছবির মধ্যে রূপ দিয়! তাহার। বড়দের 
সযানই আনন্দ ও গর্ব অনুভব করে । ছবিগুলি অবশ্ঠ পাকা কাজ হয় 
নাই, হইবার কথাও নয়; কিন্তু অর্ধ অসভ্য জাতিদের অস্কিত ছবিতে 
যে সহজ সারল্যের দ্বেখ। পাওয়া যায়, ইহাতে তাহ ছিল প্রচুর । কয়েকটি 
ছবির বর্ণন' দেওয়া! গেল ২-- 

সাড়েশ্ন+ বছরের একটি মেয়ে আকিল-_ “ভুলিয়া সীজার ব্রিটেন 
জয় করিতেছেন ।” একটা রথে তিনি চড়িয়াছেন, রথের চাকাগুলি 
কান্তের আকারের । তাহার পরনে নীলরঙের পরিচ্ছদ, আকাশের 
টুকর। টুকর। নীল রঙ তাহার সহিত তাল রাথিতেছে। দুরে একজন 
সৈন্ত পতাকাদও মাটিতে পু'তিয়! খাড়া করিতেছে,পতাকাটায় ইংল্যাণ্ডের 
এন্সাইন চিহ্ধ, তাহার উপর রোমান ঈগলের ছবি- লাল ভমির উপরে 
কাল রঙে আঁক! ছবির সামনের দিকে রোমান ও বুটনর] হাতাহাতি 
যুদ্ধ করিতেছে, তাহাদের হাতে প্রকাণ্ড লম্বা লম্বা তরবারি । 

আর একজন আফিল-__ "সীজারের মৃত্যুর পরে জ্যাণ্টনি বক্তৃতা 
দ্বিতেছেন।* এই মেয়েটি বয়সে একটু বড়, সে স্থাপত্যশিল্পের নমুনা 
'ঘোধাইল। প্রথমে একটি খিলান, তাহার মধ্য দিয়া দেখা যাইতেছে 


২২৯ গৃহ-শিক্ষ। 
একটি পথ। সামনে আযাণ্টনি, কয়েক ধাপ পিঁড়ির মাথায় বভৃতামঞ্চে 
ঈাড়াইয়! বক্তৃতা দিতেছেন। তাহার ভঙ্গিতে ক্ষোভ ও ত্বণা প্রকাশ 
পাইতেছে। মঞ্চের নীচে রোমানদের জনতা, তাহাদের পরনে “টোগা', 
তাহাদের ভাঁবে ভঙ্গিতে ভয় ও আতঙ্ক ফুটিয়া উঠিয়াছে। ছবির পিছন 
দিকে ত্যাপ্টনির ভৃত্য, সৈনিকের পোষাক পরিয়া তাহার ঘোড়াটি লইয়া 
দাড়াইয়া আছে। আ্যাণ্টনির পিছনে মঞ্চের উপরে জুলিয়াস সীজারের 
মৃতদেহ, লাল চাদরে ঢাক।। এই ছবিটার বিশেষত্ব-_ সমস্ত কাহিনীটিই 
ইহার মধ্যে স্পষ্ট হইয় উঠিয়াছে। 

আর একটি মেয়ে আকিল-_ পক্যাল্পার্নিয়া সীজারকে মিনতি 
করিতেছেন, তিনি যেন সেদিন সিনেটে না যান। সীজার পরিচ্ছদ 
অস্ত্রে সুসজ্জিত, তাহার মুখে চিত্তা ও চাঞ্চল্য-- কি করিবেন ষেন বুঝিতে 
পারিতেছেন না। ক্যাল্পার্নিয়া তাহার সন্মুথে জান্ন পাতিয়া বলয়? 
দুইহাতে তাহার একখানি হাত চাপিয়া ধরিয়াছেন, তাহার মুখ উচু 
মুখে মিনতির রেখা । তাঁহার পরনে উজ্দ্রল নীলরঞ্ের টিল1 নৈশ পরিচ্ছদ, 
মাথায় দীর্ঘ সোনালী চুলের রাশ খোল!, এই ছু'টাতে ছবির রঙের 
ওজ্জল্য বাড়াইয়। দিয়াছে । এই মেয়েটির বয়স চৌন্দ বছর। ছবিটিও 
বেশ ভাল আকা। 

আর একজন আকিল-- "্ক্রটাস্‌ ও পোণিয়া বাগানে বেড়াইতে- 
ছেন।* একটা লাল ইটের দেয়াল আছে, ফুলের গাছ আছে । মোটের 
উপর ছবিটান় বিশেষ কিছুই বোঝা যায় না । 

আর একজন আকিল-- “ফোরাম'এর দৃশ্ত ।* লীজার বলিয়া আছেন» 
তাহার পরনে উজ্জল লালরঙের পরিচ্ছদ । ক্রটাস্‌ তাহার সম্মুখে জানু 
পাতিয়। ; আর সীঙ্গারের আসনের পিছনে দাঁড়াইয়া “কাস্ক। ; তাহার 
কাত প্রসারিত, হাতে ছোরা। কাস্কা বলিতেছেন, “50981, 10804, 
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01066] ?” 

আর একজন আকিয়াছে-__“শিবিরে জুলিয়াস ব্রটাস্‌্কে হার্প বাজগাইর। 
শুনাইতেছেন।” ব্রটাস্‌ অস্ত্রশস্ত্র সজ্জিত, একটি টুলের উপরে বিয়া, 
তাহার হাতে বই, বুথাই পড়িবার চেষ্টা করিতেছেন ; জুলিয়াস তাহার 
সম্মুথে বলিয়। হার্প বাজাইতেছেন-- সুন্দর তাহার আক্কৃতি। অন্ত্রশঙ্ে 
স্থসজ্জিত দুই প্রহরী, মেঝের উপর গভীর নিদ্রায় মগ্র। 

আর একজন আকিয়াছে-- প্রুডিয়াস্‌ মেয়ে সাজিয়। মেয়েদের 
উৎসবে গিয়াছেন।” মেয়েদের চক্ষুগুলি খুব হ্বন্দর, প্রত্যেকের হাতে 
একট করিয়া মশাল । 

আরে! একখান! ছবি-_- সীজার বিজিত গল্দিগকে তাহার রচিত 
ইতিহাস পড়িয়৷ শোনাইতেছেন, সীর্জারের দৃপ্ত সুতি) গল্র1 পাহাড়ের 
গায়ে সারি বাঁধিয় ধৈর্য সহকারে শুনিতেছে। 

এই ছবিগুলি হইতে আমর একট1 ধারণ! পাই-- একথান। বই 
পড়িতে পড়িতে তাহার বিভিন্ন কথা, বিভিন্ন ভাব ও বিভিন্ন বর্ণনা লইর়। 
কতরকম কল্পনা, কতরকম ছবি শিশুদের মনে ভাসিয়া উঠে । সকলের 
মনে সকল কথা একরকম সাড়া তোলে না, তোল। শ্বাভাবিকও নয়৷ 
তবু এতথানি বাহার্দের কল্পন। চলে, তাহাদের লেই কল্পনাকে অনাহারে 
গুকাইয়া মারিলে চলিবে কেন? সেই কল্পনাকে জাগাইয়া তুলিতে 
হইলে, বাচাইয়। রাখিতে হইলে, তাহাদেরে “সংক্ষিপ্তসার* পড়াইলে চলিবে 
না; বাজে কথায় ভণ্তি, জলমেশানে। কাহিনী শুনাইলে চলিবে না; 
সত্যকার ভাল বই ভাল করিনা পড়াইতে হুইবে, যেন তাছার! পড়িয়! 
আনন্দ পায়, চিস্তার খোরাক পায়। 

সেই খোরাক পাইলে শিশুর মনের যে সম্প বাড়ে, তাছার প্রকাশ 
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তাহারা নানাদিক দ্বিয়া করে। গল্প বলে, ছবি আঁকে এবং আরে! একটা 
কাও্ড.করে, ইতিহাসের দৃশ্ত অভিনয় করে। তখন তাহার। নিজেরাই 
যথাসাধ্য বেশভুষ। করিয়৷ প্রতাপাদিত্য বা মানলিংহ সাজিয়! হন্দযুদ্ধ 
করে; অথব! একট ছোট মঞ্চ বানাইয়া তাহাদের পুতুলগুলিকে সেই- 
থানে দীড়া করাইয়। পেয়। এই পুতুলর। যে ভীম-ুর্যযোধন বা চন্দ্রগুপ্ত- 
নন্দ। শিশুর! ষ্টেইজ সাঘ্ায়, সীন্‌ ফেলে ও তোলে এবং পুতুলদের 
সুখের কথাগুলি নিজেরাই বলিয়। যায় । 

মনে যাহাই জমিল তাহাকে কোনপ্রকারে একটা বহিঃপ্রকাশ না 
দিতে পারিলে শিশ্ড স্বস্তি পায় না। তাই এই সকল বহিঃপ্রকাশ, মনে 
তাহাদের কতটুকু চাঞ্চল্য সঞ্চিত হইয়াছে, তাহাই টের পাইবার নিদর্শন । 

আমর যেখানে বড় তুল করি সেটা হইতেছে, ধরিয়া নেওয়৷ যে শিশু- 
দের মনের জন্ত বাহির হইতে খোরাক যোগাইবার প্রয়োজন নাই, যে 
খোরাক যেটুকু দরকার সে নিজে হইতেই যোগাড় করিয়া লইবে। 

অতএব শিশুকে য! খুনি থানিকট1 বাজে জলো গল্পের বই পড়িতে 
দিলেই আমাদের বর্তব্য শেষ হইল। অথচ এট। অত্যন্ত রকম বাজে কথা, 
মিথ্যা কথা । শিগুর থোরাক দরকার হয়, থোরাক পাইলে সে তাহার 
সন্থ্যবহার করিতে পারে? করিয়া পুষ্ট ও সমৃদ্ধ হয়। ইতিহাস ও গল্প 
বলিয়! সে যাহা পড়িবে, তাহার মধ্য দ্রিয়াই তাহাকে সত্যকার ভাল জিনিস 
দিন, দ্বেধিবেন তাহার কল্পনা কতখানি প্রথর ও উর্বর হইয়া জাগিয়া 
উঠে। তখন দ্বেখিবেন শিশুর মনের শক্তি কতথানি--ষে ব্যাপারের 
একটু ইঙ্গিত বা আভাসমাত্র সে পাইল তাহাকে ফেনাইয়৷ কতখানি 
সম্পূর্ণ একট ছবি সে খাড়া করিতে পারে। নেই কল্পনাকে অনাহারে 
রাখার অর্থ শিগুকেই শুকাইয়৷ মার-- নয় কি? 


“চিত্রকলা 


শিশুদেরে চিত্রকল। শিক্ষা দিতে হইবে হই ভাবে--. তাহারা ছি: 
আকিতে শিখিবে, এবং অপরের আকা ছবির, অর্থ ও রল গ্রহণ করিতে 
শিথিবে। নিজের আকা। তো কাচা হইবেই ; কিন্তু হাত তাহার হি 
বা কাচ! হয়, তাহার চক্ষু ও মনকে পুষ্ট করিয়া তৃলিতে হইবে । অনেকে 
বলেন, শিশুরা! ছবির কিছুই বোঝে না, তাহারা দেখে শুধু রঙ্গের চকমকি 
আর ছবির মধ্যেকার গল্প | এই কথাট] কিন্তু সত্য নয়। শিশুই হউক 
আর বয়স্কই হউক, মানুষের মনের আয়ঙ করিবার ক্ষমতা অভুত। ভাল 
ছবি দেখিতে শিশুকে অভ্যস্ত করুন, দেখিবেন, তার অর্থ বুঝিবার মত» 
খুঁটিনাটি লক্ষ্য করিবার মত, অন্তর্ূষ্টি তাহার আছে। তবু যে শিশুর] রং- 
চকমকে বাজে ছবি পাইর খুসী হয়ঃ তাহার কারণ-_আমর1 এ রকম ছবিই 
তাহাদের দ্বিই। থারাপ থাগ্চ খাইয়া! খাইয়া! তাহাদের চক্ষু ও মন সেই 
রকম থান্েই অভ্যন্ত হইয়া যাঁর । তবু সেহ খারাপ ছবি সে প্রসন্নচিত্ে 
গ্রহণ করে না; তাহার মধ্যেকার ত্রুটি ও বর্বরতা তাহাকে পীড়া ঘেয় ; 
ভাল ছবির সন্ধান পাইলে আর সে বাজে ছবি দেখিতে চায় না। তবুও 
যদ্দি তাহাকে কেবলই বাজে ছবি দেখাই তাহার রুচিকে আমর খর্ব 
ও বিকৃত করিয় রাখি, সে অপরাধ কি তাহার, না আমাদের ? 

শিশুরা সত্যই ছবি দেখিতে জানে কিনা ইছা! পরীক্ষা করা শক্ত 
নয়। তাহার্দেরে একট। ভাল ছবি দেখিতে দিন, দিয়! জিজ্ঞাসা করুন 
কি দেখিল। দেখিবেন, তাছারা কত জিনিষ লক্ষ্য করিয়াছে। 

একবার ইংল্যাণ্ডের একটি স্কুলে কয়েকজন শিশুকে একজন ভাল, 
শিল্নীর আকা কমসেকখানি ছবি দেখানো! হইল। তারপর বল হুইল, 
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সার যেটা! ভাল লাগিয়াছে তাহার বর্ণন! দ্বাও ত! অতি চমৎকার বর্ণন! 
তাহারা দ্বিল। দ্বেখ। গেল, তাহাদের চক্ষে প্রায় কিছুই এড়ায় নাই। 

বছর নয়েকের একটি ছেলে বলিল --“আমার ভাল লাগিয়াছে 
বীজবপনের ছবিখানি। একজন লোক ক্ষেতে বীজ ছড়াইতেছেন। 
বিটা প্রায় অন্ধকার, খালি ডানদিকে উপরেধ কোণে খানিকটা আলো! । 
সেখানে একজন লোক জমিতে চাষ করিতেছে । সে হাল চালাইতেছে, 
আর আগের লোকট1 বীজ ছড়াইতেছে। তাহার বা হাতে একট] থলি, 
ডান হাতে করিয়া সে বীজ ছড়াইয়া দিতেছে । তাহার পায়ে কাঠের 
জুতা । সকালবেলা, বেল! ছণ্টা আন্দাজ । লোকটার পায়ের চেয়ে 
মাথাটা পরিফার দেখা যাইতেছে । মাথার কাছে আলো পড়িয়াছে, 
মাটিতে পায়ের কাছে এখনও পড়ে নাই ।” আলো কতটুকু পড়িল তাই 
দেখিয়া যে বলিতে পারিল এট কোন্‌ বেলার ছবি। তবু বলিতে চান-- 
“সে ছবি দেখিতে জানে না? 

সাত বছরের একটি মেয়ে বলিল ঃ-_-“"আমার ভাল লাগিয়াছে 
প্রার্থনার ছবিথানা। মাঠে লোকেরা কাজ করিতেছে- একজন পুরুষ 
আর একজন মেয়ে) মেয়েটির পাশে একট! ঝুড়ির মধ্যে কি যেন আছে । 
তাহার পিছনে একটা ঠেলাগাড়ি। লোক ছ'টি প্রার্থনা করিতেছে-_- 
পুরুষটি তাহার টুপিট! খুপিয়] হাতে রাখিয়াছে। ঠেল! গাড়ী আর ঝুড়িট। 
শঙ্কে ভরা দ্বেখিলেই বোঝা যায় এট! বিকালবেলা।” এই শিশুর চন্ষু 
নাই? এইভাবে ছবি দেখিয়া ছবির খানিকটা কথ অন্তত তাহাদের 
অনে থাকে। কিন্তু সেইটাই বড় কথা নয়। বিশেষ একটা ছবি মনে 
থাকুক বানা থাকুক তাহাতে আসেষায় না; ছবি দেখিবার ফলে 
তাহাদের দেখিবার চক্ষুটারই উদ্মেষ হয়; সেইটাই বড় কথা। 

সেই চক্ষু খুলিতে হইলে তাহাকে নিয়মিত ভাবে ভাল ভাল ছবি 
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খাইতে হইবে । হৃঠাৎ কবে, কোথায়, কখন একথান। ভাল ছবি 
তাহার চক্ষে পড়িবে, সেই ভরসায় বসিয়া থাকিলে চলে না। রীতিমত 
সময় করিয়া এক-একজন বড় শিল্পীর আকা ছবি পাল! করিয়া! তাকাকে 
দেখাইতে হইবে । দেখিবেন, প্রতি শিল্পীর কি বিশেষত্ব তাছ। ধরিয়া 
ফেলিতে তাহার সময় লাগিবে না, এবং সেই বিশেষত্ব লক্ষ্য করার চক্ষু 
তাহার নিজেরই মধ্যে জাগিবে । 

শিশুকে রভীন ছবিই দ্বিতে হইবে, এমন কোন কথা নাই। একরঙ। 
ছবিও তাহার ভাল লাগে। রঙের খেল] সে পৃথিবীতে চারপাশেই অহরহ 
দেখিতেছে, ছবির মধ্যেও রঙের বাড়াবাড়ি না দেখিলে সে ক্ষুণ্ন হইবে না। 
ছবি একরঙ] হোক, খালি পেন্সিল বা কালির আক। হোক, ক্ষতি নাই? 
কিন্ত ছবি যেন ভাল হয়। এক-একজন বড় শিল্পীর আকা ছবি তাছাকে 
দেখাইবেন, সঙ্গে সঙ্গে তাহাকে কিঞ্চিৎ রব্ারী থবর জানাহবেন। 
ইছার ছবির বিশেষত্ব কি দেখিতেছ ? জন্তসজানোয়ারের ছবি ইনি 
খুব ভাল আকেন,না? নিজেও খুব জন্ত ভালবাসিতেন; তাই ইহার আক! 
কুকুরের ছবিও খুব ভাল হইত। যাহাকে ভাল ন] বাসা ষায়়ঃ যাহাকে 
ভাল করিয়! দেখ! ব| চেন! ন1 যায়, তাহার ছবি আকাও যায় ন1 তো । 

এক এক যুগের ছবির বিশেষত্ব তাহাকে দেখাঁইবেন। “যে সময়ের 
কথা ছবিতে অক হইয়াছে, দেখিয়া, তখনকার লোকদের পোষাক 
কিরকম? সেদেশের লোকগুলির রড্‌কি রকম? এ রকম বসিয়া 
তাহার। নমস্কার করিত।” 

ছবি আকিতে শেখার আরম্ভ অনেক সময় শিশু করে রঙ. দরিয়া । 
তুলি দ্বিয়৷ কাগজে রঙের পর রঙ. বুলাইতে তাহার মজা! লাগে। অবস্তা 
'তাই বলিয়া রঙ ছাড়া ছবি যে সে আকিতে চাহিবে না এমন নয়। 


বরং বু মিশানোট। শক্ত ব্যাপার, এক-রঙ1 ছবি আক সহজ । 
শু ৫. 
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কি আকিবে তাহ! লইয়া চিন্তায় পড়া নিরর্৫ঘক। ছবির বিবয়-বন্ত 
পৃথিবীমর ছড়াইয়। আছে, আকিলেই হইল। রাস্কিন এই সম্বন্ধে চমৎকার 
একটি কথ! বলিরাছেন £-_ ও 

রাস্তার পাশে দ্রাড়াইয়! বন্ধুর সঙ্গে কথ বলিতেছি, চক্ষুটা অলসভাকে 
রাস্তার ধারের একট] বাকা ডালের উপর পড়িতেছে। গল্প সারা করিয়া 
সেখান হইতে চলিয়া গেলাম, কদিন পরে কি গল্প করিয়াছিলাম সে 
কথা, এমন কি গল্প যে সেখানে দড়াইয়! করিয়াছিলাম সেই কথাটা 
পর্য্যস্ত ভূলিয়৷ যাই ; কিন্তু একট] জিনিষ ভূলি না, পেটা সেই ডালখান1। 
ভবিষ্যতে বহু বছর পরেও এঁরকমের আর একখান! বাকা ডাল চক্ষে 
পড়িতেই মনট। খুসী হইয়! উঠে; যেন পুরানে। পরিচিত বন্ধুর দেখা 
পাইয়াছি। মনের মধ্যে এই ছবি আমরণ ধরিয়। নিই, অজ্ঞাতসারেই নিই » 
তারপর হাজার চেষ্টাতেও আর সে ছবি মুছিয়া ফেলিতে পারি ন1। 
মনের মধ্যে ছবি আকিয়া নিবার এই প্রবৃত্তি মানুষের মজ্জাগত। মনের 


মধ্যে ষে ছবি অক্ষয় হইয়! আকা হইয়া গেল, তাহাকে কাগজে আকিয়। 
ফেলাই কি খুব শক্ত? 


শিশুদেরে আকিতে শিথাইবার সময় এইটাই হইবে প্রথম পাঠ। 
আগে তাহার মনের মধ্যে ছবি আকিতে শ্রিখুক। তারপর সেই ছবি 
কাগজে আকিতে শিথিবে। অন্ঞাতসারে নয, জ্ঞাতসারেই মনের মধ্যে 
ছবি তাহাকে আকিতে হইবে। যেকোন জিনিষ তাহার চক্ষে স্থন্মর 
লাগিল, তাহার দিকে কিছুক্ষণ সে চাহিয়। দেখুক ; তারপর সে তাহাকে 
কাগজে আকিতে পারিবে । ফুলপাতা, ডাল, জীবজন্তর সুন্দর সুন্দর 
ছবি এইভাবে শিশুরা আকিয়! ফেলে। কলাজ্ঞান শিশুর মনেই থাকে, 
তাহাকে শুধু জাগাইয়। তুলিতে হয় । যে কোন জিনিষ--একট1 কচি 
ডাল, একট] ফুলের কুঁড়ি, তাহার হাতে ছ্বিন ; তাহার বিশেষত্ব, তাহার 
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মধ্যে রড ও রেখার বিস্তাস, সে নিতেই লক্ষ্য করিবে । আকিবায় লময়ও 
তাহাকে বেশী সাহাধ্য করিবেন না। তাহার রেখাপাত কোখাক্স হইবে 
তাহ মে নিজেই স্থির করুক । যাহা দিয়! আকিয়া সে আরাষ পান 
তাহ। দ্বিয়াই আকিতে পারে--সেটা রঙ্ই হউক, আর কয়লাই হউক । 
পেন্সিল দির) আকিতে দ্বিবেন না, পেক্সিলে আকা শক্ত। রংযদি 
তাহাকে কিনিয়। দেন, সন্ত! রং-এর বাক্স তাহাকে দ্বিবেন না। সস্তা 
দিয়। তাহাকে ঠকাইলে লাভের মধ্যে তাহার মন ও জ্ঞান বিকৃত হইবে । 
ভাল রং কয়েকট। কিনিয়। দিন, রঙের দ্বাম শিশুর মনের ঘামের চেয়ে 
বেণী নয়। যে বু কাগজে ফণাইয়া শিও নিজে মৃধ না হইবে, সেই 
কাদামাটি রং দিয়া তাহাকে আকিতে বলার অর্থ তাহার উপরে শাস্তি 
চাপানো । আকার মর্জাই সে. পাইবে না, শেষে আকিতেও চাহিবে 
না1। ছবি যদি স্বন্দরই ন। হইল তবে আঁকিতে মন উঠিবে কেন? 
রঙের দোবে ছবি কুৎসিত না হয়, সেদিকে তাই লক্ষ্য রাখিতে হইবে । 
ছবি আকার সঙ্গে সঙ্গে যদি মাটি দরিয়া পুতুল-গড়াঁও তাহাকে শিখানো 
যায়, তাহ হইলে ভাল হয় । মাটি সেছানিয়। তৈয়ারী করিবে; তাহার 
মধ্যে খোচা-কাকড় বা হাওয়ার বুদ্ধ থাকিলে চলিবে না, সে জ্ঞান 
তাহার হউক। তারপর তাহার সামনে কলা, আতা, আপেল, আম 
দিয়া সেইরকম ফল মাটি দরিয়া গড়িতে বলিবেন। কিন্তৃতকিমাকার বন্ত 
গড়িলে চলিবে না» প্রতিটি অংশ ঠিক হওয়া চাই। দেখিবেন, তাহার 
চক্ষু বেশ তীক্ষ; কলার গায়ের শীর, আতার গায়ের বুটুগুলি, আমের 
তলার চিবুক, সে ঠিক দেখিয়া দেখিয়! গড়িবে। 


সঙ্গীত, 

এতটুকু বই-এ সকল কথা৷ বল! অসম্ভব ; তাই, বলা উচিত ছিল এমন 
অনেক কথাই বল। গেল না। 

সঙ্গীত সম্বন্ধে সামান্য ছু'একটি কথা পুর্বে বলিয়াছি। বিশদ 
আলোচনা কর। এখানে অন্তৰ নয়। আরে! একটি কথা আছে; সঙ্গীত 
বন্তট। পছন্ের ব্যাপার, মায়ের নিজের মনে যদ্দি তাহার চেতন! না 
থাঁকে, তবে বলিয়াও লাভ নাই। 

সঙ্গীত সম্বন্ধে সংক্ষেপে ছুই একটি কথাই এখানে বলিব। শিশুকে 
যদি সত্য সত্যই গান শিখাইতে চান, প্রত গুণীর কাছে শিখাইবেন। 
তাহারা নিজের ইহার লাধন। করেন, ইহার মর্থ বোঝেন, ইহাকে ভাল 
বাসেন। তাহারাই অপরকে শিথাইবার অধিকারী । লস্তা পেশাদারের 
হাতে গানের প্রাথমিক শিক্ষার ভার ছাড়িয়। দেওয়ার মত ভুল আর নাই। 
তাহারা শুধু চীৎকার করাইয়াই শিশুকে ক্লান্ত করিয়া! তুলিবে, তাহার 
কঠ ও ভঙ্গি বিকৃত করিয়া দিবে, এবং তার চেয়েও বড় কথা, তাহার 
সঙ্গীতের রুচিকেই বিকৃত করিয়া দ্িবে। সঙ্গীতে আর সে রস পাইবে 
না। সহজে নুর আয়ত্ত করার একটি সুন্দর উপায় আছে, ইহার নাম 
[0010 9০01-8 পদ্ধতি । এই পদ্ধতিতে প্রতিটি স্বর ও ধ্বনির সঙ্গে সঙ্গে 
তাহার ইঙ্গিত বা মুদ্রা শিখানো হয়। গানের সঙ্গে সঙ্গে শিশু তাহার 
স্বরলিপি ও “হস্তলিপি* শিথিতে পারে। ইহাতে শেখ। ও মনে রাখা 
সহজ হয়। ভারতের প্রাচীন ওস্তাঘদের মধ্যেও স্থুরের লঙ্গে সঙ্গে 
হাতে মুদ্রার ব্যবহার আছে। এই মুদ্রাই “্বরলিপির কাজ করে। গান 
শুনিবার সঙ্গে সঙ্গে শিশু হাতের ডঙ্গিতে সুরটা ধরিয়া নেয়, কান ও 
গলায় একই সঙ্গে স্থুরট1] অভ্যাস হইয়া যায়। 
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এইভাবে বা্যবস্ত্রের জ্ঞানও লহজে জন্মানে। যায় । যন লইয়। 'স। রে 
গা মা করার সার্থকতা আছে; কিন্তু শিশুর পক্ষে সেট? বিরক্তিকর কা্ড। 
তার চেয়ে শুধু শুধু বস্ত্র লইয়! বলিয়া যদি সে গানের উচ্চারণের সঙ্গে 
সঙ্গে কানে সুর ধরিয়া! যন্ত্রে নেই ধ্বনি তুলিতে শেখে, তবে লহজেই 
তাহার বান্না! অভ্যাস হ্ইন্া। বায়। ইহাতে কান ও হাতের কাজ 
একসলে অভ্যাস হয়, 'সা রে গ! মা” সাধিবার ক্লাস্তিকর পরিশ্রমও কৰিতে 
হয় না। 


'ডিল' ও কাকল্সিশ 


আর ছুইটি মাত্র বিষরের উল্লেখ করিব £-৫১) ড্রিল, এবং (২) হাতের 
কাজ বা কারুশিল্প । শিশুর শিক্ষার এই দুইট1 অপরিহাধ্য অঙ্গ হওয়া 
উচিত। 

পড্রিল্* অর্থে একত্রে ব্যায়াম ও চলাফের! অভ্যাস করা । শরীরকে 
চট্্পটে করার দিক দিয়া “লিং-এর প্রবর্তিত “নুইসূ ডরিল্, চমৎকার জিনিষ 
ইহার অনেকগুলি ন-বছরের কম বয়সের শিশুরাও করিতে পারে। 
খালি ড্রিন্‌ জিনিষট। বিরক্তিকর লাগিতে পারে, তাহার সহিত একটু 
নাচ, গান বা খেল! মিশাইয়া লইলে ড্রিলট। অতি সহজেই আয়ত হইয়া 
আসে। এইদিক দিয়া ভারতে ও বাঙ্গালাদ্েশের বিভিন্ন স্থানে প্রচলিত 
“নমস্কার ব্যায়াম, স্কাউট ড্রিল ও স্কাউটদের থেল।, প্রফেসর নায়ডুর 
ব্যায়াম-পদ্ধতি, মণিপুরী নাচ, অথব! ব্রতচারী নৃত্য সুন্দর জিনিষ । 

ন'বছরের কম বয়স্ক শিশুরা যে-সকল কারুশিল্প অভ্যাস করিতে 
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পারে, তাহার ষধ্যে প্রধানতঃ আষি এই গুলির নাষ করিব £- পাটি 
বুনানো, ঝুড়ি বুনানো, পর্দা বানানো, কাঠ খোদাই, সেলাই, উলবোনা, 
ইত্যাদি । | 
শিশুদের শেখানোর ব্যাপারে এই ক+টি কথা মনে রাখা দরকার £-_ 

কে) কোন জিনিষ বানাইতে হইলে সত্য জিনিবই বানাইবে। 
কাগজের ফালির পাটি বৃনাইয়। কাজ হয় না। 

(খ) যা করিবে, ধীরে-সুস্থে এবং ভাল করিয়া! করিবে । তাড়াতাড়ি 
করিয়া আধা-থিচড়া কাজ করা উচিত নয়। 

গে) কাজের কোন অংশে ফাকি দেওয়া চলিবে না, কাজ সর্বত্র 
সমান হওয়। চাই। 

(ঘ) যে কাজ শিশুদের পক্ষে করা সম্ভব তাই তাহারা করিবে; 
অতিরিক্ত শক্ত বা সুক্ কাজ তাহাদের ঘাড়ে চাপানে। চলিবে ন1। 

শিশুদের শিক্ষা কোন্‌ পথে চলা উচিত, তাহার কিছুটা! আভাস 
দ্বিলাষ, ইহ হইতে আশা। করি একট কথ! স্পষ্ট হইবে__শিশুকে বড় 
করিয়। তুলিতে হইলে তাহার পিছনে কতথানি যত্ব ও মনোযোগ দেওয়া 
দ্বরকার ; তাহার শিক্ষকের কতখানি শিক্ষিত, যোগ্য ও অবহিত হওয়। 
দ্বরকার। শিশুর হাতে নির্বিচারে বা খুশী কতকগুলি বাজে বই তুলিয়া 
দিয়া নিশ্চিন্ত হইবার আগে, অশিক্ষিত অলস নার্স বা মাষ্টারের হাতে 
শিশুকে গড়িয়া তুলিবার সমস্তখানি ভার, সমস্তখানি স্বাধীনত। ছাড়ি! 
দিয়া নিশ্চিন্ত হইবার আগে, মায়ের! ষেন একবার ভাল করিয়া! ভাবিয়া 
দেখেন, সত্যই এইভাবে নিশ্চিন্ত হওয়া তাহার পক্ষে কল্যাণকর কিন।। 





জনম ভ্ভাগ্া 
ইচ্হাসম্ডি-বিনেক্ষ-_ উ্ঘলচ্েজল্া 
১। ইচ্ছাশক্তি বা মনের বল 


পৃথিবীর জীবন ধিনি ভালভাবে কাটাইয়া যাইতে চান, পরকালে 
যিনি পুর্ণতর শাস্তি চান, তাহার কাছে একটি বস্ত অপরিহার্য্য-_ সেটি 
মানুষের মনোরাজ্যের স্থশাসন। প্রত্যেক শিশুই বড় হইবার সঙ্গে সঙ্গে 
এই শাসনের অধিকার পায়। পিতামাতার কর্তব্য তাহাকে সুশিক্ষিত 
করা, যেন সে এটা ঠিকমত করিতে পারে। সাধারণ রাজ্য যেভাবে 
শাপিত হয়, চিত্তরাজ্যেও প্রায় সেইভাবেরই ব্যবস্থা । ইহাতেও তিনটি 
কর্মবিভাগ আছে, আইন করা, আইন প্রয়োগ করা, এবং বিচার করা । 
'এই তিনটি বিভাগের সহযোগিতায় চিত্তরাজ্য শাসিত হয়। তবে এখানে 
অন্ত্রী কয়েকজন নহেন, একজন মাত্র । শাসন করার ভারট। (005:০9061৪) 
অন বা ইচ্ছার উপরে । তাহার সৈম্তসামস্ত আছে। সে ইহাকে বলে 
“যাও”-+সে যায় । উহাকে বলে, 'আইস”--সে আসে । আরেকজনকে 
বলে “এইটা কর*--সে করে । “মন” বা “ইচ্ছা” সকল ইন্ড্রিয়কে ও 
সকল প্রবৃত্তিকে হুকুম করিয়। চালায় । “মন” যদি সবল হয়, যদি দৃঢ় 
স্বরেআদেশ করিতে পারে, তবে ইন্দট্রিয়রাও আদেশ মানে 3 রাজ্য 
সুশৃঙ্খল থাকে । আর মন যদ্দি ছূর্বল হুয়বা অস্থির-বুদ্ধি হয়, তবেই 
বিদ্রোহ্‌-বিশৃঙ্খলার ধাক্কায় মনোরাজ্য ছিন্নভিন্ন হইয়া যায়। 

“মন” বস্তুট। কি, এককথায় বল শক্ত । এটাকে বোঝা বায়? ব্যাথ্য। 
করা বা সংদ্ঞা। দেওয়া যায় না। অথচ এইটাকে ঠিকমত যিনি না 
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বুঝিবেন, শিশুকে শিক্ষা) দ্রিতে গিয়! তিনি পদ্দে পর্দে ভুল করিবেন, শিশুর 
ক্ষতি ঘটাইয়া! বসিবেন। অতএব মনের সংজ্ঞা বদি দেওয়! না-ও যায়» 
তাহার কাজ কি এবং তাহার শক্তির লীম! কোন্‌ পর্য্যস্ত, তাহার একটু 
আলোচনা কর। যাইতে পারে । 

একটি কথা প্রথমেই মনে রাখ] ঘ্র়কার, শিশুর যে বয়স পর্য্যস্ত শিক্ষ! 
লইয়া আমরা এতক্ষণ কথ! বলিয়াছি, তাহার মধ্যে তাহার “মন” 
বা “ইচ্ছা” বিশেষ না-ও জাগিয়! থাকিতে পারে। 

শিশু চিত্ত করে, কল্পনা করে ; জ্ঞান চায়, শক্তি চাঁয় মধধ্যা্) চায় ; 
ভালবাসে, রাগ করে, শ্রদ্ধা করে; মনোযোগ, বাধ্যতা, কর্মঠত। বা 
অলসতা অভ্যাস করে; কিন্তু সমস্তই করে বিনা সংকলে। এগুলি 
“করিতেই হইবে”, এমন কোন পূর্বব-নির্দিষ্ট স্থির সঙ্বল্প লইয়! সে চলে 
নাই। সে অভ্যাস “করে” নাই, তাহার অভ্যাস “হইয়া গিয়াছে । 
সমস্ত জীবন ধরিয়া! বাচিয়া! গেল অথচ কোথাও সংকল্প বা ইচ্ছা! শক্তির 
পরিচয় দিল না, এমন মানুষও থাকে | একদিকে দেখি সার্দাসিধ! ভাল- 
মানুষের দ্বল,--ভাগ্য ভাল তাই খাইয়া পরিয়! শ্বচ্ছন্দ আরামে জীবন 
কাটাইয়। দ্বিতে পারে, লংকল্প বা “ইচ্ছা” করিয়া কিছু করারই ইহাদের 
ঘ্বরকার হয না। আর এক দিকে আছে হতভাগ্যের ঘল--অনৃষ্ট ও 
পরিবেশ ইহাদেরে পাপ হইতে রক্ষা করে নাই, সৎপথ হইতে বিচ্যুত 
হইয়া ইহার] ভাসিয়। গিয়াছে, প্রবল মনোবলের পরিচয় ইহাদের 
মধ্যেও পাওয়া বার না। বুদ্ধি গ্রথর হইলেই যে মনের বলও বেশী হইবে 
এমন কোন কথা নাই। কবি কোল্রিজের কথা আমর! জানি- তাহার 
মনের শক্তি এত কম ছিলধে তাহার তত্বাবধান করিতে হইত অন্ত 
লোকের । অত বড় কবি, অত বড় লেখক; কিন্তু না ছিল তাহার নিজের 
চিন্তার উপরে সংযম, না! ছিল কাঞ্জের উপর লসংযম। “ইচ্ছা” করিয়া 
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তিনি প্রায় কিছুই করিতেন না। লোকে তীড় করিয়া তাফার কথ। 
শুনিতে যাইত-_বড় ুন্দর, ঝর্ঝরে, কৰবিত্বপূর্ণ কথা তিনি বলিতে । 
কিন্তু সে কথ! আর কিছুই নয়, মনের মধ্যে যে চিন্তাধারা বহিয়। চলিয়াছে.. 
তাহারই অবিশ্রাম উচ্চারণ। সে-চিন্তা বৃঝিয়! শুবিয়। কর! চিন্তা নয় » 
একটার পর একট] কথ! পরস্পর সংশ্লিষ্ট বলিয়াই তাহান্ব মনে পড়িতে 
থাকিত, তাই তিনি অনর্থল বলিয়া যাইতেন। বুদ্ধিটা হুক্ম ও মার্জিত 
ছিল, তাই তাহার কথাগুল! স্থসংবদ্ধ হইত, কিন্তু লেট একান্তই “হইয়। 
যাওয়ার” ব্যাপার। কোল্রিজের নিজের তাছার উপর কোন হাত 
থাকিত না। অথচ চরিত্রের মধ্যে দুঢতার শক্তি বদি কিছু থাকে, সেটা 
আসে মনের বল হইতে । এককথায় বল! যায়, “্চরিত্র* জিনিষটাই গঠিত 
হয় “ইচ্ছাশক্তি দ্বারা নিয়ন্ত্রিতি কাজ” দিয়া। আমরা বলি--“এই 
লোকটার চরিত্রবল অদ্ভুত”, "ও লোকটার মোটেই চরিত্রবল নাই।” 
আসলে যাহা! বলিতে চাই তাহা হইতেছে, “এই লোকটার মনে হুর্জন় 
শক্তি আছে,” “ও লোকটার মনে কোন শক্তি নাই।” বহুগুণে বহু- 
বিদ্যায় ভূবিত মানুষের জীবন শুধূ বলিষ্ঠ ইচ্ছাশক্তির অভাবে নষ্ট ও বিধবস্ত' 
হইয়া গেল, এমন দৃষ্টান্ত আমর] অনেক দেখিতে পাই। 
মনের কাজ তিনটা । প্রবৃত্তি ও উচ্ছ্বাসকে সে দমন করে, শারীরিক 
ক্ষুধার উপরে প্রভুত্ব করে, এবং আমাদের বাসনাকে চালনা করে । মনে 
রাখিবেনঃ প্রবৃত্তি, কামনা, বাঁসনার স্থষ্টি মন করে ন1; সেগুলি দেহের সঙ্গে 
জীবনের সঙ্গেই জন্মায়। মন এইগুলির উপর প্রভৃত্ব করে এবং সেই প্রভুত্ব 
করিতে গিয়াই নিজে শক্তি সঞ্চয় করে। প্রবৃত্তিকে যতট। জোর দ্বিয়। সংযত 
করিতে পারিব, মনের জোরও ততই বাড়িবে | মন বন্তট1 দৈছিক নয়, তবু 
দৈহিক অঙগ-প্রত্যঙ্গের মতই নিয়ম্ষিত পুষ্ট, কাজ ও ব্যায়ামের ফলে ইহার। 
শত্তি-সামর্থয বাড়ে। উপন্তালে £দূর্ব ্ত” লোকের চরিত্র যে ভাবে আক? 


২৩৪ গৃহ-শিক্ষা 


হয়, সেটা দ্বেখিবার বস্ত। পূর্ব ত্ত* লোকটার মনে প্রচণ্ড শক্তি, কিন্তু সেই 
শক্তিকে প্রবৃত্তির দমনে ন! লাগাইয়! সে বরং প্রবৃত্তির সাহাঁষ্যে লাগাই- 
তেছে। এটা হ্বাভাবিক নিয়মের ব্যতিক্রম, তবু অন্বাভাবিক কিছু নয়। 
আম্থষের ষে অঙ্গকে বিন! কাজে বসাইয়। রাখ। হইবে সে-ই ক্রমে বলহীন 
হইয়। পড়িবে । অন যদ্দি সময়ে প্রবৃত্তিকে শাসন করিতে ন। শেখে, ক্রমে 
প্রবৃত্তিগুণির শক্তি ও সাহস বাড়িয়া! যাইবে । তারপর রাজ্যে বিদ্রোহ 
হইলে যাহ! হয় সেই কাণ্ডই ঘটিবে। প্রঞ্জারাই বিদ্রোহী হইয়া! শাসক- 


দেরে বন্দী করিবে, তাহাদের ইচ্ছায় চলিতে বাধ্য করিবে । শাসকদের 
হাতের শক্তি তখন প্রজাঘের ছুক্সিয়ার সহায়ক হইবে। 


এই কথাটার দ্বিকে আমি বিশেষ করিয়া! দৃষ্টি আকর্ষণ করিতে চাই। 
'্উপন্তাসিক তাহার ছর্বতের চরিত্রে যে কথাটা ধরিয়া নেন, অনেক সময়ে 
পিতামাতারাও সেইটা ধরিয়! নেন তাহাদের শিশুদের সশ্বন্ধে। “প্রবল 
ইচ্ছা” মাত্রকেই তাহারা "“সবল-মনের” পরিচয় বলিয়া মনে করেন। 
শিশুর “মনের জোর" থাকুক, এটা তাহার] চান; চাওয়াই উচিত। 
মনের জোর না থাকিলে শিশু জীবনে কখনও বড় হইতে পারিবে ন|। 
কিন্ত মনের জোর আর একগু'য়েমি ত এক কথা নয় । বাচ্চা শিশুকে 
'একট। পুতুল দ্বেওয়! হয় নাই, সে চীৎকার করিয়। বাড়ী মাথায় তুলিল। 
মা পুলকিত হইয়] বলিলেন, “বাঃ বাঃ, জিদ্ব বটে ছেলের ।” তিন বছরের 
খোকা রাস্তার মাঝখানে খুঁটি হুইয়! দীড়াইয়া গর্জন করিতেছে-_সে 
দ্বাইয়ের সঙ্গে বাইবে ন1, কিছুতেই না। কেন? “জিদ বটে ছেলের!” 
তাহার ইচ্ছামত আর সকলকে চলিতে হইবে। থেলিতে হইবে, বোনের 
পুতুলগুলা সে কাড়িয়া নিবে, এবং না পাইলে অনর্থ করিবে। ইহার 
পরই বাধে লংগ্রাম । বাবা ম' দৃঢ়ন্বরে বলেন, শিশুর ঘনকে বাধা দ্বিতে 
নাই, অতএব ইহাকে শাসন করার কথ! উঠিতেই পারে না। শিশুর সমস্ত 
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প্রবৃত্তি অবাধে উচ্ছৃঙ্খল হইয়া! চলিবে ? প্চলুক. কি করিব!” অন্তঙ্গিকে 
শুভ-বুদ্ধি বলে, এরূপ ক্ষেত্রে যেমন করিয়া হউক শিশুর এই ছিদকে ভাগির। 
দিতে হইবে। কিন্ত সেইটা করিতে গেলেই শিশুর উপর পড়ে শালন 
ও শান্তি। অথচ এই কথাটাই কাহারও লক্ষ্য হয় না, শিশুর সত্যকার 
ব্যাধি যা ঘটিয়াছে সেটা ইচ্ছাশক্তির অভাবে । শিশু নিজের যনকে 
শাসন করিতে পারে না, প্রবুত্তিকে শাসন করিতে পারে না, তাহার 
প্রবাহে ভালিয়! যায় । আমর] বলি, এট! তাহার একগু'য়েমি। কথাট? 
ভূল; *গে” বা মনের দৃঢ়তাই তাহার নাই । ““গৌ*শুন্ত* বলিলে বরং 
প্রকৃত অবস্থাটি ঠিকভাবে বুঝাঁন যায়। মনের দৃঢ়ত! ও মনের দুর্বলতার 
মধ্যে এই তফাৎ করিতে না পারিম্বাই অনেকেই বিপদ বাধান। শিশুর 
মনকেও শিক্ষা দিয়া ব্যায়াম করাইয়া তবেই সবল করিয়! তুলিতে 
হয়ৎ প্রবৃত্তির প্রাবল্যকে মনের জোর বলিয়া ভূল করিয়া ইহার! নিশ্িস্ত 
হুন। শিশুর মনকে উন্নত ও সবল করার দিকে দৃষ্টি দেন না। ফলে 
শিশুর জীবনের সমস্ত সম্ভাবনা, সমস্ত আশা নষ্ট হইয়া যায়। মন ও 
ইচ্ছাশক্তি ঈশ্বরের দ্বান ; ইহারই উপর ভর করিয়! মানুষের সকল শজি, 
সকল ক্ষমত1, সকল পটুতা ও সৌন্দর্য্য বিকাশলাভ করে। মনই বদি 
শক্তিহীন হইল তবে সেই ক্ষমতা শক্তি পাইবে কি করিয়া? এই 
একগুয়েঘি বস্বটা কি? আর কিছুই নয়, প্রবৃত্তির উদ্দাম অসংঘত গতি। 
প্রবৃত্তি বা কামনাশ্রূপ অশ্থের মুখের লাগাম হইতেছে ইচ্ছাশক্তি, সে-ই 
তাহাদের সংবত রাখে । সেই লাগাম খুলিয়। নিন, অসংঘত প্রবৃত্তি 
উদ্দামবেগে ছুটিয়া চলিবে। তাছার পিঠে চড়িয়া শিশুও তীরবেগে 
ছুটিয়া চলিবে সর্ধনাশের পিছল পথে, আর তাহার ফিরিবার উপায় 
থাকিবে না। একবার লাগাম আলগ! করিয়া দিলে আর গ্রবৃত্তিকে 
বশে আন অসাধ্য ব্যাপার ; তাহার শাস্তি নাই, তাহার ছোটার শেষ 
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নাই। প্রবৃত্তির বশে এইভাবে বাধাবন্ধহীন হুইয়! ছুটিয়! চলার নামই 
«“একগামিতা বা একগু'য়েমি”। ন্সেহান্ধ পিতামাতা মনে করেন, 
এটা প্রবল ইচ্ছাশক্তির পরিচয় । আসল কথাট। ঠিক তার' উল্ট|। 
ইচ্ছাশক্তির অত্যন্ত অভাব বলিয়াই এট। ঘটিতে পারে । ইচ্ছাশক্তি, 
থাকিলে জেই শক্তিই এই প্রবুত্তকে রাশ টানিয়৷ ফিরাইতে পারিত, 
চরিত্রটাফ্কে একট! ভারসাম্য ও গুরুত্ব দিয়া থাড়া রাখিতে পারিত। 
ইচ্ছাশক্তি নাই বলিয়াই সেই চরিত্র এমন করিয়া অব্যাহত গতিতে 
অধঃপাতের ঢালু পথ বাহিয়া ছুটিয়া চলিয়াছে। ইচ্ছাশক্তির কাজ 
ছইরকম। একটা তাহার “নৈতিক” কাজ, যেটা দিয়া আমরা সঙ্থল্প 
করি, ভালমন্দ বিচার করি। আরেকটা! তাহার “দৈহিক” কাজ, 
ষেট। দিয়া আমরা ইন্দ্রিয় ও অঙ্গপ্রত্যঙ্গ নাঁড়িচাড়ি, চালাই । এই দ্বিতীয়. 
কাজটণ অনেক অংশে যাস্ত্রিক ৷ 

কিন্তু ইচ্ছাশক্তি থাকাটাই নৈতিক বলেরও পরিচয় নয়। প্রবৃত্তি ও 
বাসনাকে ঘমন করিয়। প্রচুর মনোবলের পরিচয় দিতেছে, অথচ আসলে 
মোটেই নীতিজ্ঞান তাহার নাই, এমন লোক থাকিতে পারে । হয়ত 
বাহিরের চেহার1। বজায় রাখিবার জন্তই লে আত্মশাসন করিতেছে। 
হয়ত অপর কাহারও ক্ষতি করার উদ্দেশ্তেই কৃচ্ছুসাধন করিতেছে । মনের 
বল তাহার আছে, কিন্ত নৈতিকবল সেটাকে বলা যায় না। 

তেমনি আবার সাধু-জীবন বাপন করার জন্য প্রবল ইচ্ছাশক্তি যে 
থাকিতেই হুইবে, এমন কথ। নাই। তবুও সত্যকার মহৎ জীবন পাইতে 
হইগে মনের দৃঢ়তা না! থাকিলে চলিবে না। শুধু প্রবৃত্তির পীড়নের 
জন্য নয়, সৎকাজের স্বল্প অটুট রাখিবার জন্তই সেই বলের প্রয়োজন। 
মনের বল না৷ থাকিলে কেহ্‌ গর্ভন্, ফ্রোয়েন্স, নাইটিঙ্গেল্‌, লেইণ্ট. পল হইতে 
পারে নাঃ বিস্তানাগর অথব। মহাত্মা! গান্ধী হইতে পারে ন1। মানুষের মধ্যে 
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সংগপ্রবৃতি যদি থাকে, এবং সঙ্কল্প যদি না-ও থাকে, তবু ঈশ্বর নিজেই 
তাহাকে দিয়! কিছু কিছু সৎকাজ করাইয়! নেন। কিন্তু ধনের বল 
তাহার থাকিলে তবেই সে হয় অজেয়; তখন সে ছন্লিবান্ছ পক্তিতে 
সম্মুখে অগ্রসর হইতে পারে, তখনই সে সত্যকাঁর মহৎ কাজ করিতে পারে। 

চিত্তরাজ্যে “সন্কর” কি কি কাজ করে? নিজেকে নিজে জিজাষ! 
করুন, “যেটা তুমি চাহিতেছ, নিজেকে সেট। করিতে বাধা কৰিতৈ 
পার ন। ?”" তবেই প্রশ্নের উত্তর পাইবেন । সবসময়ে আমর) হয়ত 
কিছু চাইও না। তবু সৎকাজের প্রবৃত্তিটা৷ মনের স্বধ্যে থাক্ে। দ্বিধা, 
সক্কোচ, বাধা-বিপত্তি থাকে । সেই দ্বিধা, সেই সঙ্কোচকে জয় করিয়। 
"নিজেকে কাজট। “করিতে বাধ্য করা” চাই। তাহাতে শক্তি লাগে। 
“সন্কল্প” সেই শক্তি । যেটা আমর! করিতে “চাই” মাত্র, সন্কল্প আমাদেরে 
ঠেলিয়। দিয় সেট। করাইয়া ছাড়ে। সম্কল্প বা ইচ্ছাশক্তি প্রবৃত্তিকে 
দ্বমন করিয়া রাখে । কি ভাবে সেকাজ করে? “ইহা কর”, “ইহ! 
করিও না”, বলিয়া! আদেশ দ্রেয় এবং কঠোরহত্তে তাহাকে সেই আদেশ 
পালিতে বাধ্য করে? ন1। যুক্তিতর্ক দিয়! তাহাকে বুঝাইয়। দেয়, 
এটা কর। কেন অন্তায় বা ন্যায়? তাহাও না। ইহার চেয়েও অনেক 
সহজ উপায়ে সে নিজ্ধের কাজ করিয়। যায় । 

ছোট শিশু আছাড় খাইয়া পড়িল, কীঘিরা উঠিল। মা যদি 
তাড়াতাড়ি সেইখানটাতে ফু দ্রিতে যান, “আহা যা” বলিয়া তাহাকে 
সান্বন৷ দিতে বান, তবে লে আরও জোরে কান্না সুরু করে। বুদ্ধিমতী 
ম! তাই লেট! করেন না। তিনি তাড়াতাড়ি তাহার মনটাকেই অন্যদিকে 
খুরাইয়! দিতে চান, যেন আঘাতট। সে ভুলিয়া যায়। জানালার কাছে 
লইর। গিয়া তাহাকে বলেন, “এ্ঃস্পঘোড়া। ঘোড়ায় কে চড়বে? 
খোকন ।” খোকন আর কারে না। 


২৩৮ গুহ-শিক্ষা 

আমাদের প্রবৃত্তিকে লইয়াও মন ঠিক এই কাণ্ডই করে। যখনই 
কুপ্রবৃত্তি জাগে, মন তখন মনোযোগটাকে সেখান হইতে ঘুরাইয়। নিয়া 
অন্ত ভ্রিনিযটার উপর ফেলে, আমর! অনায়াসে প্রবৃত্তিকে এড়াইন্বা যাই। 
ইচ্ছামত এইভাবে একবস্ত হইতে অন্তবস্ততে মনোযোগ লইয়া যাইতে 
মনের জোর লাগে, তাই এখন শক্তির প্রয়োজন । অন্যায়ের পথে, 
ভুলের পথে, ইচ্ছা! ও প্রবৃত্তি ছুটিয়া চলিয়াছে, শক্তিমান লোক সেই 
প্রবৃত্তিকে বাঁধা দ্বের। তাহার প্রবৃত্তি ও কামন। তাহার নিজের ইচ্ছায়, 
তাহার নিজের ইজিতে চলে, তাহাকে টানিয়! লইয়। চলে না। তাই 
সৎপথে থাকিতে, সৎপথে চলিতে, তাহার কষ্ট হয় না। 

মনে মনে কথ! বাড়াইয়। চলিলে সে-কথা'র শেষ হয় না। কাহারও 
উপর রাগ হইল,--"কেন সে এমন করিবে, অত্যন্ত ইতর লোঁক*, 
ইত্যাধি ইত্যার্বি করিয়া মনে মনে তাহাকে গালাগালি করিলে রাগের 
নিবৃত্তি হয় না। বরং ক্রমেই সে বাড়িয়া চলে। তাহার চেয়ে মনে 
করুন, তাহার উপর রাগ কররয়। নষ্ট করার মত সময় আমার নাই। 
ভাবুন, কাল যে চিঠিধান। পাইয়াছেন তাহার উত্তর কি লিখিবেন ; 
যে বইথান৷ পড়িতেছেন তাহার কি বিশেষত্ব আছে ; দ্বেখিবেন, রাগ 
শান্ত হইয়। যাইবে । আর একবার বখন সেই ঘটনাটার কথা মনে 
পড়িবে তখন আর আপনার মনে উত্তেজনা নাই ; তখন নিরপেক্ষ দৃষ্টিতে 
বিচার করিতে পারিবেন অপরাধ সেই লোকটার কতটুকু, আপনারই ব! 
কতটুকু । শুধু ধনের উত্তেজনা নয়, দেহের কামন! এবং উত্তেজনারও 
নিবুত্তি এইভাবে করা যায় । একই কাজ বাচিন্ত! লারাক্ষণ করিতে 
করিতে আমাছের মন পরিশ্রাস্ত হ্ইয্লা পড়ে ; তখন আর কিছু ভাল 
লাগে না, জীবন বৈচিত্র্যহীন হুইয়।. উঠে। মনে যাহার জোর আছে, 
তিনি এই শ্রান্তি এড়াইতে পারেন, ইচ্ছামত মনকে ঘুরাইয়। নূতন 


বন্ঠ ভাগ ২৩৯. 


বিষয় নৃতন বস্তর উপর স্থাপিত করিতে পারেন। তীহার মনেয় শাস্তিও 
অটুট থাকে, কোন কা্রই তাহার কাছে “অসাধ্য” বা কঠিন বোধ হয় ন!। 

মন বখন শ্রাস্ত হয়, কিংব। কুপ্রবৃত্তি বখন জাগে, তখন কি কদ্দিয়া 
নিজেকে বাচাইতে হইবে সেই কৌশল সকলেরই জানা দরকার ।, 
শিশুকে সেই কৌশল শিখাইবেন। রাগ হইয়াছে? অন্যকথ! ভাব। 
যেটা তোমার পাওয়া! উচিত নয় তাই পাইতে ইচ্ছ। করিতেছ? অন্তকথ 
ভাব। অন্তাক্স হইতে ন্যায়ের দ্বিকে, অকল্যাণ হুইতে কল্যাণের দ্বিকে, 
ইচ্ছা করিলেই তুমি নিজের মনকে ফিরাইতে পারিবে । সেই শক্তি 
তোমার নিজের মধ্যেই রহিয়াছে । সংসারে বড় বাহার! হয়, বলবান 
যাহারা হয়, তাহাদের সাফল্যের গুপ্রমন্ত্র এইটিই,__তাহারা ইচ্ছামত 
যেকোন জিনিষ ভাবিতে পারে, ইচ্ছামত যে-কোন জিনিধ না-তাবিতে 
পারে। ইচ্ছাশক্তির এই প্রয়োগের মূলে থাকে মনোযোগ । যে একদিকে 
মনকে নিবিষ্ট করিতে না! পারে, সে অন্তদ্বিক হইতে মনকে ফিরাইয়। 
আনিতে বা ফিরাইয়! রাখিতেও পারে না। নূতন কথা লইয়া সে 
ভাবিতে আরম্ভ করিল, ছুই মিনিট না৷ কাটিতেই তাহার সেই মনোযোগ 
টুটিয়া গেল, আবার তাহার মন পুরানে। অবাঞ্ছিত কথাটার উপর গিয়া 
পড়িল। মনকে ফিরাইবার চেষ্টা তাহার সফল হইল না। যনের বল 
বাড়াইবার প্রথম কথা তাই ননোযোগ। 

আরেকটা বড় জিনিস, অভ্যাস। যেটা! আমরা করিতে ভাবিতে 
অভ্যন্ত, আমাদের দ্বেহ ও মন সহজেই সেট] করিতে পারে, করিতে চায়। 
অভ্যাস ভাল হুইতে পারে, মন্দও হইতে পারে। মনের সদ্বিচ্ছাকে লে 
সাহায্যও করিতে পারে, ব্যর্থও করিতে পারে। মাতাল প্রাণপণে 
অন্কল্প করিতেছে আর মন্ব ছুইবে না, কিন্তু অভ্যাসবশেই তাহার ঘ্বেহ 
মন্ব চাকিতেছে, তাহার বন বন্ধের কথা তাবিতেছে। লেই অভ্যাসকে 


২৪ গৃহ-শিক্ষা 
য় করার মত শক্তি তাহার মনের নাই। তাই অভ্যাস যদ্ধি খারাপ 
হর, রনের সদিচ্ছা! তাহাকে সকল সময় জয় করিতে পারে না । "এই 
অন্তই অদভ্যালের প্রয়োজন । এতথানি প্রয়োজন যে ইচ্ছাশক্তির, 
তাহার ব্যায়াম ও ব্যবহার সতর্ক হইয়াই করিতে হয়। ভালকাজ্জ “কেন 
করিবে”, ভাল ভাল বই “কেন পড়িবে,” ইহ! যে না বোঝে, তাহার 
বৃদ্ধিবৃত্তিই দুর্বল ; জীবনে তাহার বড় হইবার ভরসা কম। শুধু তাই 
নয়, খুব সম্ভবতঃ সে মন্দের দ্রিকেই ক্রমশঃ চলিয়া যাইবে; কারণ, 
একবার একটা মন্দ অভ্যাস ব! প্রবৃত্তি তাহাকে যদ্দি পাইয়া বসে, 
তাহার সহিত যুদ্ধ করিয়া! সে জিতিতে পারিবে না। যুদ্ধ করার ইচ্ছাই 
ভাহার আদরে হইবে কিনা সন্দেহছ। "যুদ্ধ কেন করিতে হুইবে, 
সেইটাই ত দে বোঝে না। এবং সেট! যতক্ষণ কেহ না বোঝে ততক্ষণ 
তাহাকে নিজের ইচ্ছায় চলিতে দেওয়! নিরাপদ নয়। বয়স তাহার 
কইরা থাকিতে পারে, তবু বৃদ্ধিতে সে শিশু । শিশুকে নিজের বুদ্ধিতে 
চলিবার স্বাধীনতা পিতামাতা! তখনই দিতে পারেন, বখন সেই স্বাধীন 
ইচ্ছার সদ্ত্যবহার করার, ভালমন্দ চিনিয়্। সৎসন্কল্প লইয়া চলিবার শিক্ষা 
এবং শক্তিও তাহার হইতেছে । তাহার আগে স্বাধীনতা দ্বিলে তাহার 
ক্ষতি হইবার আশঙ্কা আছে। কিন্তু শিশুকে ইচ্ছাশক্তির সদ্্যবহার যদি 
শিখাইতেই হয়, সেই ইচ্ছাশক্ষি তাহার মধ্য গড়িয়া তুলিতেও ত হুইবে। 
সেট৷ কিরূপে কর! যায়? 

এইখানেই শিশুর বাধ্যতার প্রয়োজন । ছোট শিশু নিজে ভালমন্দ 
বোঝে ন1; নে পিতামাতার নির্দেশ মানিয়! চলিবে । তাহার অর্থ কিন্ত 
নির্ধিবচারে, প্রতি পদে, তাহাদের নিষ্ছিষ্ট স্থানে পা ফেলিয়া চল! নয়। 
নেট! করিতে গেলে শিগু ক্রমে পরনির্ভর হুইরা পড়ে, তাহার নিজে 
চলিবার ক্ষনত্ভা! একবারেই লোপ পায়। তাহার চেয়েও বড় কথ 


বষ্ঠ ভাগ ২৪১ 


€লেইভাবে চলাতে শিশু নিজে নিজে কাজ করার আনন? হইতে বঞ্চিত 
হয়। সেই আনন! ও শ্বাধীনত। হুইতে তাহাকে অন্ভায় ভাষে হক্িত 
করিয়। রাখ হইতেছে । এই ক্ষোভ সে ভুলিতে পারে না এবং স্ছযোগ 
পাইলেই সেই অত্যাচারের বিরুদ্ধে বিদ্রোহ করে। অত্যন্ত কড়াকড়ির 
মধ্যে যে সকল শিশু বড় হন্ন তাহার! যে. জনেক সময়েই উচ্ছুব্খল হুইর। 
বায়, তাহার কারণ এই ।” অতএব শিগুকে সেভাবে হাত প। বাধিয়। 
রাখ চলিবে না। তাহাকে তাহার পথের নির্দেশ দিন, দ্বিয়া তাহার 
নিজের বুদ্ধিতেই লে কাজট। কল্িবার, দলেই পথে চলিবার স্বাধীনত৷ 
দ্বিন। সে থুসী মনে কাজ করিবে, পথের বাধাবিষ্ব া আল্িবে নিজেই 
জয় করিবে, কারণ তাহার দ্বায়িত্ব সম্বন্ধে সে সচেতন ; এবং সেই জয় 
করিতে গিয়াই সে শক্তি সঞ্চয় করিবে। অভিভাবক নির্দেশ দিয়া আর 
তাহাকে সাহায্য করিবেন না, শুধু লক্ষ্য রাখিবেন সে তুল না করে। 
সে সফল হইলে অভিনন্দন দ্বার! তাহাকে উৎসাহিত করিবেন। তাহার 
জয়ের আনন্দ ষেন সে উপভোগ করিতে পারে, তাহার শক্তি সম্বন্ধে যেন 


লে সচেতন হইতে পারে ; তবেই তাহার আত্মপ্রত্যয় আমিবে, সত্যকার 
শক্তি আসিবে। 


ইহার পর তাহাকে শিখান, শুধু কাজ করার শক্তিই নয়, নিজেকে 
চালাইবার শক্তিও তাহার আছে; নিজের মনকে শাসন করার, 
নিয়ন্ত্রণ করার শক্তিও তাহার আছে । তাহার যাহা ইচ্ছা হইবে তাহাই 
সে ভাবিতে পারে, তাহার ষেট। ভাবিতে ইচ্ছা। নাই লেট। সে না ভাবিয়াও 
পারে। তাহার প্রবৃত্তি তাহার প্রভু নয়; তাহার প্রবৃত্তির প্রভু নে 
নিজে, তাহার চিন্তারও প্রভু সেনিজে। তাহাকে চালাইয়া নিতে অন্ত 
কাহারও উপদেশ দরকার হয় না। সে নিজেই বুঝিয়া কর্তব্য স্থির 
করিতে পারে, করিয়৷! বলেই কর্তব্যের পথে নিজের বুদ্ধিকে, নিের, 


১৬ 
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ইচ্ছাকে, নিজের কার্ধ্যকে চালাইতে পারে। এই শক্তি, এই আত্মপ্রত্যর 
ষদ্ধি তাহার থাকে, তবে আর তাহার জন্ত পিতামাতাকে চিন্তা করিতে 
হইবেনা। সে বড় হইয়াছে, জীবনের পথে চলার শক্তি তাহার 
হইয়াছে । জীবনে চলিবার জন্য বুদ্ধি ঘরকা'র, কিন্ত তাহার চেয়েও বড় 
দ্বরকার ইচ্ছাশক্তির। বৃদ্ধি না থাকিলেও পরের বুদ্ধি লওয়া যায়। 
বুদ্ধিতে একটু ন্যুন হইলেও ইচ্ছাশক্কির জোরে কাজ করিয়া যাওয়া 
বায়। ইচ্ছাশক্তি না থাকিলে অতি তীক্ষ বুদ্ধিতেও কাজ হইবে না, 
এবং সৎপথে থকিবার শক্তির অভাবে হয়ত সেই তাঁক্ষুবুদ্ধিই মারাত্মক 
বন্ত হইয়া দ্াড়াইবে। এইজন্যই বুদ্ধিবৃত্তির চেয়েও বেশী দ্বরকার 
ইচ্ছাশক্তির অভ্যাস করা এবং মনের বলকে বাড়াইয়া তোল! । 


২। বিবেক 


ইচ্ছ| যদি চিত্তরাজ্যের কর্মকর্তা হয়ত বিবেক তাহার আইন 
প্রণেতা । ইচ্ছাশক্তি বাহিরের ঘরে হুকুম দিয়! কাজ করায়; বিবেক 
থাকেন অন্তরের মণিকোঠায় | ইচ্ছা! বলেন “ইহা! কর” «ইহা করিও না”। 
কিন্ত বা করা হুইবে, সেটা ঠিক হুইল কি হইল না, তাহার বিচারক 
বিবেক। বিবেক বলিবে. ঠিক হইয়াছে বা! ঠিক হয় নাই? বলিবে, ন্যায় 
করিয়াছ ব৷ অন্যায় করিয়াছ। তাহার সেই বিচারের আর আপীল নাই। 

ইচ্ছা যে সঙ্কল্ন করে তাহার পিছনে বর্দি বিবেকের নির্দেশ থাকে, 
তবেই নিশ্চিন্ত হওয়। যায়, সৎকাজ করা হইল। লেইণ্ট অগাষটিন্‌ 
বলিতেন, “লাঞ্ষল্যের শিঁড়িতে চারিটি ধাপ,_আমি আছি, আমার 
উচিত, আমি পারিঃ আমি করিব। কথাগুলার অর্থ দেখা বাক্‌।” 

আমি আছি $-"নিজেকে জানিবার ক্ষমতা আমাদের আছে।, 
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পৃথিবীতে কেন আসিয়াছি, কি আমাদের কাজ, তাহার চেতনাও আমার 
আছে। 

আমার উচিভ :--আমাদের মধ্যেই একটা সম্ধাজাগ্রত নৈতিক 
বুদ্ধি আছে। সে সর্ব] বলিয়া দ্বেয় কোন্ট। আমাদের কর! উচিত ব1 
অনুচিত ; বলিয়! দ্বেয়, কোন্টা আমাদের কর! দ্বরকার বা করা নিষেধ । 


আমি পারি 2--ষেটা কর। উচিত বলিয়। স্থির হইল, সেটা করিবার 
শক্তি আমার আছে। 


আমি করিব £-- অতএব সেই শক্তিকে কাজে লাগাইবার সন্বল্প 


আমর! গ্রহণ করিলাম; সেই সংকল্প আমাদের অন্তরে নিহিত শুভাগুভ- 
বোধেরই অঙ্গবিশেষ। 


স্ন্থর বিশ্লেষণ। সৎপথে থাকিবার এই শক্তি ও প্রবৃত্তি সকল 


মানুষের মধ্যেই আছে । তবু তাহার কেন ভুল করে, কেন বিপথে যায়, 
সেইটাই আশ্চর্য্য ! 


পাপের প্রবৃত্তি মানুষের মধ্যে কেন আছে বাকেন থাকে তাহ। 
লইয়া 'আলোচন। আমি এখানে করিব না। সেটা যে আছে তাহ 
সকলেই জানেন। আমি গুধু বলিব, সেই প্রবৃত্তি আছে বলিয়াই 
মান্ুবকে সংপথে থাক অভ্যাস করিতে হয়, সেজন্য শক্তি সঞ্চয় করিতে 
হয়। অধঃপাতে যাইবার আশঙ্ক। থাকে বলিয়াই শিশুকে শিক্ষ৷ দ্বিবার 
ও তার চৰ্িত্রকে বলিষ্ঠ করিবার ভার পিতামাতার উপরে। যত ভ্রীবন 
উচ্ছৃঙ্খল হইয়। যায়, যত মান্য অধঃপাতের পথে নামে, তার মধ্যে 
পতকর৷ নিরানব্বই জনেরই পতনের মুলে থাকে পিতামাতার অসতর্কত৷ 
ব। উদ্বাসীনতা। শিশুর মধ্যে পশুপ্রবৃত্তি তাহার শুভবুদ্ধি ও সংশক্তিকে 
ছাড়াইয়া। ঝড় না হইতে পারে, সেদিকে তাহারা যথাসময়ে যথোচিত 
দুটি দেন নাই | তাহাদ্বেরই কর্তবাচ্যুতির পাপে শিশু অমানুষ হইয়াছে । 

এই পিতামাতার ভগবানের ঘোছাই দ্বেন, “ঈশ্বরই ত তাহাকে 
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ভাল করিতে পারিতেন।» অথচ এই ঘোহাই দেওয়া] শুধু মূর্খতা নয়, 
ভগামি এবং অশিষ্টতাও বটে। ঈশ্বরের দয়! মান্থুষের উপরে আছে। যে 
মানুষ নিজের কর্তব্য করে তাহাকে তিনি শক্তি দেন, সাহায্য করেন। 
তাই বলিয়া নিজের কর্তব্য না করিয়! বে হাত-পা গুটাইয়! বলিয়। থাকে, 
তাহার ভাগের কাজও কি তিনি নিজে করিয়! দিতে আপলিবেন ? শিশুকে 
খাইতে দিব না, তবু সে ঈশ্বরের দয়ায় হৃষ্টপুষ্ট হইবে, এট। তো আমরা 
আশা! করি না। তেমনি, তাহার সংপ্রবুত্তিকে জাগরিত করিব না, 
তাহাকে নুশিক্ষা দিব না, তবু ঈশ্বরই তাহার শক্তি জাগাইয়! দিবেন, 
এইটাই আশা করি কেন? বছ সদ্গুণের অধিকারী হইয়াও মানুষ 
আজীবন ভগ্রন্বাস্থ্য থাকে ; হয়ত শিশগুকালে পিতামাতা] তাহার স্বান্থ্যের 
তত্ব নেননাই। তেমনি বলোক আছে, বাহাদ্দের ভাল হইবার ইচ্ছ! 
আছে কিন্তু শক্তি নাই। পিতামাত' তাহাদের মধ্যে লে শক্তি জন্মাইয়। 
দেন নাই। নিজে যখন বুঝিয়াছে তখন আর সময় নাই, নিজের চেষ্টায় 
শক্তি সঞ্চয় করা আর অন্তব হয় নাই। ইহাদের ভাল হইবার ইচ্ছা 
আছে, তবু ইহার! ভাল হইতে পারিতেছে না, এই ক্ষেত্রে অপরাধ কাহার? 
পিতামাতার, না ঈশ্বরের ? 

পিতামাতা বলেন, কেন, শিশুর নিজের মধ্যেই তো বিবেক 
রহিয়াছে, তাহার নির্দেশ মানিয়া চলিলেই পারে। যেন একটা! 
পূর্ণপরিপত বিবেক লইয়াই মানুষ জন্মায়] কিৎবা যেন বিবেক ছল- 
দ্বাড়ির মতই একট! দৈহিক বস্তু, বরল ও দেহ বাড়িবার সঙ্গে সঙ্গে 
আপনিই বাড়িয়া চলে; তাহাকে বাড়াইবার জন্য তাহার দিকে দৃষ্টি 
ঘেওয়ার কিচ্ছু দরকার নাই। ইহারা ধরিয়া নেন, “বিবেক” অত্রাত্ত_ 
তাঁ পে শিশুর বিবেকই হউক, আর বয়স্কেরই হউক । পবিবেক”-- 
তাহার আর ভুল হয় কি করিয়।? অথচ দিনের পর দিন চোখের লাম্‌নে 
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দ্বেখ! যাইতেছে, সকল সময় তথাকধিত প্বিবেক* মাসুষকে লংযণ্ত করিতে 
পারে না; তবু এই ভ্রান্তি ঘুচিতে চায় না। এই কথাটাই ইহার! 
ভূপিম্বা যান যে বিবেক থাকে মনের গহুন-নিভূতে ) কথার কেন চিত্তায়খ 
সে ধরা-ছোঁ'য়! দেয় না। আমরা যেট? টের পাই সেট «বিবেক* মহ, 
চিন্তা। তাহার কতথানি সত্যই বিবেকের কথা, আর কতখানি 
প্রবৃত্তির তাড়না, তাহা কে স্থির রিপা বলিবে? 

আর বিবেকের কাজ যদি হয় স্তায়-অন্তায় বিচার করাঃ তবে তো! 
তাহাকেও বিচক্ষণ শিক্ষক ও বিচারক হিসাবেই গড়িয়া তুলিতে হইবে । 
বিবেক জন্মায় না, বিবেকও গড়িয়া উঠে। তাহাকেও জাগাইয়। তুলিতে 
হয়, ক্রমশঃ স্ুতীক্ষ করিয়] তুলিতে হয়। 

অবশ্ ভালমন্ন, হ্ঠায়-অন্যায়ের একট। মোটামুটি জ্ঞান লইয়াই মান্য 
জন্মায় । “বৃদ্ধি” বিকশিত হইবার আগেই স্তার়-অন্তায়ের চেতনা জাগে। 
ছ'ম'পের শিগুর দিকে ভৎপনার দৃষ্টিতে চাহিলে সে চক্ষু নামাইয়। নেয়, 
মুখ নীচু করে। তবুও সেই বিবেককে সে চেনে না; মনে করে? তাহার 
মনে ষে কথাটা আপনা হইতে উঠিতেছে তাহাই তাহার বিবেকের কথা । 
“ভাল” ও গমন্দের» জ্ঞান লইয়। সে জন্মায়, আমর! বলিয়াছি। ইহার অর্থ, 
ভালটাকে শ্রদ্ধা করিবার ও মন্দটাকে অপছন্দ করিবার একট। সহজাত 
প্রবৃত্ত তাহার থাকে । কিন্তু কোন্ট। ভাল কোন্ট। মন্দ, তাহার বিচার- 
বোধ ত সহজাত নয়। বস্ত চিনিবার আগে সেট। ভাল কি মন্দ সে 
কেমন করিয়! জানিবে? বস্ত চিনিবে সে বড় হইবার সঙ্গে সঙ্গে, জান 
বাড়িবার সঙ্গে সঙ্গে। ভালমন্দের বিচারও করিতে পারিবে তখনই, 
তাহার আগে নয়। সেই জ্ঞান বতদ্িন না আমিল, সহজাত” বিবেক 
তাহাকে লাম্পাইয়া বাখিবে কি করিয়া? শিশুর বিবেক তাহার 
প্লর্ব্বময় প্রভূ” নয়, সে একট। অপরিণত শক্তি মাত্র; সেই শক্তিকে 


২৪৬ গৃহ-শিক্ষ। 
পরিণত, সমৃদ্ধ করিয়া তূলিতে হইবে । সেটা করিতে হয় শিক্ষা! দিয়! । 
শিক্ষার উপরেই নির্ভর করে বিবেক-বুদ্ধি কি রকষ ধড়াইবে। কুশিক্ষার 
দ্বারা মানুষের বিবেককেও বিকৃত করিয়! দেওয়া বায়। সে “কর্তব্য 
হিসাবেই ঈশ্বরে বিশ্বাসীদের হত্যা করিয়! বেড়াইতে পারে, কিংবা 
“্ধর্দের” নাষে সামান্ত কারণে রক্ত-শোতও বহাইতে পারে । আবার 
স্থশিক্ষার বলে এমন বিবেকশালী মানুষ তৈরী কর! যায়, যিনি ঈশ্বরের 
নামও উচ্চারণ ন! করিয়া! কিংবা! তাহার কাছে কোন রকমের শক্তি বা 
সাহায্য না৷ লইয়াও চিরকাল লংপথে থাকিয়া, সৎকাজ করিয়া বাইতে 
পারেন। ক্ষত] মানুষের মধ্যে যদি থাকেও, সাধনা দ্বার। তাহাকে জাগরিত 
করিয়া, উদ্ধ্‌দ্ধ করিরা তুলিতে হইবে; তবেই না সেই ক্ষমতা লত্যকার 
কাঁজে আসিবে । এইখানেই শিক্ষার প্রয়োজনীয়তা, তাহার সার্থকতা । 
বিবেক-বুদ্ধি জাগে জ্ঞান বাড়িবার সঙ্গে সঙ্গে । অজ্ঞতা ও বিচার বুদ্ধি 
একত্র থাকিতে পারে না। অজ্ঞতা যেখানে বিচারবুদ্ধিকে ছাড়াইয়া উঠে 
আমর! তাহাকে বলি কুসংস্কার । মুসংক্কার আসে জ্ঞান বাঁড়িবার সঙ্গে 
সঙ্গে। সংপথে চলিয়াই তাহাকে চিনিতে হয় । প্রবৃত্তি ও বাসনার 
কোলাহল করিয়া বলে, “ইহা চাই”, “উহ! করিব” | বিবেক সকলের 
উর্ধে বসিয়। ধীরে সুম্থে তাহাদের লেই প্রার্থনা ও আবেধনকে বিশ্লেষণ 
করিয়। বিচার করিয়া দেখে। তাহার নিঞ্রের কোন মতামত নাই, 
পক্ষপাতিত্ব নাই? স্তার-অগ্ঠায়ের কষ্টিপাথরে যাচাই করিয়াই লে ঘর 
ঠিক করে। করির়! বলিয়! দেয়, এইট। করিতে পার, এইট। করিও না। 
«ইচ্ছা» লেই নির্দেশ মানিয়া চলে । প্রবৃত্তিকে ঘাড় ধরিয়া সেই পথে 
লইয়! চলে। বাহার ইচ্ছার এই শক্রিটুকু আছে, লচেতন ও জাগ্রত 
বিবেকের নির্দেশ অক্ষরে অক্ষরে মানিয়! যাহার লকল ইচ্ছা সকল 
প্রচেষ্টা চলে, তিনিই ষথার্থ “বিবেকী মান্গুষ্। তীহার কর্তব্য পালন ও 
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স্যায়নিষ্ঠার উপরে আমরা ভরস। করিতে পারি । কিন্তু বিবেক ও ইচ্ছাকে 
এইভাবে সবল, সমৃদ্ধ করিয়া তুলিতে সাধনা লাগে । লেডন্ত লদয়ের 
প্রয়োজন । যতঙ্দিন সেটা না হয় ততদিন মানুষ কি করিবে? অন্ধ 
যাহার মধ্যে সেই জ্ঞান ও শক্তি আছে, তাছার যুক্তি ও নির্দেশ লইয় 
চলিবে । এই জন্তই শিক্ষকের প্রয়োজন । তিনি শুধু কাছে থাকিলেও 
তাহার মস্ত লাভ--নিজের বৃদ্ধিতে কর্তব্য স্থির করিতেও সে আশ্বন্ত 
থাকে, উপদেষ্টা পাশেই রহিয়াছেন। প্রয়োজন হইলেই তাঁহাকে পাওয়! 
বাইবে। এই আশ্বাস তাহার আত্মপ্রত্যয় বাড়ার ; তাহাকে সবল করে। 
এই জ্বন্তই শিশুকে যথাসাধ্য সুশিক্ষা দ্বিতে হুইবে। বাহ। কিছু ভাল 
তাহাই লে অভ্যাস করিবেঃ এইভাবেই ধীরে ধীরে তাহার বিবেক গড়িয়া 
উঠিবে। নুশিক্ষায় গঠিত বিবেক প্রায়ই তুল করে না। অবশ্ঠ লেই 
বিবেক গড়িয়। উঠিতে লময় লাগে। যতদিন সেই বুদ্ধি সম্পূর্ণ ন৷ হয় 
ততত্বিন ভূলভ্রাস্তি তাহার হইবেই। তবুও শেষপর্য্যস্ত সে নির্ভয় হইয়া 
নিজের ভার নিজে লইতে পারিবে । ভাল যাহ। তাহা করিব, মন্দ যাহা 
তাহ] কৰিব না, এই বোধ শিশুর মনে আপন হইতেই থাকে । শিক্ষার 
কাজ কোন্টি ভাল কোন্টি মন্দ তাহ চিনিবার মত চক্ষু জন্মাইয়। দেওয়া, 
এবং তারপর করার ব! না-করার সঙ্কল্পনকে কাজে পরিণত করিবার মত 
অনের বল জন্মাইয়া ছ্বেওয়া। এইথানেই অনেক অভিভাবক মুস্কিলে 
পড়েন। যে কোনও বস্ত কেন ভাল কেন মন্দ ইহ! নাজানিয়া শিশু 
নিরস্ত হইতে চায় না। হাজার রকমের সম্ভব ও অসম্ভব প্রশ্নে ব্যতিব্যস্ত 
করিয়া তোলে । অথচ তাহার সকণ প্রশ্নের উত্তর দেওয়। সন্তবও নয়। 
তাছ। দ্বিতে হইলে হয়ত এমন লব কথা তাহাকে জানাভতে হয়, যাহা 
জানিবার বয়স তাহার হয় নাই। সেজ্ঞান তাহার এই অপরিণত মনে 
ন। হওয়াই বাঞ্ছনীয় । অথচ তাহারও দোষ নাই। কোন্ট| জিজ্ঞাল) 
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করা বা আলোচন! কর! চলে, কোন্ট] চলে না, সে বোধ হয় বুদ্ধি 
পাকিলে। সে বুদ্ধি তাহার হয় নাই। এক্ষেত্রে শ্রেষ্ট পন্থা তাহাকে 
অভিভাবকের বিচার বুদ্ধিক্ন উপরে নির্ভর করিতে শেখানেো। বড় 
হুইলে অবস্ত কারণট! বুঝাইয়! দিবেন? কিন্তু বড় হইলে, তার'আগে 
নয়। ইতিষধ্যে অভিভাবকের উপরে আস্থা রাখিয়াই সে চলুক। 
বিশেষ কোন একট! জ্ঞান না দ্িয়াও কাজের কথাট। কি ভাবে তাহাকে 
জানাইয়া দেওয়া যায় তাহার চমৎকার দৃষ্টান্ত “বাইবেল”। শিশু 
যোলেফের কাহিনী শোনে; তাহার মধ্যকার অশ্লীলতাটুকু গ্রন্থকার 
এমন কৌশলে বাদ দিয় গরিয়াছেন যে সেইদ্িকে তাহার চক্ষুই পড়ে না। 
অন্তার ও হ্ায় বলিতে কি বুঝানো হইতেছে সে প্রশ্ন না তুলিয়াই সে 
গল্পট1 বুঝিয়া যাইতে পারে । কাহিনী শুনিবার সঙ্গে সঙ্গে শিগুর মন 
কাজ লইয়া! আলোচনা করে, বিশ্লেষণ করে, তাহার ভালমন্দ বিচার 
করিতে শেখে । প্রথমে সে এই বিচার করে কাজের ফল দিম়া। এই 
কাজটার ফল ভাল হ্ইয়াছে, অতএব এট ভাল কাজ ; ওটার ফল ভাল 
হয় নাই, অতএব ওট1 করাও উচিত হয় নাই। ইহার পর তাহার 
বিচারবুদ্ধি আরও একটু বাড়ে। তখন ফলের ঘিকে না চাহিয়াই সে 
ভালষন্দের তফাৎ করিতে শেখে; বলিতে পারে, এই 'ফাজট। ভাল 
অতএব করা উচিত, ওটা মন্দ কান্ড, অতএব করা উচিত নয়, তারপর 
ফলাফল যাই কেন হউক না। ফলের পরোয়া! না করিয়। শুধু কাজের 
স্বরূপ দ্দিপ্লাই তাহার দোষগুণ বিচার করিতে যে শিখিল, তাহার শিক্ষার 
আর বাকী রহিল কি? একট! ব্যাপারে কিন্তু সাবধান হইবেন । শিশুকে 
কোন সত্যকার যানুষের কাজের বিচার করিতে দিবেন না। কোন একটা 
কাজ ভাল কি মন্দ সে বিচার সে করুক এবং লেই বিচার অনুসারে চলুক । 
কিন্ত কোন একটা বিশেষ ব্যক্তি ভাল করিয়াছে কি মন্দ করিয়াছে, ভাল 
লোক কি মন্দ লোক, এই সমালোচনা! করিতে যেন সে উৎসাহ ন1 পায় । 


বণ্ত ভাগ ২৪৯. 


ইফাতে তাহার মন দ্বণ্তে ভরিবে, সে পরচর্চাশীল হইবে । তাঙ্গাকে এই 
কথাটা মনে রাখিতে শিখা ইবেন, “অপরের ক্রুটি ধরিও না, তোখার মন্োও 
ক্রটি আছে। অপরের দোষ ধবাটাই তোমার মধ্যে একটা ঘোষ ।” 

প্রশ্ন উঠিতে পারে :--অপরেব সমালোচন। শিশু না-ই করিল। কিন্ত 
তাহার নিজের সমালোচন। ? সেটাও কি করিবে না? করিবে, কিন্ত 
সর্বত্র নয়। তাহার কাজের তাহার কথার সমালোচন। তাহাকে 
শুনাইবেন। তাহার উদ্দেত্তের সমালোচন। শুলাইবেন না। তাহার: 
অন্ঠায় আচরণের উদ্দেপ্ত' বলিয়া! আপনি যাহা! মনে করিয়াছেন, হয়ত 
তাহ! তাহার চেতনায়ই আসে নাই। খোচাথুচি করিতে গেলে তাহাকে 
খানিকট। বিশ্রী জিনিব জানাইয়। দ্বেওয়া হইবে এবং তাহার মনকে 
কিছুট] বিষাইয়া তোল! হইবে মাত্র । যে মতলব ছিল না সেই মতলবের 
অভিযোগ কেছ করিলে মন বিষাক্ত হইবে না কেন? আসল কথাট! 
হইতেছে, শিশুর! অনেক কাজই ন। ভাবিয়া করে। আমরা তাহার 
কাজের মধ্যে যে মতলব ও ষে ছুষ্টবৃদ্ধির অস্তিত্ব কল্পনা করিয়া আতঙ্কিত 
হই, সে বস্ত হয়ত তাছার মনেই নাই। কিছু না ভাবিয়! সে মিথ্যা কথ। 
বলে, চুরি করে, শ্লীলতার সীম পজ্বন করে) জানেই নাযে এটা অন্তাক় 
হইতেছে । কোন্ট কর! চলে, কোন্ট1 চলে নাঃ তাহার মধ্যকার রেখা 
অনেক সময় এষন সুল্্ যে, শিশু তাহ! ঠাহরই পার না। মা*র জিনিস 
নিলে দোষ নাই; কাকীমার জিনিস কেন নেওয়া যাইবে না? এই 
হইল তাহার যুক্তি। এখানে সে ভয়ঙ্কর পাপ একটা করিয়াছে বলির 
চেঁচামেচি করিয়। তাহার মনটাতে অধথ! একট? ধাক্কা লাগানে। উচিত- 
নয়। সেই ধাক্কার গ্লানি সে সহজে কাটাইতে পারে না। একটি বারে! 
বছরের শিশুকে ঘেখিয়াছিলাম, ম্বাস্থ্যভাল।, মরিতে বসিয়াছে, কিন্তু 
তখনও ছুশ্চিন্তা ও অন্তাপে তাহার মন স্তর1।| তাহার গ্লানির কারণ, 
সে “যে পাপের ক্ষমা নাই লেই মহাপাপ” করিয়াছে। কোথায় লে, 
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কথাটা শিখিল জানি না। পাপটা কি? না, প্রার্থনা করার লময় জানু 
পাতিয়া বলে নাই! এই গ্লানিতে, মহাপাপ করিগ্লাছে এই ক্ষোভে, 
তাহার স্বান্থ্তঙ্গ হইয়াছে, প্রাণ যাইতে বসিয়াছে। অথচ ইছার অন্ত 
স্বায়ীকে? শিশুকে বকুনি দ্বিবার সময় আম্বর| ধরিয়া নিই, তাহার 
জ্ঞান ও বিবেক আমাদের সমানই পরিণত । €র্দি সেটা! আমাদের 
পরিণত জ্ঞানের ও বিবেকের পরিচয় হয়।) তাচছ্াকে এমন কথ! 
শোনাই যাহার অর্থই সে বোঝে না, যাহার ভার সে বহিতে পারে না। 
বকুনি দিয় বিবেক জাগানো বায় না। জাগাইতে হয় লংপ্রবৃত্তির 
অভ্যাস করাইয়া । এইরূপ একটি চমতকার সংগ্রবৃতি ছয়া। শিশুকে 
বয় করিতে শিখান, সাহায্য দিতে শিখান, অন্তের কষ্টে ব্যথিত হইতে 
শিখান। মায়ের কাছে এই শিক্ষ। সে পহজেই পাইতে পারে। 
অভ্যাসের দ্বারা তাহার বিবেককে নিয়ন্ত্রিত করিতে হইবে । ভদ্র হও, 
সরল ₹ৃও, উপকারীর প্রতি কৃতজ্ঞ হও, অপরাধীকে ক্ষমা কর, সত্যবার্ধী 
হও, এই কণ্টা উপদেশ বদ্ধি সে মানিয়। চলিতে পারে তবেই তাহার 
বিবেকের জাগরণ অনেকথানি সম্পন্ন হইয়া যায়। সেস্দ্গুণের আচরণ 
করুক, মা! তাহার উপর সন্গেহ দৃষ্টি রাখুন এবং সঙ্গে সঙ্গে তাহাকে 
শিখাইরা দ্বিন নিজের শুভবুদ্ধিকে কি করির1 চিনিতে হয়। বিবেকের 
নির্দেশ তাহার মনের মধ্যেই জাগিতেছে, সেই নির্দেশ শুনিতে লে 
শিখুক। তারপর আর তাহার ভয় নাই। তাহার সেই শিক্ষিত বিবেক 
তুল নির্দেশ দিবে ন|। প্রশ্ন উঠিতে পারে, এট কি রকম কথা? পুর্বে 
“না বলিয়। আনিলাম, বিবেক অন্রাস্ত নয়,কারণ তাহার মধ্যে প্রবৃত্তির খেলা 
কতটুকু তাহ! বাছিয় বাছির করা যায় না। উত্তর হইল-_ “শিক্ষিত 
বিবেক অস্ত্রাস্ত, কারণ তাছার উপরে স্বয়ং ঈশ্বরের করুণাময় চক্ষু সতত 
রহিয়াছে ; সেই বিবেকের যুখে তাহার আদেশই ধ্বনিত হইতেছে ।” 
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এতক্ষণ যাহা কিছু লইয়া কথা বলিলা-_- অত্যাস, অনুভূতি, ঘুক্তি, 
বুদ্ধি, বিবেক--ইহারাই মা্ছুষের শেব কথা নয়। ইহার! পরস্পরের 
সহিত একত্রে কাজ করিয়।! চগে। কাছার দ্বিকে, কি উদ্দেস্টে ? 
ইহাদেরও তলায়, ইহাদের চেয়েও নিগু একজন বলির! আছে,-শিশুর, 
যানুষের অস্তঃস্থলে তাছার বাম; সেতাছার আত্ম।। আত্ম! মানুষের 
মধ্যেকার বরাজা। তাহারই জন্য যাহুষের বত বাহিরের আয়োজন, 
উপচার। আত্ম! মানুষের পুরোছিত। মান্য ও ভগবানের মাঝখানে 
ঈাড়াইয়া সে এই ছয়ের দেখা করাইয়া, মিলন ঘটাইয়! দেয়। বিবেক 
ঘনের মধ্যে থাকে । কিন্তু সেই বিবেকেরও পিছনে বসিয়া! তাহাকে 
কথা বলার এই আত্মা। তাহারও কামরার চাবি পিতামাতার হাতে, 
তাহাকেও উদ্দ্ধ করিতে, স্ব আসনে স্থাপিত করিতে পারেন তীহারাই। 
আমর! কথায় বলি, আত্মা চিরজীবস্ত ; ধরিয়া নিই, আত্মা সকল সময়েই 
পূর্ণ-জাগ্রাত, পুর্ণ-কার । কিন্তু ধর্মশাস্ত্রে আত্ম। সম্বন্ধে যে সব কথা আছে 
তাহ! তলাইয়া দ্বেখিলে বিশ্মিত হইতে হইবে । এমন একজন মানুষকে 
বন্দি কল্পনা করিতে চাই যাহার আত্মা নাই, সে কল্পনা করিতেই 
পারিব না। আত্ম! ছাড়। মানুষ হয় ন1। তাহার বৃদ্ধি থাকিতে 
পারে? কল্পনাশক্তি থাকিতে পারে; ক্ষুধা, তৃষা, কাষন1, বাসনা, 
সকলই থাকিতে পারে; তবু সে মানুষ নয়। আত্মার কাজ হা! 
সেইটাই তাহার মধ্যে দেখ! যায় না। 

আত্মার কাজ কি? বেকাদদেখানা গেলে আত্মা আত্মাপদ্ববাচ্য 
হয় না, মানুষ মনুষ্যপনদ্দবাচা হয় না, সেই কাজটা কি? অগাষ্টিনেয 
ভাষায় বলি, “মানুষের আত্ম! ঈশ্বরকে খোজেন, যেমন ঈশ্বর খোঁজেন 
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আত্মাকে”*। আত্মার সকল চেতনা, সকল চেষ্টা, ঈশ্বরের অভিমুখে 
ছুটিয়। চলে। তাহার একটিমাত্র কামন। ঈশ্বর, একটি মাত্র গ্রাণ ঈশ্বর, 
একটি মাত্র ইচ্ছা! ঈশ্বর, একটি মাত্র আনন্দ সেই ঈশ্বরে মিশিয়। যাওয়া ? 
লে বলে, “সেই একথান! মুখকেই সন্মুথে দেখিতে চাই-_ তাহার হাসি, 
তাহার করুণা, কখনও ম্লান হয় ন।” আত্মার লমস্ত চেতনণ, সমস্ত গতি, 
ঈশ্বরের দিকে । তাঁহার প্রতিক্রিয়া শুধু মানুষের উপরে আসিয়। 
ঠিক্রাইয়া পড়ে? ঈশ্বরের দিকে ছুটিবার সময় সে মান্থষকেও সঙ্গে 
করিয়া লইয়া! যাইতে চায়। ঈশ্বরই আত্মার জীবন; আর কোন জীবন, 
কোন চেতন! তাহার নাই। মানুষের অঙ্গপ্রত্াঙ্গের ও শরীরের ক্ষুধ। 
তৃষ্ণা! আছে; আত্মারও ক্ষুধা আছে, সে ঈশ্বরকে পাইতে চায়। থাগ্ত- 
পানীয় ন! পাইলে দেহ গুকাইয়। যায়; খাস না| পাইলে আত্মাও নিশ্াণ 
নির্জীব হুইয়া পড়ে, নিশ্রভ হুইয়৷ পড়ে । একেবারে মরিয়া হয়ত সে 
যায় না, কারণ লে অমর 7 অমুতময় ঈশ্বরের অংশ লইয়! সে গঠিত। 
আবার থান্ক পাইবামাত্র সে পুর্ণ উৎসাহে, পূর্ণন্বান্ত্যে ছ্যতিমান হইয়। 
উঠে। সেই থান্ধ ঈশ্বরের স্পর্শ, তাহার করুণাময় আলোক-ধারা । 
কখনও সেই জাগরণ আমে অতফিত বন্তার মত, যখন ঈশ্বরের মহিমা 
সম্বন্ধে অচেতন বৃদ্ধি সহসা জ্ঞানের আলোক পাইয়া সচেতন হইয়া উঠে। 
কখনও বা সেই জাগরণ আসে ধীরে ধীরে, দিনে দ্বিনে, স্বাভাবিক 
গতিতে; পাপড়ির পর পাপড়ি মেলিয়া আত্মার শতদ্ল অমলহান্তে 
বিকশিত হইয়া উঠে। লে অপরূপ হৃর্য্যালোক তাহার হর আনন্দে 
ভরিয়া তুজিরাছে তাহারই রশ্মি সেনিজের বক্ষে প্রতিফলিত করিয়া 
জগতের মধ্যে ছড়াইয়। দেয় । যে অনির্বচনীয় আনন্দে তাহার হৃদয় পুর্ণ 
এবং প্লাবিত হইতেছে তাহারই থানিকট! সে সৌরভের ছক্সবেশে জগতের 
আকাশে বাতালে ছড়াইয়া দেয়। আমার এই জীবন, ইহা কি? ইহা 
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কি আগুনের শিখা, একটি প্রদীপ হইতে অন্ত প্রন্থীপে বাইথায় হত; 
ঈশ্বরের অঙ্গ হইতে আত্মার অঙ্গে আলে, তাহাকে উদ্তাগি করিয়া 
তোলে? হয়ত তাই, কিন্তু তবুও মাত্র ততটুকু নম্ব। জীবন 
তাহার চেয়েও নিগুড়, তাহার চেয়েও অবর্ণনীয় । “আমিই জীৰন* ? 
“আমার মধ্যে বাস কর, আমি তোমার মধ্যে বান করিব।” এই সত্যকে 
ঈশ্বরের নিজের ভাষার চেয়ে আর লরল সহজ করিয়া! বলা যায় ন!। 
জীবন নিজের জায়গায় নিজে একাকী থাকে না। সেষেখানে থাফে 
সেইটাই ঈশ্বরের মন্দির হইয়া উঠে। ঈশ্বর ও জীবন অভিন্ন । ঈশ্বরেরই 
অংশ লইয়া জীবন গঠিত হয়। জীবনের রূপে ঈশ্বরই আমাদের মধ্যে 
বাস করেন। ঈশ্বর ও আত্মার এই-ই যহত্রূপ, ইহার সম্বন্ধে শিশুকে 
সচেতন করিতে হুইবে। কিন্তু ক'জন পিতামাত। ইহা! লইয়৷ চিন্তা 
করেন, চেষ্টা করেন ? সেই চেষ্টা করিবেন কিন। সেটা স্থির কর! 
তাহাদের ইচ্ছা-অনিচ্ছার বাপার নয়। এট। তাহাদের কর্তব্য, না 
করিলে তাহার! কর্তব্যজ্ষ্ট হইবেন। আর মানুষের জীবনের যেট] শেষ 
কথ। সেইটাই যদি শিশুকে তাহারা ন1 জানান, তবে তাহাকে দ্বেহচর্চা, 
বিজ্ঞানচর্চচাঃ বুদ্ধিচচ্চা করাইতে যত পরিশ্রমই করিয়! থাকুন, লমস্ত বুথ 
হইবে। সত্যের আলোক ন। পাইলে লেই বিস্তা ও শক্তি শিশুর কোন 
কাজেই আলিবে না। যদি সে অন্ত কোথাও হৃহতে অত্যের সন্ধান 
পাইয় যায়, তবে তখন সেই বিষ্ভা তাহার লাহাধ্য করিবে, এইমাত্র । কি 
করিয়। শিশুকে হহা শিখানো যায়, ভাবিয়। চিত্তিত হইবার কারণ নাই। 
শিখানে। অতি সহজ । ঈশ্বর নিজেই এখানে সাহাষ্য করিবেন। তাহার 
মহিমাট» ক্ষমতাটণ, শুধু শিশুকে জানাইয়। দ্বিন। একট] মৌমাছি 
একট1 বড় গাছ বানাইতে পারে, একথা কেহ বিশ্বাস করে ? অথচ 
ভতাইত হয়। মৌমাছি ফুলে বসে, আবার উীড়য়! যায়; ফুলের কিছু 


২৫৪ গৃহ-শিক্ষা 


পরাগ তাহার গায়ে লাগিয়া থাকে। আবার আরেকটা ফুলে বসে, 
লেই পরাগ সেখানে বরিয়া' পড়ে $ পড়ে ফুলের গর্ভকেশর বা ডাটার, 
আগায়। ভাটার গোড়ায় ফুলের গর্ভাধার ; সুক্্ম কেশর বাড়াইয়া সেই 
পরাগকে নিজের মধ্যে টানিয়। নেয় । ফুলে ফল ধরে, সেই ফল হুহতে 
গ্রাছ হয়। কাহিনীট! শিশুকে বুঝান; ঈশ্বরের শক্তি ও ব্যবস্থার পরিচয় 
পাইয়। সে মুগ্ধ হইবে, তাহার প্রতি আকৃষ্ট হইবে । কাহিনীট। আপনি 
যনে রাখুন। ঈশ্বরের করুণা, ঈশ্বরের মহিমা, সেই ত পরাগ শিশু 
হইল ফুল$ আপনি মৌমাছি মাত্র। আপনি সেই পরাগ শিশুর কান 
পর্য্যস্ত, মন পর্যন্ত পৌছাইর়। দ্বিন, তাহাই যথেই্ই। সেই পরাগকে নিজের, 
যধ্যে টানিয়া লইবার মত আগ্রহের কেশর শিশুর নিজের মধ্যেই আছে। 
লেজন্য আপনাকে ভাবিতে হইবে ',।| নিজে হইতেই তাহাকে আয়স্ত 
করিয়া সে ফলবান হুইয়। উঠিবে। কিন্তু সেই পরাগলিঞ্চনে ভুল করিলে 
চলিবে না। ভুল জায়গায় ফেলিলে সেটা ব্যর্থ হইবে; ধূলাবালি 
মিশাইলে শিশু গুধু ব্যথিত হুইবে। ঈশ্বর রক্তচক্ষু হেড মাষ্টার নন ? 
“ঈশ্বর শুধু নিতেই চান, দ্বিতে চান ন1৮, একথা সত্য নয়। অথচ 
পিতামাতার! অনেক সময় এইরূপেই ঈশ্বরকে শিশুর কাছে চিত্রিত করেন। 
নার্স বলে, «হষ্টছেলে ! ঈশ্বর তোমার ভালবাসবেন না । তোমাকে 
খারাপ জায়গায় পাঠিয়ে দ্বিবেন।” চমৎকার। যেন ঈশ্বর অত্যন্ত 
তয়ঙ্কর কিছু। ঈশ্বর ভালবাসেন না, গুধু শাত্তিই ঘেন, এই ধারণ৷ যদ্দি 
আমরাই শিশুর মনে জন্মাই তবে তীহার স্বরূপ সে চিনিবে কোথ। হইতে? 
তাহার “চিরক্ষমাশ্ীল কোমলত।”র পরিচয় সে পাইবে কোথায় ? ঈখর 
সম্বন্ধে এই রকমের আরও অনেক বাজে কথাই বড়দের মুখে শিশুর। 
শোনে। এই সম্বন্ধে মা সাবধান হইবেন। যখন তখন বাদে কথার 
মধ্যে ঈশ্বয়ের নাষ বেন শিগুকে শোনীন না হয়। লেনাম লেমায়েক, 
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সুখে বাবার মুখেই গুনিবে। তাহার সম্বন্ধে যে জ্ঞান তাহার পাওয়া 
দরকার তাহাদের মুখেই পাইবে । যেখান সেখান হইতে তাহার বিকৃত 
পরিচন্ কুড়াইপ্না লইবে না। জঈশ্বর সন্বন্ধে আমর! নিজের! যতটুকু জানি 
শুধু সেইটুকুই যেন শিশুদের শেখাই। বুদ্ধি দ্বিযা তাহার বেব্যাখ্য 
খাড়া করিতে পারি তাহা নয়» প্রাণের মধ্যে তাহার যে করুণাময় রূপ 
অনুতব করি, সেইটুকুই যেন শিশুধক চিনাইয়। দিই, তাহাই ষথেষ্উ। শিশু 
যেটুকু বুঝিবে সেইটুকুই তাহাকে কুাঃবেন। পিশুকে গ্রহণ করিতে হয়, 
তাহার নিজের মন দ্বিয়া এবং সে মন'মতি কোমল ও অপরিণত, এই কথাট? 
যেন মনে থাকে । শঈীশ্বরের কাছে শো সাস্বনা পাই, বড়দের কাছে 
এহটা1ই তাহার বড় পরিচয় । শিশুর কাঠ* এটার মূল্য নাই, কারণ শোক 
কি তাই সে জানে ন1। তার চেয়ে বরং তাকে বলুন, ঈশ্বর আনন্দময় । 
ইহা সে বুঝিবে এবং এ একট] কথা দ্বি্ই লে ঈশ্বরকে তালবাশিতে 
শিখিবে। আনন্দ সে বোঝে, ভালবাসে; তাই ছ্নন্দময়কেও ভালবাঁপিবে। 
ঈশ্বরকে চিনাইবার সঙ্গে “নীতিশান্ত্র জড়াইয়! ফেঁাবেন না। *ভাল* আর 
“মন্দ” সে যা চেনার চিনিবে ; ঈশ্বরকে সে উহ্থার' [ঘি রাখিয়াই চিনুক। 
ঈশ্বরের ভ্ঞান ও নীতিজ্ঞান শেষে অনেকক্ষেত্রেইকত্র মিশিয়! যায় ; 
কিন্ত শিশুর মনে যখন মেশ। দরকার হইবে তখন সেুনিজেই মিশাইয়া 
লইবে, সেজন্য আপনার তাড়াতাড়ি করার দ্বরকার ন' ॥| ঈশ্বর শুধুই 
ঈশ্বর ; “ভালর পুরস্কার ও মন্দের শাস্তি” তিনি হয়ত উ্ে 
কিন্তু তাহা যদ্দি তিনি না-ও হুন তবুও তিনি ঈশ্বর । লত্য র্‌ 













সে বোঝ! তাহার ঘাড়ে চাপাইবেন না। 

শিশুকে ঈশ্বরের কথা কখন কিভাবে শোনাইতে হুইবে 
বায়েরা অনেক সময় চিস্তায় পড়েন। তাহাদের প্রতি আমার স্ট্রি 
বত কম এবং বত কাজের কথায় উপদেশ দিতে পারেন ততই ভাল । 
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কথায় ও সারাক্ষণ ধরিয়া! উপদেশ দ্বিপে সেটার গুঃতত্ব কমিয়া যায়। একে- 
বারেই কথ। না বলিলেও ক্ষতি নাই-__- কাজের মধ্য দিয়াই, বর্তব্যনিষ্ঠার 
মধ্য দ্বিযাই, ভাহার চেতনা জাগাইতে পারেন । ঈশ্বরের মৃহিমা ফুলের 
গন্ধের মত, আপনি আসিয়া! নাকে লাগে, চিমাইয়া দিতে হয় না । নাসিকার 
স্বাণশকিটুকু বাড়াইয়। দ্রিতে হইবে। ক্ক্নৃতা দ্বিলে শিশু ভয় পাইবে। 
জননী ও শিশু যখন একত্র থাকেন'তখন মধ্যে যধ্যে উভয়েরই অনুভূত 
এমন এক-একটি শুভ মুহুর্ত আসে বে £ৃহ্র্তটি ভগবান সম্বন্ধে শাস্ত এবং 
গভীরভাবে অনুভূত কথা বলিব সমর । বেশী কথা বলিবার দরকার 
লাই- পীড়াপীড়ি করিয়া উপ্দশ ত নয়ই? শুধু প্রতীতির চকিত 
বিচ্ছুরণ, যখন মায়ের অস্তরাত্বহইতে শিশুর অন্তরাত্মায় প্রত্যয়ের করণ 
মাত্র সংক্রামিত করিয়া তি হয়। ইহাই হুইল শিশুর অন্তপাত্মায় 
“পিতা নোহজি” এই ভবের স্থাপনা । সম্ভবতঃ এরপর সহ্শ্রবার পরম 
পিতার প্রেমের প্রকাশে সঙ্গে মা! ও শিশুর মধ্যে সহানুতৃতিপুর্ণ দৃষ্টি- 
বিনিময়ের বেণী আাকছু হইবে না, কিন্তু ভাবটি বাড়িতে থাকিবে এবং 
শিশুর আধাতঘ্মিক £বনের অঙ্গীভূত হইয়া যাইবে । ইহাই সব; ইহার 
উপরে আধ্যা-স্মলশক্ষার আর কোনও গতানুগতিক নিত্য কর্মের ব্যবস্থ! 
নিশ্রয়োন, পাতে বরং অনেক লময়ে পৃতনীবনের বহ্ছি নির্বাপিত 
করিয়া দ্বে়' কিন্ত কেবল এইনধপ অনুভূতির সাহায্যে অধ্যাত্মশীবন 
গড়িয়া তুচিতি হইলে সর্বদাই হৃদয়ে আকুল আবেগ রাখিতে হয়, এবং 
শিশু যা? বিশ্বাসে মহীয়ান্‌ হইয়। গড়িয়া উঠে তার জন্য একটি নির্দিষ্ট 
পরিকা। নির] চলিতে হয়। বলা বাহুল্য মাত্র যে, “এরূপটি আসে শুধু 
প্রার্থর ফলে” । মা অকুঠঠিতভাবে ইহ। হইতে জ্ঞান লাভ করেন, এবং 
এরখন্র তিনিই এই দৈবী কার্যের উপযুক্ত । 
তম্াপ্ড 


